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高
齢
者
に
お
け
る
骨
折
の
治
療
と 

リ
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ビ
リ
テ
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シ
ョ
ン 

 
<

は
じ
め
に> 

高
齢
者
に
多
い
骨
折
の
う
ち
代
表
的
な

二
つ
の
骨
折
の
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。 

 
<

橈
骨
遠
位
端
骨
折> 

転
ん
で
手
を
つ
い
た
際
に
受
傷
し
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
見
ら
れ
ま
す
が
、
高
齢
者

に
多
い
骨
折
の
一
つ
で
す
。 

症
状
は
手
首
の
痛
み
や
腫
れ
で
、
変
形

や
運
動
障
害
を
認
め
ま
す
。
診
断
は
Ｘ
線

検
査
で
確
定
さ
れ
ま
す
。 

 

治
療
は
保
存
療
法
が
原
則
で
、
ギ
プ
ス

は
腕
か
ら
指
の
根
元
ま
で
巻
き
ま
す
。
整

復
が
良
好
で
転
位
（
骨
折
面
の
ず
れ
）
が

な
け
れ
ば
三
～
四
週
間
の
経
過
観
察
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
整
復
後
も
再
び
転
位

を
認
め
る
不
安
定
な
場
合
は
手
術
の
適
応

と
な
り
ま
す 

 
固
定
後
は
手
首
を
動
か
し
た
り
手
で
体

を
支
え
た
り
す
る
こ
と
は
禁
忌
で
す
。
し

か
し
、
肘
や
手
の
指
は
積
極
的
に
動
か
さ

な
い
と
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
当
初
は

腫
れ
や
痛
み
が
あ
っ
て
な
か
な
か
自
分
で

は
で
き
な
い
も
の
で
す
。
通
院
し
て
リ
ハ

ビ
リ
に
か
か
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。 

四
～
六
週
経
過
す
る
と
骨
折
部
が
安
定

し
始
め
ま
す
。
こ
の
頃
、
手
首
を
動
か
し

始
め
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
強
い
運
動
は

で
き
ま
せ
ん
。 

六
～
八
週
で
強
め
の
運
動
が
可
能
と
な

り
、
八
～
十
二
週
で
ほ
ぼ
完
治
し
生
活
上

の
制
限
は
な
く
な
り
ま
す
。 

 
<

大
腿
骨
頚
部
骨
折> 

若
年
者
に
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
大
半
が

骨
粗
鬆
症
を
有
す
る
高
齢
者
で
す
。
原
因

の
多
く
は
転
倒
で
、
高
齢
者
が
転
倒
し
て

股
関
節
部
の
痛
み
を
訴
え
歩
行
障
害
を
認

め
た
場
合
は
、
ま
ず
大
腿
骨
頚
部
骨
折
を

疑
い
ま
す
。 

か
つ
て
は
骨
折
部
に
よ
っ
て
内
側
骨
折

と
外
側
骨
折
に
大
別
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
で
は
前
者
を
大
腿
骨
頚
部
骨
折
、
後

者
を
大
腿
骨
転
子
部
骨
折
と
呼
び
ま
す
が
、

両
者
を
総
称
し
て
大
腿
骨
頚
部
骨
折
と
呼

ぶ
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

骨
折
部
位
を
問
わ
ず
高
齢
者
の
場
合
は

手
術
が
第
一
選
択
に
な
り
ま
す
。
骨
癒
合

を
待
つ
間
の
安
静
臥
床
に
よ
る
廃
用
症
候

群
を
避
け
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
術
後
も

可
及
的
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

予
後
を
左
右
し
ま
す
。 

  

右
の
図
は
当
院
で
も
多
く
用
い
ら
れ
る

手
術
方
法
で
す
。
骨
折
部
位
や
全
身
状
態

な
ど
を
考
慮
し
て
術
式
は
選
択
さ
れ
ま
す
。 

当
院
で
は
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
ク
リ
ニ

カ
ル
パ
ス
（
治
療
計
画
）
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
術
後
は
早
期
離
床
を
目
的
に
手
術

の
翌
日
か
ら
訓
練
を
開
始
し
ま
す
。
そ
し

て
術
後
四
日
目
か
ら
は
つ
か
ま
り
立
ち
、

術
後
七
日
目
か
ら
は
伝
い
歩
き
、
術
後
二

週
目
か
ら
は
杖
歩
行
と
い
う
計
画
で
す
。 

手
術
の
成
果
は
整
復
の
良
否
、
金
属
の

固
定
力
、
骨
の
強
度
、
合
併
症
の
有
無
な

ど
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
ま
す
が
、
予
後
を

決
定
す
る
最
大
の
要
因
は
受
傷
前
の
歩
行

能
力
と
回
復
へ
の
意
欲
で
す
。 

 
<

お
わ
り
に> 

昨
年
九
月
、「
高
齢
者
の
転
倒
と
骨
折
」

を
テ
ー
マ
に
敬
老
の
日
特
別
講
演
が
開
催

さ
れ
、
筆
者
も
「
転
倒
の
予
防
」
に
つ
い

て
講
演
の
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
高
齢
者

の
骨
折
の
多
く
が
転
倒
に
由
来
し
、
そ
の

転
倒
は
予
防
で
き
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
骨
折
さ
れ
る
方
が
後
を

絶
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

四
月
か
ら
の
連
載
で
高
齢
者
の
転
倒
と

骨
折
、
そ
し
て
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

次
回
か
ら
は
転
倒
の
予
防
を
中
心
に
「
正

し
い
歩
き
方
」「
生
活
環
境
の
見
直
し
」
そ

し
て
「
転
ん
で
も
ケ
ガ
を
し
な
い
」
な
ど

を
と
り
あ
げ
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
筆
者
が
最

も
訴
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
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科 

理
学
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法
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堀
川
一
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上：正常象  下：骨折象

上：ギプス固定後のＸ線写真

下：創外固定 

 


