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平
成 

13
年
、
病
院
の
経
営
理
念
に
、
地

域
に
お
け
る
存
在
価
値
を
意
味
す
る
一
行

を
追
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、

病
院
の
将
来
構
想
を
実
現
す
る
た
め
に
活

動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
、
病
院
建
築
に
関
し
て
は
、
計
画

ど
お
り
に
は
進
捗
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
と
の
連
携
を
、
今
ま
で
以
上
に
強

化
し
て
、
計
画
の
早
期
実
現
を
図
る
た
め

に
、
財
団
役
員
お
よ
び
病
院
幹
部
職
員
を

再
編
成
し
ま
し
た
。
理
事
で
あ
り
、
ま
た
、

地
域
の
代
表
で
あ
る
林
芳
男
町
会
長
、
小

泉
知
定
町
会
長
に
そ
れ
ぞ
れ
、
理
事
長
、

会
長
に
就
任
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、
新
し
い
試
み
を
促
進
す
る

た
め
に
、
柳
川
達
生
内
科
科
長
、
飛
弾
進

整
形
外
科
科
長
の
両
名
を
副
院
長
に
任
命

し
ま
し
た
。

　
以
下
に
述
べ
る
、
新
た
な
仕
組
み
の
実

現
に
向
け
て
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た
し
て

お
り
ま
す
。

　
病
院
機
能
評
価
の
認
定
を
受
け
て
、
５

年
が
経
過
し
、
再
審
査
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
指
摘
事
項
が
あ
り
ま
し
た

が
、
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
認
定

証
が
目
的
で
は
な
く
、
受
審
ま
で
の
病
院

職
員
の
一
致
団
結
と
、
そ
の
経
過
に
お
け

る
努
力
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

こ
れ
で
、
ほ
っ
と
す
る
こ
と
な
く
、
維
持

あ
る
い
は
改
善
の
努
力
を
継
続
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
10
月
か
ら
、
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
ま
し
た
。
単
な
る
。<

傷>

の
処
置
で

は
な
く
、
主
に
糖
尿
病
や
閉
塞
性
動
脈
疾

患
に
よ
る
、
慢
性
創
傷
を
対
象
に
し
ま

す
。

　
簡
単
に
言
う
と
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
（
足
の

潰
瘍
の
治
療
）
で
す
。
い
ま
ま
で
は
、
糖

尿
病
を
扱
う
内
科
医
や
一
部
の
外
科
医
が

対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
専
門
的
な
チ
ー

ム
医
療
を
行
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
手
が
か
か
る
上
に
、
医
学
的
・
経
済
的

に
は
面
白
み
が
な
い
か
ら
で
す
。
し
た
が

っ
て
、
患
者
さ
ん
は
行
き
場
が
な
か
っ
た

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
米
国
の
ミ
レ
ニ
ア
ウ
ン
ド
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
社
と
提
携
し
、
ロ
ス
ア
ン
ジ
ェ
ル
ス
の

メ
ソ
ジ
ス
ト
病
院
の
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

で
、
当
院
の
医
師
、
看
護
師
、
質
保
証
室

職
員
を
一
週
間
研
修
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
別
項
で
紹
介
し
ま
す
。

　
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を
段
階
的
に
導

入
い
た
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
臨
床
検
査
結
果
を
画
面
で
確

認
で
き
ま
す
。
11
月
か
ら
オ
ー
ダ
リ
ン
グ

（
検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
内
視
鏡
・
薬
の
処

方
・
予
約
等
各
種
の
指
示
）
を
開
始
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
は
、
当
日
の
診
察
や
検

査
の
予
定
一
覧
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、

次
に
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
か
迷
う
こ
と

が
な
く
な
る
予
定
で
す
。

　
3
月
に
医
師
や
看
護
師
の
記
録
を
含
む

電
子
カ
ル
テ
を
導
入
す
る
予
定
で
す
。

　
情
報
の
共
有
（
連
携
）
と
標
準
化
が
実

現
し
、
医
療
の
質
と
効
率
性
が
向
上
し
ま

す
。
病
院
職
員
同
士
、
患
者
さ
ん
や
地
域

の
医
療
機
関
と
の
情
報
の
共
有
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
齟
齬
の
な
い
よ
う
に
、
万
全
の
準
備
を

行
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
し
い
情
報
シ
ス

テ
ム
の
導
入
時
に
は
、
予
想
外
の
問
題
が

発
生
し
て
、
患
者
さ
ん
に
ご
迷
惑
が
か
か

る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ス
テ
ム
導
入
当
初
は
、
待
ち

時
間
が
多
少
長
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
シ
ス
テ
ム
に
な

れ
る
と
、
待
ち
時
間
の
大
幅
な
短
縮
が
図

ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
敬
老
の
日
講
演
会
を
公
民
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
二
百
名
の
区
民
の
方
々
が
参
加

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
活
発
な
質
疑
応
答
も

あ
り
、
ま
た
、
当
院
に
対
す
る
要
望
も
い

た
だ
き
、
大
変
有
意
義
な
会
で
し
た
。
有

り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
別
項
で
報
告
し

ま
す
）。

　
当
院
の
、
病
院
機
能
評
価
、
医
療
の
質

向
上
活
動
（
Ｍ
Ｑ
Ｉ
）、
人
事
考
課
を
見
学

あ
る
い
は
指
導
を
求
め
て
、
他
府
県
の
公

立
・
私
立
の
病
院
が
多
く
来
院
し
て
お
り

ま
す
。

　
役
員
・
職
員
が
、
一
致
協
力
し
て
病
院

の
将
来
構
想
実
現
に
向
け
て
努
力
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

  

地
域
・
区
民
の
皆
様
の
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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平成 15 年 10 月 2 日

創傷ケアセンターが開設されました！！

＜看護師 三嶋ミナ子＞＜看護師 羽子田三智子＞

＜外科医師 井上 聡＞

「私たちが専門医師 ・ 看護師です」

■診察日 毎週木曜日（完全予約制）

■診察時間 １３：３０～１６：００

■担当医 井上　聡（外科医師）

創傷ケアセンターは完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制となってい

ます。まず下記までお電話をください。

　　０３－３９７２－１００１（代表）

慢性創傷でお悩みの方、ご家族の皆さま

あきらめないでください！！

例えば・・・
●糖尿病性の潰瘍が悪化し、医師に足を切断しなく
　てはならないと言われた
●床ずれ(褥瘡）ができてしまい、いつまで経っても
　治らない

創傷ケアセンターまでご相談ください

　

「
練
馬
総
合
病
院
で
は
難
治
性
創
傷

で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
よ

り
よ
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
創

傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し

た
。

　
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
表
面
に

見
え
て
い
る
傷
を
処
置
す
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
傷
の
奥
に
潜
む
原
因
か

ら
治
療
し
ま
す
。
い
ま
ま
で
治
ら
な

か
っ
た
傷
も
治
療
で
き
ま
す
。
」

●
慢
性
創
傷
と
は

　

慢
性
創
傷
と
は
６
ヶ
月
以
上
治
ら
な
い
傷

を
い
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
に
み
ら
れ
る
糖
尿
病
性
の
足

潰
瘍
・
壊
疽
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど

に
よ
る
血
流
障
害
に
伴
う
足
潰
瘍
、
静
脈

瘤
な
ど
、
静
脈
不
全
に
伴
う
下
肢
潰
瘍
な

ど
が
代
表
的
で
す
。

　

そ
の
他
に
治
ら
な
い
傷
の
代
表
と
し
て
床

ず
れ

（
褥
瘡
）
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

●
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　

慢
性
創
傷
を
専
門
に
治
療
す
る
セ
ン
タ
ー

で
す
。

　

今
ま
で
日
本
で
は
、
難
治
性
の
慢
性
創
傷

を
専
門
に
治
す
部
門
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
皮
膚
科
、
整
形
外
科
、
形
成
外
科
、

血
管
外
科
な
ど
が
治
療
に
あ
た
っ
て
き
ま
し

た
が
、
治
療
が
い
ろ
い
ろ
な
科
に
ま
た
が
っ
て

い
る
の
で
集
中
し
た
治
療
が
な
か
な
か
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
院
で
は
、
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営

で
実
績
の
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
ミ
レ
ニ
ア
・
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
社
と
提
携
し
、
日
本
で
も
数
少

な
い
慢
性
創
傷
を
専
門
に
治
す
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
集
中
的
に
研
修
を
受
け
た
医

師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門
チ
ー
ム
が
徹
底
的

に
治
ら
な
い
原
因
を
探
り
、
適
切
な
治
療

を
し
ま
す
の
で
、
今
ま
で
な
か
な
か
治
ら
な

か
っ
た
傷
が
治
り
ま
す
。

●
糖
尿
病
に
よ
る

         

足
潰
瘍
と
壊
疽

　

下
肢
切
断
の
40
～
70
％
は
糖
尿
病
が
原
因

で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
患
者
の
下
肢
切
断

の
85
％
は
足
潰
瘍
に
よ
る
と
さ
れ
、
こ
の
予

防
の
た
め
の
適
切
な
ケ
ア
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
運
悪
く
潰
瘍
が
で
き
て
、

い
く
つ
か
の
原
因
が
重
な
る
と
潰
瘍
の
治
癒

が
遅
れ
、
感
染
や
壊
疽
に
進
行
し
て
、
結
果
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と
し
て
長
期
の
治
療
や
足
切
断
に
至
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
潰
瘍
は
難
治
性

で
、
今
ま
で
専
門
的
に
治
す
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
難
治
性
潰
瘍

に
総
合
的
に
取
り
組
み
、
可
能
な
限
り
切

断
を
回
避
し
ま
す
。

●
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
慢
性
創
傷
に
悩
ん
で
き

た
方
も
、
足
を
切
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
言
わ
れ
た
方
も
、
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ

さ
い
。
当
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　

治
療
は
基
本
的
に
外
来
で
行
い
ま
す
。
完

全
予
約
制
で
す
。
週
１
回
、
も
し
く
は
２
週

に
１
回
通
院
し
て
い
た
だ
き
治
療
し
ま
す
。

場
合
に
よ
り
検
査
・
治
療
・
手
術
の
た
め
入

院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

米
国
の
メ
ソ
ジ
ス
ト
病
院

（
写
真

①
）
の
創
傷
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
は
、
治
癒
率
が

高
い
こ
と
、
ま
た
患
者
さ

ん
の
満
足
度
も
高
い
こ
と

で
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

私
達
は
、
そ
の
メ
ソ
ジ
ス

ト
病
院
の
第
一
人
者
で
あ

る
李
家
先
生

（写
真

②
）

の
診
療
・
手
術
に
立
ち
あ

わ
せ
て
い
た
だ
き
、
実
践

面
を
幅
広
く
学
ば
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た

（
診
察

室

・
写
真
③
、
手
術
室

・
写
真
④
）。

　　 
 

李
家
先
生
の
創
傷
ケ
ア
に
つ
い
て
語
る
お

姿
、
ま
た
診
療
に
あ
た
る
お
姿
は
、
た
い
へ
ん

真
摯
で
迫
力
が
あ
り
、
私
達
は
全
員
、
強

い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

創傷ケアセンター設立にあたり、 当院の飯田修平 （院長） と職

員４名 （井上聡 （医師）、 羽子田三智子 （看護師）、 三嶋ミナ

子 （看護師）、 佐伯みか （質保証室）） が、 米国のメソジスト

病院とミレニア・ホールディング社 （ロスアンゼルス） で、 １週

間 （８月１７日～２３日） の研修を受けてきました。

米国ロスアンゼルス研修報告

～「創傷ケアセンター」設立に向けて～

　
　
　

                　

  　

  　
　
　

も
う
ひ
と
つ
、

私
達
が
訪
れ
た

場
所
は
、
メ
ソ

ジ
ス
ト
病
院
の

創
傷
ケ
ア
セ
ン

タ

ー

の

運

営
を
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
し
て
い

る
ミ
レ
ニ
ア

・

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
社
本
社
で

す
。
本
社
に
は

講
義
室

・
実

習
室
が
あ
り
、

そ
こ
で
厚
い
テ

キ
ス
ト
２
冊
分

の
講
義
と
実

習
を
受
け
ま

し
た
。
遅
い
日

は
夕
食
も
忘

れ
、

夜
の
11

時
近
く
ま
で

学
習
に
励
み

ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
が
自
ら
も
つ
「治
る
力
」
を
引

き
出
せ
る
よ
う
に
、
傷
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

全
身
状
態
を
多
角
的
に
評
価
し
、
患
者
さ

ん
と
医
師
と
看
護
師
が
一
体
と
な
っ
て
治
療

に
励
む
こ
と
こ
そ
高
い
治
療
効
果
と
高
い
満

足
度
に
つ
な
が
る
こ
と
を
確
信
し
て
帰
国
し

ま
し
た
。

　
　

           　

【写真①　メソジスト病院正面】

【
写
真
④
　
手
術
室
】

【
写
真
③
　
診
察
室
】

【写真②　李家先生】
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下
肢
静

脈

瘤

と

は
、
非
常

に
頻
度
の

高
い
病
気

で
あ
る
に

も
関
わ
ら

ず
、
病
気
に
対
す
る
正
し
い
知
識
が
得
ら
れ

ず
適適適適適
切切切切切
ななななな
治治治治治
療療療療療
ををををを
受受受受受
けけけけけ
ななななな
いいいいい
ままままま
ままままま
重重重重重
症症症症症
化化化化化

すすすすす
るるるるる
方方方方方
ももももも
少少少少少
ななななな
くくくくく
あああああ
りりりりり
ままままま
せせせせせ
んんんんん
。。。。。

　

今
回
紙
面
を
借
り
ま
し
て
下
肢
静
脈
瘤
に

関
す
る
説
明
と
、
そ
の
治
療
法
に
つ
い
て
の

考
え
方
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　  

下
肢
静
脈
瘤
は
重
軽
傷
含
め
れ
ば
、
中

年
の
女
性
の
４
人
に
１
人
が
あ
る
と
も
言
わ

れ
る
非
常
に
頻
度
の
高
い
病
気
で
す
。

「「「「「ななななな
んんんんん
ででででで
ななななな
るるるるる
ののののの
かかかかか
？？？？？
」」」」」

　

下
肢
の
静
脈
は
引
力
に
逆
ら
っ
て
血
を
足

先
か
ら
体
に
戻
し
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
の
原
因
は
簡
単
に
言
え
ば
、

<

出
産
、
立
ち
仕
事
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
誘

引
と
な
り
、
こ
の
静
脈
の
機
能
が
壊
れ
て

表
在
を
走
っ
て
い
る
静
脈
（大
あ
る
い
は
小
伏

在
静
脈
）
が
逆
流
し
て
し
ま
う
為>

と
い
う

の
が
根
本
的
な
原
因
で
す
。
こ
の
機
能
不

全
に
よ
り
静
脈
が
拡
張
、
蛇
行
す
る
の
が
下

肢
静
脈
瘤
で
す
。

突然ですが ・ ・ ・

ふくらはぎにボコボコと静脈が浮き出ている方、夕方になると

足がだるい、 むくむという方は注目して読んでください。

上記の様な症状を呈する方は下肢静脈瘤という病気にかかって

いる可能性があります。

　

基
本
的
に
癌
な
ど
と
異
な
り
、
い
わ
ゆ
る

良
性
の
病
気
な
わ
け
で
、
例
え
放
っ
て
お
い

て
も
命
を
奪
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
症
例
に
よ
っ
て
は
、
重
症
化
し

炎
症
を
お
こ
し
た
り
、
ひ
ど
い
も
の
で
は
潰

瘍
を
形
成
し
た
り
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と

手
術
は
す
ぐ
に
は
で
き
ず
治
療
は
大
変
で

す
。

下
肢
静
脈
瘤
と
は
ど
ん
な

病
気
で
し
ょ
う
？

放
置
す
る
と
ど
う
な
る
？

①①①①①
弾弾弾弾弾
性性性性性
ススススス
トトトトト
ッッッッッ
キキキキキ
ンンンンン
グググググ
ををををを
ははははは
くくくくく
だだだだだ
けけけけけ

　

も
っ
と
も
簡
単
な
治
療
で
す
。
た
だ
し
対

症
療
法
で
あ
り
、
根
本
治
療
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
軽
症
例
の
一
部
で
は
こ
れ
だ
け
で
も

可
能
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②②②②②
硬硬硬硬硬
化化化化化
療療療療療
法法法法法

　

こ
れ
は
耳
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
て
言
う
な
ら
ノ
リ
付
け
で
す
。
ボ
コ
ボ
コ

し
た
血
管
に
ノ
リ
を
入
れ
圧
迫
し
、
固
め
て

し
ま
お
う
と
言
う
の
が
そ
の
原
理
で
す
。
外

来
で
も
行
え
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
治

療
に
は
複
数
回
を
要
す
る
の
と
再
発
が
多
い

と
い
う
の
が
欠
点
で
す
。

③③③③③
ススススス
トトトトト
リリリリリ
ッッッッッ
ピピピピピ
ンンンンン
グググググ

　

こ
れ
は
手
術
で
す
。
原
因
と
な
る
逆
流
血

管
を
と
っ
て
し
ま
お
う
と
い
う
治
療
で
す
。

こ
の
治
療
が
一
番
確
実
で
す
。

  

よ
く
こ
の
話
を
す
る
と
血
管
を
抜
い
て
大

丈
夫
な
の
？
と
聞
く
人
が
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
質
問
は
、
腐
っ
た
パ
ン
を
も
っ
た
い
な

い
と
大
事
に
取
っ
て
お
く
の
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
つ
ま
り
悪
影
響
は
あ
っ
て
も
、
も
う
何

の
役
に
も
立
た
な
い
も
の
で
す
。
抜
い
て
な

ん
の
害
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【軽症例】

治
療
に
は
ど
ん
な
も
の
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
？

◆◆ 下肢静脈瘤について ◆◆

＜外科医師　松浦　芳文＞

【中等度例】
【重症化例】
（潰瘍形成）
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傷
は
ど
ん
な
感
じ
に
な
る
の
？

  

適
応
の
あ
る
も
の
は
な
る
べ
く
手
術
を
選

択
し
、
治
療
を
一
回
で
確
実
に
す
ま
せ
る
の

が
良
い
と
考
え
ま
す

（
硬
化
療
法
を
希
望

す
る
方
に
は
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
）
。

さ
ら
に
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
を
減
ら
す
為
に

も
、
手
術
に
対
す
る
為
の
入
院
期
間
は
な

る
べ
く
最
小
限
が
良
い
と
考
え
ま
す
。

　

入
院
期
間
は
施
設
、
医
師
に
よ
り
差
が
あ

る
と
こ
ろ
で
す
。
１
週
間
の
入
院
期
間
を
要

す
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
私

は
、
入
院
期
間
を
術
後
２
泊
と
し
ま
し
た
。

（
手
術
の
日
と
次
の
日
）
金
曜
日
の
手
術
な

ら
日
曜
日
の
退
院
。
し
か
し
、
希
望
に
よ
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
１
週
間
～
10
日
の
入
院
は
可

能
で
す
し
、
医
学
的
に
お
か
し
い
こ
と
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　　

日
常
生
活
に
は
退
院
し
た
日
か
ら
普
通
に

暮
ら
せ
ま
す
。
安
静
の
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
履
い
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

術
後
１
週
間
で
抜
糸
し
ま
す
。
抜
糸
す

れ
ば
入
浴
も
可
能
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
お

湯
に
つ
か
れ
ま
す
。
激
し
い
運
動
は
１
ヶ
月

避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

足
の
付
け
根
に
４
㎝
程
度
の
傷
と
、
足
に

１
㎝
程
度
の
傷
を
何
カ
所
か
で
行
い
ま
す
。

傷
の
個
数
は
静
脈
瘤
の
程
度
に
も
よ
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
１
㎝
の

傷
は
１
年
も
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
目
立
た
な
く

な
る
と
思
い
ま
す

（傷
の
大
き
さ
も
医
師
、

施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
。

　

治
療
費
は
、
（片
足
、
両
足
で
異
な
り
ま

す
が
）
、
片
側
の
足
な
ら
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
の

手
術
料
金
は
10
万
２
千
円
で
３
割
負
担
な

ら
約
３
万
円
、
硬
化
療
法
は
１
回
１
万
７

千
２
百
円
で
す
。

　

入
院
全
体
と
し
て
は
、
約
20
～
40
万
円
で

健
康
保
険
を
使
用
し
ま
す
の
で
（加
入
し
て

お
ら
れ
る
保
険
の
種
類
に
よ
り
ま
す
が
）
、

患
者
さ
ん
の
負
担
は
数
万
円
か
ら
約
20
万
円

弱
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
下
肢
静
脈
瘤
は
命
を
と
ら
れ
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
急
い

で
手
術
を
す
る
こ
と
も
な
く
患
者
さ
ん
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

声
を
大
に
し
て
言
い
た
い
こ
と
は
、
適適適適適
切切切切切
ななななな

時時時時時
期期期期期
ににににに
治治治治治
療療療療療
ををををを
ししししし
ななななな
いいいいい
ととととと
重重重重重
症症症症症
化化化化化
ししししし
ててててて
かかかかか
ららららら

ででででで
ははははは
治治治治治
療療療療療
ががががが　　　　　

非非非非非
常常常常常
ににににに
難難難難難
渋渋渋渋渋
すすすすす
るるるるる
ととととと
いいいいい
ううううう
こここここ

ととととと
ででででで
すすすすす
。。。。。

　　　　　

多
く
の
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
感
想

は
、
思
っ
た
よ
り
ず
っ
と
楽
で
早
く
手
術
を

す
れ
ば
良
か
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。　

　

症
状
に
思
い
当
た
る
人
は
是
非
、
外
科
外

来
を
受
診
の
上
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
手

術
を
受
け
た
く
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
に
無

理
に
手
術
を
す
る
こ
と
は
い
た
し
ま
せ
ん

（当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
）。
し
か
し
、
検

査
を
受
け
て
現
在
の
病
状
に
つ
い
て
正
確
に

把
握
し
て
、
適
切
な
処
置
を
受
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
の

入
院
期
間

日
常
生
活
は
い
つ
か
ら

復
帰
で
き
る
の
？

入
院
費
用
は
？

■
最
後
に

■
外
科
外
来
に
つ
い
て

　

外
科
外
来
と
い
う
と
、
手
術
を
す
ぐ
頭

に
浮
か
べ
て
し
ま
う
方
も
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
我
々
外
科
ス
タ
ッ
フ
は
、
患

者
さ
ん
の
同
意
な
し
に
手
術
の
話
を
進
め
る

よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
外
科
で
す
か
ら
、
治
療
の
選
択

肢
に
手
術
も
入
り
ま
す
が
、
な
る
べ
く
病

状
、
治
療
の
選
択
肢
に
関
す
る
丁
寧
な
説

明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

 　

ど
ん
な
小
さ
な
心
配
ご
と
で
も
自
己
判

断 

な
さ
ら
ず
外
来
を
受
診
い
た
だ
い
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

松浦医師の　＜ホームページ＞

http://wat2002.infoseek.livedoor.com/http://wat2002.infoseek.livedoor.com/http://wat2002.infoseek.livedoor.com/http://wat2002.infoseek.livedoor.com/http://wat2002.infoseek.livedoor.com/

　このアドレスで、 肝癌についての

　ホームページが開きます。
　下肢静脈瘤の詳細は　そのページ
　下の　「下肢静脈瘤について」
　からお入りください。

　ご不明な点等がありましたら下記の
　アドレスまでメールをください

＜メール＞

wat2002wat2002wat2002wat2002wat2002@livedoor.com@livedoor.com@livedoor.com@livedoor.com@livedoor.com

当院ホームページ

の他に、 松浦医師の

ホームページにも

　詳細が出ています。

　　ご参照

　　　　ください。
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８
月
１
日
よ
り
、
前
任
の
月
村
医
師
に

替
わ
っ
て
整
形
外
科
に
赴
任
に
い
た
し
ま

し
た
高
田
直
樹
と
い
い
ま
す
。

　
平
成
２
年
に
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
整

形
外
科
医
局
に
入
局
し
て
か
ら
、
多
く
の

病
院
に
て
研
修
さ
せ
て
た
だ
き
、
整
形
外

科
全
般
に
わ
た
る
治
療
は
も
と
よ
り
、
小

児
整
形
外
科
、
ス
ポ
ー
ツ
整
形
な
ど
も
専

門
施
設
で
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

時
代
の
変
化
に
伴
い
、
整
形
外
科
に
対

す
る
要
求
も
変
わ
り
は
じ
め
て
お
り
ま

整形外科医師
ﾀｶﾀﾞ   ﾅｵｷ
高田 直樹

す
。
単
な
る
関
節
の
け
が
、
病
気
の
治
療

に
と
ど
ま
ら
ず
、
け
が
や
骨
粗
鬆
症
の
予

防
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
増
進
と
い
っ

た
、
よ
り
広
い
意
味
で
の
医
療
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
皆
様
の
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く

外
来
に
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
外
来
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
。

整形外科医師
　ﾊｾｶﾞﾜ　　ﾀｶﾕｷ
長谷川　貴之

＝ 栄養相談のご案内 ＝
～専門家と一緒に正しい知識と食事習慣を身につけていきませんか～

　『病気の予防 ・治療で最も重要なのが、 食生活です。 　低栄養時代から過剰

栄養の時代にかわり、　ますます食事についての知識が必要となってきています。

　“医食同源” という言葉があるように、 食品の選び方、 食事量、献立のバラン

スによっては、 糖尿病、　高血圧、 高脂血症など、 さまざまな病気の悪化を招く

恐れがあります。 特に糖尿病は自覚症状が出にくいので、 放置していると気づ

かないうちに合併症が進行してしまうことがあります。 合併症によっては生命をも

脅かされることもあり、 大変恐ろしい病気です。

　　当院では、 内科医師のもと、 栄養相談を行っています。 一人ひとりに応じた

お話をしていますのでお気軽にご相談ください。』

≪≪≪≪≪食食食食食事事事事事療療療療療法法法法法ががががが保保保保保険険険険険適適適適適用用用用用ささささされれれれれるるるるる疾疾疾疾疾患患患患患≫≫≫≫≫

　高血圧、 高脂血症、腎臓病、 心臓病、肝臓病、

　貧血、 膵 炎 、胆 石 、脂肪肝、胃潰瘍、痛 風 、

　骨粗鬆症、 妊娠中毒など

　上記の疾患を持っている方、 または気になる症状が

　あるようでしたら、 まずは内科を受診してください。

　その後、 栄養相談のお受けいたします。

● 栄養相談の時間帯 ●

月曜日 午前９ ： ３０～１１： ００

火曜日 午後１： ３０～４ ： ００

木曜日 午後１： ３０～４ ： ００

金曜日 午前９ ： ００～１１： ００

　 ＊個人対応で、 約１５分～３０分です

● 料 金 ●     保険適用されます

　
始
め
ま
し
て
、
整
形
外
科
の
長
谷
川
貴

之
で
す
。

　
平
成
13
年
慶
応
義
塾
大
学
整
形
外
科
に

入
局
、
１
年
目
は
大
学
病
院
、
昨
年
は
公

立
福
生
病
院
で
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
７
月
１
日
よ
り
練
馬
総
合
病
院
整
形

外
科
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　
今
ま
で
の
病
院
と
は
違
い
、
外
傷
が
多

く
忙
し
い
で
す
が
、
諸
先
輩
方
に
少
し
で

も
追
い
つ
け
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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病院機能評価

認定証をいただく

「敬老の日」　講演会が

開催されました

　

平
成
10
年
２
月
に
病
院
機
能
評
価
を
受

審
し
ま
し
た
が
、
５
年
間
の
有
効
期
間
が

経
過
し
、
平
成
15
年
５
月
に
再
受
審
し
ま

し
た
。
受
審
結
果
が
８
月
18
日
に
届
き
、

新
評
価
体
系
で
の
認
定
証
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
再
受
審
は
、
平
成
14
年
か
ら
新

評
価
体
系
に
改
め
ら
れ
、
病
院
運
営
・
地

域
で
の
役
割
、
患
者
の
権
利
・
安
全
の
確

保
、
看
護
体
制
、
財
務
・
経
営
管
理
等
の

各
項
目
ご
と
に
評
価
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
評
価
内
容
は
当
初
よ
り
一
層
厳
し
く
な

り
受
審
病
院
の
合
格
率
も
低
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
現
状
で
す
。

　
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
は
８
月
18

日
、
28
病
院
に
認
定
証
を
発
行
（
う
ち
更

新
６
病
院
）、
こ
れ
に
よ
り
認
定
病
院
が
累

計
１
，
０
０
０
病
院
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
同
機
構
の
病
院
機
能
評
価
事
業
は
、
平

成
９
年
に
開
始
さ
れ
、当
院
も
い
ち
早
く
申

し
込
み
を
お
こ
な
い
受
審
い
た
し
ま
し
た
。

　
受
審
を
契
機
と
し
て
病
院
の
質
の
向
上

と
健
全
な
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
皆
様
が
た
の
ご
支
援
、
ご
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
努
力
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事務長　小熊　茂

◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆・ ◆・◆ ・◆・ ◆・◆ ・◆・ ◆・◆ ・◆・ ◆・◆・ ◆・◆ ・◆・ ◆・◆・ ◆・◆ ・◆・ ◆・◆

　
９
月
19
日(

金)

午
後
２
時
か
ら
５
時
、

練
馬
区
の
協
賛
を
得
て
、
練
馬
公
民
館
に

て
敬
老
の
日
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
198
名
の
参
加
者
が
あ
り
、｢

高
齢
者
の
骨

折
　
予
防
と
治
療｣

に
焦
点
を
当
て
ま
し

た
。
医
師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
の
立

場
か
ら
職
員
が
講
演
し
、
実
際
に
手
術
を

さ
れ
た
患
者
さ
ん
か
ら
も
貴
重
な
体
験
談

を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
部
で
は
飯
田
院
長
座
長
の
も
と
、
講

演
者
と
会
場
が
一
体
と
な
り
、
デ
イ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
次
回
も
地
域
の
皆
様
の
健
康
に
寄
与
で

き
る
よ
う
な
講
演
会
を
企
画
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
指
導
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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『６階病棟です』

６階病棟師長
末吉　美智子

職場拝見１２職場拝見１２職場拝見１２職場拝見１２職場拝見１２

　
６
階
病
棟
は
、
内
科
、
皮
膚
科
、
眼
科

の
混
合
病
棟
で
す
。
そ
の
中
で
、
９
割
が
内

科
疾
患
を
も
つ
患
者
さ
ん
で
、
超
高
齢
化

の
社
会
背
景
を
受
け
、
平
均
年
齢
が
80
歳

代
と
い
う
の
も
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。｢

急
性
期
治
療
と
高
齢
化｣

の
狭
間
で

看
護
師
は
、｢

看
護
と
介
護｣

を
求
め
ら
れ
、

日
夜
足
を
止
め
る
事
無
く
、
病
棟
を
走
り

ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
お
い
て
は
、
ひ
と
つ
の
疾
患
で
入

院
す
る
事
が
ま
れ
で
あ
り
、
合
併
症
に
よ

り
、
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
事
も
多
く
、

病
状
の
変
化
を
見
極
め
る
観
察
力
と
、
そ

の
対
応
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
に
加
え
、
全
身
状
態
の
悪
化

に
伴
い
、
家
族
の
意
思
を
尊
重
し
、
看
取
り

の
看
護
も
増
え
て
い
ま
す
。
一
方
、
症
状
が

落
ち
着
き
、
い
ざ
退
院
と
な
っ
て
も
、
自
宅

で
の
介
護
困
難
に
よ
り
、
半
数
近
く
が
次

施
設
への
転
院
と
い
う
傾
向
が
目
立
っ
て
き
て

い
ま
す
。
私
達
は
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
の

連
携
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
患
者
さ
ん
の
家
族

と
の
調
整
も
大
切
な
業
務
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

皮
膚
科
は
、
麻
疹
、
風
疹
、
水
痘
、
帯

状
疱
疹
な
ど
の
感
染
症
の
患
者
さ
ん
も
受

け
入
れ
、
感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
の
看

護
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
科
の
医
師

に
は
、
内
科
で
入
院
中
の
褥
瘡
の
患
者
さ
ん

の
管
理
も
し
て
い
た
だ
き
、

そ
れ
と
同
様

に
、
眼
科
は
、
白
内
障
の
手
術
の
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
糖
尿

病
の
合
併
症
に
よ
る
も
の
も
多
く
、
内
科
の

医
師
が
併
診
し
患
者
さ
ん
の
複
数
の
疾
患
を

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
医
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

６
階
病
棟
の
看
護
職
員
は
、
看
護
師
18

名
、
看
護
助
手
５
名
で
看
護
ケ
ア
を
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
従
事
者
で
あ
る
前
に
社
会
人
と
し
て

の
責
任
と
、
患
者
の
立
場
に
立
っ
て
物
事
を

考
え
、
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
持
て
る
ス

タ
ッ
フ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
達
は
い
つ
も
、
患
者
さ
ん
か
ら

た
く
さ
ん
の
事
を
学
び
、
知
識
、
技
術
を
向

上
さ
せ
て
い
く
責
任
を
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
若
い
ス
タ
ッ
フ
で
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
看

護
師
が
多
い
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
と
精
一

杯
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
入
院
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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● 褥瘡治療薬について ●

ど
ん
な
薬
で
治
療
す
る
の
で
し
ょ
う

～ 当院の外用薬 ～

　
褥
瘡
は
別
名
「
床
ず
れ
」
と
も
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
多
く
の
場
合
は
寝
た
き
り
状

態
が
原
因
と
な
っ
て
、
体
の
重
み
に
よ
り

皮
膚
が
圧
迫
さ
れ
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

り
、
組
織
の
壊
死
が
起
こ
り
ま
す
。

　
褥
瘡
は
発
生
後
も
改
善
、
悪
化
と
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
に
変
化
す
る
た
め
に
、
褥
瘡

全
般
に
効
果
の
あ
る
万
能
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
患
者
さ
ん
の
創
部
の
病
態
に
応
じ
て
、

適
切
な
外
用
剤
が
選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
褥
瘡
は
、
十
分
に
栄
養
あ
る
食
事
を

と
っ
て
、
創
部
を
洗
浄
し
清
潔
に
保
ち
、

で
き
る
限
り
体
を
圧
迫
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
な
が
ら
、
薬
で
の
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

褥
瘡
は
、
発
生
か
ら
治
癒
す
る
ま
で
、
急

性
期
か
ら
慢
性
期
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
創
部

の
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。

　
細
菌
に
よ
る
感
染
を
抑
え
る
必
要
の
あ

る
時
期
、
壊
死
し
た
細
胞
を
除
去
す
る
必

要
の
あ
る
時
期
、
新
し
い
皮
膚
組
織
が
形

成
さ
れ
る
時
期
、
新
し
い
皮
膚
表
面
が
形

成
さ
れ
る
時
期
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　　　　　
①①①①①
ゲ
ー
ベ
ン
ク
リ
ー
ム

ゲ
ー
ベ
ン
ク
リ
ー
ム

ゲ
ー
ベ
ン
ク
リ
ー
ム

ゲ
ー
ベ
ン
ク
リ
ー
ム

ゲ
ー
ベ
ン
ク
リ
ー
ム

　
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
創
部
の
細
菌
感
染

を
予
防
し
ま
す
。
創
部
の
浸
出
液
が
多
い

時
に
は
、
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

　　　　　
②②②②②
カ
デ
ッ
ク
ス
軟
膏

カ
デ
ッ
ク
ス
軟
膏

カ
デ
ッ
ク
ス
軟
膏

カ
デ
ッ
ク
ス
軟
膏

カ
デ
ッ
ク
ス
軟
膏

　
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
創
部
の
細
菌
感
染

を
予
防
し
ま
す
。
ヨ
ウ
素
を
含
有
し
て
い

る
た
め
、
ヨ
ー
ド
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
創
部
の
浸
出
液
や
膿
を
吸
収
、
吸
着
す

る
作
用
が
あ
る
た
め
に
、
創
部
の
浸
出
液

が
多
い
時
に
使
用
で
き
ま
す
。

　
③③③③③
ブ
ロ
メ
ラ
イ
ン
軟
膏

ブ
ロ
メ
ラ
イ
ン
軟
膏

ブ
ロ
メ
ラ
イ
ン
軟
膏

ブ
ロ
メ
ラ
イ
ン
軟
膏

ブ
ロ
メ
ラ
イ
ン
軟
膏

　
創
部
の
か
さ
ぶ
た
や
壊
死
組
織
を
取
り

除
く
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
④④④④④
プ
ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
軟
膏

プ
ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
軟
膏

プ
ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
軟
膏

プ
ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
軟
膏

プ
ロ
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
軟
膏

　
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
て
創
部
の
治
り

を
早
め
、新
し
い
皮
膚
組
織
の
形
成
や
新

し
い
皮
膚
表
面
の
形
成
を
促
進
し
ま
す
。

妊
娠
中
、ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る

場
合
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
⑤⑤⑤⑤⑤
フ
ィ
ブ
ラ
ス
ト
ス
プ
レ
ー

フ
ィ
ブ
ラ
ス
ト
ス
プ
レ
ー

フ
ィ
ブ
ラ
ス
ト
ス
プ
レ
ー

フ
ィ
ブ
ラ
ス
ト
ス
プ
レ
ー

フ
ィ
ブ
ラ
ス
ト
ス
プ
レ
ー

　
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
薬
で
、創
部
の
治

り
を
早
め
、新
し
い
皮
膚
組
織
の
形
成
や

血
管
の
形
成
を
促
進
し
ま
す
。

　
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　
褥
瘡
の
治
療
薬
は
、そ
れ
ぞ
れ
に
使
用

上
の
注
意
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
医
師
、
薬

剤
師
に
相
談
し
、指
示
通
り
に
使
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分
な
栄
養

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
患
部
の
洗
浄
方
法
、
入
浴
・
シ
ャ
ワ
ー

の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
は
、
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
長
時
間
の
持
続
的
な
圧
迫
は
避
け
、
で

き
る
だ
け
２
時
間
ご
と
に
体
の
位
置
を
変

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　　
　
当
院
は
、

褥
瘡
委
員
会
を
設
置

　
し
て
、
皮
膚
科
医
師
、
看
護
師
、

　
薬
剤
師
、

栄
養
士
に
よ
る
総
合
的

　
な
褥
瘡
の
予
防
と
治
療
を
行
っ
て

　
い
ま
す
。

　
　
褥
瘡
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

皮

　
膚
科
外
来
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

薬
を
使
用
す
る
時
の
注
意

生
活
上
の
注
意
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～ 臨床検査室から ～

● 輸血と血液Part1 ●

（血液の動き）

　

１
．
血
液

　

心
臓
と
、
こ
れ
に
つ
な
が
る
血
管
の
中

を
流
れ
る
赤
い
液
体
が
血
液
で
、
血
液
は

人
の
体
重
の
約
８
％
（
１
／
13
）
を
占
め
、

心
臓
の
ポ
ン
プ
作
用
に
よ
り
血
管
を
通
っ

て
全
身
に
循
環
し
て
い
ま
す
。

　

２
．
血
液
の
成
分

　

血
液
は
、
血
清
と
血
球
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
採
血
を
し
た
血
液
を
試
験
管
に
入

れ
、
し
ば
ら
く
放
置
し
て
お
く
と
、
飴
色

の
上
澄
み
（
血
清
）
と
赤
い
塊
（
血
球
）
と

に
分
か
れ
ま
す
。

　

血
球
に
は
、
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
小
板

の
３
種
類
の
細
胞
が
あ
り
ま
す
。

　

３
．
血
球
は
ど
こ
で
作
ら
れ
る
か

　

正
常
な
成
人
で
は
血
液
細
胞
は
骨
髄
で

作
ら
れ
ま
す
。
ト
リ
や
ウ
シ
の
料
理
で
硬

い
骨
の
中
に
、
赤
く
て
柔
ら
か
い
も
の
が

入
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
な
い
で

し
ょ
う
か
、
人
間
の
骨
も
同
様
で
、
そ
の

部
分
が
骨
髄
で
す
。
骨
髄
は
体
全
体
で
は

1.6
〜
3.7
㎏
も
あ
り
ま
す
。

　
骨
髄
は
血
液
細
胞
の
製
造
工
場
で
す
。

未
完
成
の
も
の
か
ら
完
成
ま
じ
か
な
も
の

ま
で
様
々
な
種
類
、
製
造
段
階
の
細
胞
が

入
っ
て
い
ま
す
。
血
球
は
完
成（
成
熟
）
し

て
血
管
内
に
入
り
全
身
に
流
れ
ま
す
。
血

管
の
中
に
流
れ
て
い
る
血
液
を
「
末
梢

血
」
と
呼
び
ま
す
。通
常
み
な
さ
ん
が
「
血

液
」
と
考
え
て
い
る
物
と
は
同
じ
物
で

す
。

　

４
．
血
液
の
働
き

　

一
般
に
輸
血
と
言
わ
れ
る
も
の
は
、
赤

血
球
の
働
き
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
実
際
の
輸
血
は
、
赤
血
球
、血
小
板
、
血

漿
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
①①①①①
赤
血
球
＝
酸
素
の
運
搬

赤
血
球
＝
酸
素
の
運
搬

赤
血
球
＝
酸
素
の
運
搬

赤
血
球
＝
酸
素
の
運
搬

赤
血
球
＝
酸
素
の
運
搬

＊
赤
血
球
の
中
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
入
っ

て
い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
酸
素
を
運

び
（
動
脈
）、
二
酸
化
炭
素
を
戻
し
ま
す

（
静
脈
）。
　

＊
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
作
ら
れ
る
為
に
は
、

鉄
分
を
使
い
ま
す
。
鉄
分
の
摂
取
が
足
り

な
い
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
な
ど
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

＊
数
は
お
よ
そ
350
〜
500
万
個
／
mm3

＊
寿
命
は
お
よ
そ
100
〜
120
日

　
②②②②②
白
血
球
＝
体
を
守
る
防
衛
隊

白
血
球
＝
体
を
守
る
防
衛
隊

白
血
球
＝
体
を
守
る
防
衛
隊

白
血
球
＝
体
を
守
る
防
衛
隊

白
血
球
＝
体
を
守
る
防
衛
隊

＊
骨
髄
や
リ
ン
パ
節
で
作
ら
れ
、
ア
メ
ー

バ
ー
の
様
な
動
き
を
し
て
大
き
さ
は
一
番

大
き
い
で
す
。

＊
病
原
体
を
退
治
し
ま
す
。

＊
白
血
球
は
、
通
常
５
種
類
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

＊
数
は
お
よ
そ
４
千
〜
１
万
個
／
mm3

＊
寿
命
は
お
よ
そ
１
〜
７
日
の
も
の
と
、

100
〜
120
日
な
ど
、
種
類
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
③③③③③
血
小
板
＝
血
管
の
修
理
屋

血
小
板
＝
血
管
の
修
理
屋

血
小
板
＝
血
管
の
修
理
屋

血
小
板
＝
血
管
の
修
理
屋

血
小
板
＝
血
管
の
修
理
屋

＊
骨
髄
で
作
ら
れ
ま
す
。

＊
破
壊
さ
れ
た
血
管
壁
に
集
ま
り
、
傷
口

を
ふ
さ
ぎ
出
血
を
止
め
ま
す
。

＊
数
は
お
よ
そ
15
〜
25
万
個
／
μ
ｌ

＊
寿
命
は
お
よ
そ
１
週
間

＊
輸
血
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
赤
血
球

輸
血
よ
り
も
頻
度
は
少
な
い
で
す
。

　
④④④④④
血
漿
＝
蛋
白
と
凝
固
因
子
と
水
分

血
漿
＝
蛋
白
と
凝
固
因
子
と
水
分

血
漿
＝
蛋
白
と
凝
固
因
子
と
水
分

血
漿
＝
蛋
白
と
凝
固
因
子
と
水
分

血
漿
＝
蛋
白
と
凝
固
因
子
と
水
分

＊
肝
臓
、
リ
ン
パ
球
な
ど
で
作
ら
れ
ま

す
。

＊
蛋
白
濃
度
は
お
よ
そ
７
ｇ/

dl
で
、
高

蛋
白
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ

ン
、
凝
固
因
子
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
寿
命
は
半
日
〜
３
週
間

　
検
査
室
で
は
紫
キ
ャ
ッ
プ
の
試
験
管
に

血
液
2ml
採
血
し
て
検
査
し
ま
す
。

　
こ
の
試
験
管
に
は
血
液
を
凝
固
さ
せ
な

い
薬
剤(EDTA2Na)

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　　　
次
号
で
は
、「
輸
血
と
血
液
パ
ー
ト
２
」

を
お
話
い
た
し
ま
す
。
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● 骨の健康を助ける

　　　特定保健用食品 ●

　大豆もやしのぴり辛あえ

　材料 ： （２人分）

　　鶏ささみ　１本　　　　大豆もやし    200g　　

　　わけぎの小口切り　大さじ１ 　入り白ｺﾞﾏ　小さじ1/2

　　塩　一つまみ　　　ごま油　小さじ１　　　酒　小さじ１

　　＊たれ　黒酢　しょうゆ　　各大さじ１　　

　 ごま油　大さじ１　赤唐辛子輪切り　小１本分

作り方 ： 　

　 　① 鶏ささみは蒸して手で裂く

　 　② もやしは茹で、ざるにあげ塩とごま油をまぶし

冷ます

　 　③ ささみともやし、 わけぎとごまを入れ合える

　 　④ 器に盛り付け、 よく混ぜたたれをかける

（１人分 ： 172 キロカロリー、 塩分 1.4 ｇ）

　

現
在
、
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
は
約
１

０
０
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ

の
８
割
が
女
性
で
す
。
そ
れ
は
、
骨
の
形

成
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
影
響
し
、
更
年
期

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
っ
て
く
る

と
、
骨
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
も
減
っ

て
く
る
か
ら
で
す
。
　

 

ま
た
、
最
近
は
10
代
や
20
代
の
若
い
女

性
が
か
か
る
「
若
年
性
骨
粗
鬆
症
」
も
増

え
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
は
、
体
重
や
ス

タ
イ
ル
を
気
に
し
て
食
事
を
抜
い
た
り
、

食
事
量
を
極
端
に
減
ら
し
た
り
し
て
や
せ

る
人
が
い
る
か
ら
で
す
。

　

骨
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
（
骨

量
）
は
25
歳
く
ら
い
を
ピ
ー
ク
に
徐
々
に

減
り
続
け
、
妊
娠
、
出
産
、
授
乳
な
ど
を

経
験
す
る
た
び
に
、
大
き
く
減
り
、
更
年

期
と
な
っ
て
閉
経
を
迎
え
る
と
、
さ
ら
に

減
り
ま
す
。
し
か
も
、
20
歳
代
を
過
ぎ
る

と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
ど
ん
な
に
た
く
さ
ん

摂
取
し
て
も
、
骨
量
を
増
や
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
ど
の
年
代
で
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分

に
摂
取
し
て
、
骨
量
の
維
持
と
、
減
る
ス

ピ
ー
ド
を
遅
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
で
は
１
日
800
mg
摂

る
よ
う
推
奨
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
食

物
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
す
べ
て
吸

収
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
効
率

が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
牛
乳
で
約
40
％
、

野
菜
で
約
30
％
し
か
吸
収
さ
れ
ず
、
調
理

中
も
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
意
識
し
て
多

め
に
摂
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
内
に
吸
収
さ

れ
た
後
、
骨
に
利
用
さ
れ
る
た
め
に
は
、

適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。

　
特
定
保
健
用
食
品
に
認
め
ら
れ
た
関
与

成
分
は
、
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
も
の
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
2
を
通
常

よ
り
多
く
つ
く
り
だ
す
も
の
、
ホ
ル
モ
ン

に
似
た
作
用
を
も
つ
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

が
あ
り
ま
す
。

①　

「
Ｃ
Ｐ
Ｐ
」

　
　

（
ク
エ
ン
酸
リ
ン
ゴ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
）

　

牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
を
酵
素
で
分
解
し

た
も
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
腸
管
か
ら
吸
収

さ
れ
や
す
い
形
に
す
る
作
用
が
あ
る

② 

「
Ｃ
Ｃ
Ｍ
」

　
　

（
カ
ゼ
イ
ン
ホ
ス
ホ
ペ
プ
チ
ド
）

　

カ
ル
シ
ウ
ム
と
ク
エ
ン
酸
、
リ
ン
ゴ
酸
を
カ
ル

シ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
や
す
い
一
定
の
比
率
で

配
合
さ
れ
て
い
る

③ 

「
Ｍ
Ｂ
Ｐ
」

 
 
 

（
乳
塩
基
性
た
ん
ぱ
く
質
）

　

牛
乳
や
母
乳
に
含
ま
れ
る
微
量
の
天
然
た

ん
ぱ
く
質
で
、
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
つ
き
易

く
し
、
同
時
に
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶

け
出
す
の
を
防
ぐ

④ 

「
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
」

　

バ
ナ
ナ
、
ゴ
ボ
ウ
、
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
に
含
ま

れ
て
い
る
甘
味
成
分
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収

を
高
め
る　

⑤ 

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
2
」
（
メ
ナ
キ
オ
ン
ー
７
）

　

通
常
の
納
豆
菌
よ
り
、
1.5

倍
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
2

を
作
り
出
す

⑥ 

「
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
」

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
た
作
用
を
持
つ
成
分

  

以
上
の
特
定
保
健
用
食
品
を
ふ
だ
ん
の
食

事
に
プ
ラ
ス
し
て
、
骨
量
の
維
持
に
心
が
け

骨
粗
鬆
症
を
予
防
し
ま
し
よ
う
。

　

ま
た
同
時
に
、
牛
乳
、
豆
腐
、
小
魚
、
小

松
菜
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
も

摂
り
ま
し
ょ
う
。
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ＱＱＱＱＱ
．．．．．
先
日
、
会
社
の
健
康
診
査
で
胃
に
ポ

リ
ー
プ
が
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
す

ぐ
に
治
療
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
と
も
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
時
々
食
事
の
後
な
ど
胃
が
痛

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ポ
リ
ー
プ
に

は
良
性
と
悪
性
と
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　
　
　
　

       

練
馬
区　

37
歳　

会
社
員

このコーナーでは、皆様から寄せられた病気や健康などの質問・疑問に、
それぞれ専門の立場からお答えいたします。

疑問疑問疑問疑問疑問・・・・・質問などは質問などは質問などは質問などは質問などは・・・・・・・・・・・・・・・

　当院広報委員会に郵送、または E-ma i l されるか、
　院内に設置のご意見箱に投函してください。

E-E-mail ： info ＠ nerima-hosp.or.jp

　

　　　　　

ＡＡＡＡＡ
．．．．．
胃
ポ
リ
ー
プ
は
、
胃
降
起
性
病
変
の

う
ち
、
胃
粘
膜
上
皮
性
成
分
の
局
所
性
増

殖
に
よ
る
降
起
で
、
通
常
悪
性
の
病
変

悪
性
の
病
変

悪
性
の
病
変

悪
性
の
病
変

悪
性
の
病
変

（
癌
）

（
癌
）

（
癌
）

（
癌
）

（
癌
）
を
除
い
た
も
の

を
除
い
た
も
の

を
除
い
た
も
の

を
除
い
た
も
の

を
除
い
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

 

専
門
的
に
な
り
ま
す
が
、
大
き
く
分
け

て
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
①
「
過
形
成

「
過
形
成

「
過
形
成

「
過
形
成

「
過
形
成

性
ポ
リ
ー
プ
」

性
ポ
リ
ー
プ
」

性
ポ
リ
ー
プ
」

性
ポ
リ
ー
プ
」

性
ポ
リ
ー
プ
」、
②
「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」、

③
「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」
で
す
。

 

こ
の
う
ち
①
の
「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」

「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」

「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」

「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」

「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」

が
最
も
頻
度
が
高
く
認
め
ら
れ
ま
す
。
30

歳
以
上
で
男
女
比
は
１
対
１
で
す
。
形
は

半
球
状
、
球
状
で
２
〜
３
セ
ン
チ
ど
ま
り

で
、
表
面
は
発
赤
調
で
す
。
頻
度
は
少
な

い
で
す
が
、
一
見
、
過
形
成
ポ
リ
ー
プ
と

類
似
し
た
Ⅰ
型
早
期
胃
癌
が
あ
り
ま
す
の

で
、
胃
カ
メ
ラ
を
し
て
つ
ま
ん
だ
組
織

（
顕
微
鏡
）
で
み
た
結
果
が
大
事
に
な
り

ま
す
。
②
の
「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」

「
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
」
は
、
中

年
以
上
の
女
性
に
多
く
、
数
ミ
リ
大
で
数

個
以
上
多
発
す
る
の
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
表
面
は
平
滑
で
色
調
の
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
③
の
「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」

「
胃
腺
腫
」
は
、
扁
平
の

降
起
で
灰
白
色
で
大
き
さ
は
２
セ
ン
チ
以

下
で
す
。
良
性
と
悪
性
の
境
界
と
な
り
ま

す
が
、
時
々
、
胃
腺
腫
と
識
別
困
難
な
胃

癌
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
や
は

り
組
織
の
結
果
が
大
事
と
な
り
ま
す
。

　
胃
ポ
リ
ー
プ
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
も
基

本
的
に
は
痛
み
の
原
因
と
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
治
療
す
る
こ
と
で
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
れ
ば
、
定
期
的
な
経

過
観
察
で
よ
ろ
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　
内
科
医
師
　
渡
部
　
直
行

　９月１２日（金）練馬総合運動場において
「自衛消防訓練審査会」が行われました。
　当院からは３名（杉江賢治/三原廷嗣/酒
井篤）が自衛消防隊を代表して参加しまし
た。日ごろの練習の成果を十分発揮し、元気
いっぱい気迫のこもった演技でした。
　今後も災害時には、冷静な判断と迅速な行

動がとれるように訓練を実施していきます。

当院の自衛消防隊
「自衛消防訓練審査会」 に参加



お待ちして
　　おります

　広報委員会では、当院に対する皆様からの

ご意見・ご質問など（その他何でも結構です）

お待ちしております。

　院内に設置してあるご意見箱、または

E - mai lでお待ちしております。

＊ご意見箱設置場所＊　　各階ｴﾚﾍﾞー ﾀ横

　　　　　　　　　　　　　　　　　玄関入口

次号は、 第５０号　平成１６年１月１日発行です。

連絡先　 Tel 03-3972-1001      Fax 03-3972-1031
　　　　　　　 e-mail : info @ nerima -hosp.or . jp
　　　　　　　 http://www.nerima-hosp.or . jp

編集後記

カレンダーを見ると今年も残り少なくなってきました。今年も、やり残した事柄の

多さに胸を痛めています。残り少ない月日、後悔のないようにしたいものです。

とりあえずは“食欲の秋” に後悔のないよう！？食べ歩きにレッツGO！！

当院も現在、職員で一丸となり、システム構築に向けてのラストスパートです。



★診療科目★ 内科／外科／整形外科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／眼科／

耳鼻咽喉科／小児科／脳外科／リハビリテーション科／放射線科

人間ドック／脳ドック／癌検診

★受付時間★ 午前の診療受付　　午前８時～午前１１時

午後の診療受付　　正午～午後４時

★休 診 日★ 土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始

急患は年中無休で24時間診療いたします

★２４時間救急受付 当直医常時３名体制　

　　　（内科／外科系／産婦人科） ｢ﾊﾛ-ﾎｽﾋ゚ﾀﾙ｣：第４９号

平成15年10月1日発行（年4回発行）

発行／編集

財団法人東京都医療保健協会

練 馬 総 合 病 院　広報委員会

当院へのご案内

　交通：電車　■西武池袋線　　　　江古田駅北口　　徒歩３分
　　　　　　　■地下鉄有楽町線　　小竹向原④出口　徒歩15分
　　　　　　　■都営大江戸線　　　新江古田出口　　徒歩12分
　　　　バス　■中野駅北口より関東バス　江古田駅行　　徒歩６分

〒176-8530　
東京都練馬区旭丘2-41-1

　 Tel．03-3972-1001　

　 Fax．03-3972-1031


