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病院の理念

職員が働きたい、働いてよかった、

患者さんがかかりたい、かかってよかった

地域が在って欲しい、在るので安心

といえる医療をおこなう。
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Ⅰ
　
新
病
院
建
築

　
　
　
　
　
院
長
　
飯
田
　
修
平

　

地
域
の
皆
様
へ
　

　
新
病
院
建
築
始
ま
る

　
　
　
　
　
地
域
に
貢
献
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
　

　
残
暑
厳
し
い
９
月
２
日

（
金
）
地
鎮
祭
が

滞
り
な
く
執
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
　
　
　

　
浅
間
神
社
の
宮
司
様
を
ご
先
達
に
、

工

事
の
安
全
を
祈
願
し
、

身
が
引
き
締
ま
る

お
も
い
で
し
た
。
近
隣
町
会
長
様
、
西
武
百

貨
店
様
、
松
本
様
、
東
京
三
菱
銀
行
支
社

長
様
、
仲
介
者
、
設
計
者
、
建
築
会
社
、

病
院
役
員
、
幹
部
職
員
等
に
ご
参
列
い
た
だ

き
ま
し
た
。
関
係
者
の
ご
支
援
・
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
悲
願
と
も
い
え
る
新
病

院
建
築
に
た
ど
り
着
い
た
の
で
す
。
今
ま
で

以
上
に
地
域
医
療
に
貢
献
し
、
地
域
の
皆

様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
設
備
と
機
能
を

備
え
た
病
院
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
建
築
確
認
を
は
じ
め
と
す
る
、
諸
手
続
お

よ
び
許
認
可
も
無
事
終
了
し
、
翌
週
か
ら
、

新
病
院
建
築
が
着
工
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
病
院
建
築
に
関
し
て
、
計
画
を
ご

説
明
し
、
地
域
の
皆
様
の
ご
意
見
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
ご
意
見
や
ご
要
望
を
一
つ
ひ
と

つ
検
討
あ
る
い
は
ご
相
談
し
て
対
応
し
て
お

り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
進
入
経
路
等
は
必

要
に
応
じ
て
行
政
等
と
の
折
衝
も
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
緑
化
計
画
に
従
っ
て
、
樹

木
を
で
き
る
限
り
残
す
予
定
で
し
た
が
、
根

切
り
・
山
留
め
と
い
う
、
土
砂
が
崩
れ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
の
杭
を
打
つ
た
め
に
、
ど

う
し
て
も
銀
杏
の
木
を
切
ら
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
で
し
た
。
建
築
工
事
に
合
わ
せ
て
、
代
替

の
樹
木
を
植
樹
す
る
予
定
で
す
。
振
動
や

騒
音
に
関
し
て
も
、

最
新
の
工
法
と
工
夫

で
で
き
る
限
り
少
な
く
し
て
お
り
ま
す
。

　
近
隣
の
住
民
の
方
に
は
、
町
会
説
明
会
あ

る
い
は
個
別
の
事
項
に
関
し
て
は
そ
れ
ぞ
れ
訪

問
し
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
来
年
、
12
月
に
は
竣
工
の
予
定
で
す
。

Ⅱ
　
安
全
と
質
に
関
す
る
書
籍
を
出
版

　
「
医
療
安
全
管
理
テ
キ
ス
ト
」
と
「
医
療
の

質
用
語
事
典
」
を
出
版
し
ま
し
た
。
当
院
の

職
員
の
努
力
と
協
力
の
成
果
で
す
。

前
号

で
も
出
版
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
し
た
が
、

こ

の
よ
う
に
一
病
院
が
続
け
て
出
版
を
す
る
例

は
い
ま
ま
で
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
の
安
全
確
保
に
は
、

継
続
的
な
質

向
上
の
努
力
が
重
要
で
す
。
「
医
療
安
全
管

理
テ
キ
ス
ト
」
は
、
質
管
理
の
考
え
方
と
手

法
を
基
本
と
し
て
安
全
確
保
を
す
る
た
め
の

教
科
書
で
す
。

　
医
療
事
故
報
道
が
毎
日
の
よ
う
に
あ
り
、

「
人
は
間
違
え
る
も
の
」
と
い
う
本
に
も
あ

り
ま
す
が
、
い
つ
自
分
が
間
違
え
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
う
と
、
病
院
職
員
は
、
心
休

ま
る
こ
と
は
一
時
も
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の

努
力
と
共
に
、
組
織
と
し
て
の
取
り
組
み

が
極
め
て
重
要
で
す
。

　
「
医
療
の
質
用
語
事
典
」
は
、
質
管
理
を

医
療
界
に
導
入
す
る
時
の
“
通
訳
”
が
必
要
な

の
で
、
筆
者
と
飯
塚
東
京
大
学
工
学
部
教

授
と
棟
近
早
稲
田
大
学
工
学
部
教
授
と
の

編
著
で
出
版
し
た
も
の
で
す
。

Ⅲ
　
近
況
報
告

　
９
月
か
ら
、

前
帝
京
大
学
外
科
学
教
授

小
平
進
医
師
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。

消
化

器
外
科
、
特
に
癌
に
関
す
る
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。
ご
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
９
月
22
日
、
練
馬
公
民
館
に
お
け
る
敬
老

の
日
講
演
会
「
高
齢
者
の
救
急
医
療
」
に
は
、

多
く
の
区
民
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

練
馬
消
防
署

河
原
木
係
長
様
、

豊
田
医

師
、
若
松
副
看
護
部
長
の
講
演
、
パ
ネ
ル
討

議
と
、
会
場
か
ら
の
質
疑
が
あ
り
ま
し
た
。

　
全
日
本
病
院
学
会
で
、
筆
者
が
電
子
カ
ル

テ
導
入
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
座
長
を
務
め
、

柳

川
副
院
長
が
当
院
の
電
子
カ
ル
テ
を
報
告

し
、
一
般
演
題
と
し
て
大
漉
看
護
主
任
が
パ

ス
の
改
訂
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
筆
者
が
企
画
し
、
９
月
か
ら
11
月
ま
で
実

施
し
て
い
る
、
四
病
院
団
体
協
議
会
主
催
の

「
医
療
安
全
管
理
者
養
成
講
習
会
」
に
、
当

院
の
職
員
が
講
師
と
し
て
多
く
参
加
し
て
い

ま
す
。

Ⅳ
　
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
建
築

　
本
欄
に
、
“
新
し
い
器
に
新
し
い
酒
を
”
と

書
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
が
先
か
、
ど
ち
ら
が

重
要
か
と
言
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
良

い
医
療
を
す
る
た
め
に
は
良
い
建
築
が
必
要

な
の
で
す
。
今
ま
さ
に
、
美
味
し
い
酒
を
味

わ
う
た
め
に
そ
の
器
を
作
り
、
酒
を
仕
込
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ど
の
よ
う
な
器
と
酒

が
で
き
あ
が
る
か
が
楽
し
み
で
す
。

　
地
域
・
区
民
の
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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◆
新
築
移
転
の
場
所
に
つ
い
て
◆

　
当
院
は
地
域
に
貢
献
で
き
る
医
療
を
目

指
し
、
新
病
院
建
築
の
検
討
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
新
築
移
転
の

基
本
計
画
が
ま
と
ま
り
、
２
０
０
５
年
９

月
に
新
築
工
事
に
着
工
し
、
２
０
０
７
年

１
月
の
開
院
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　　
今
号
で
は
新
病
院
の
場
所
や
新
し
い
練

馬
総
合
病
院
の
目
指
す
方
向
に
つ
い
て
、

そ
し
て
、
９
月
に
と
り
行
わ
れ
た
地
鎮
祭

に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。
今
後
も
進
捗
状

況
を
随
時
ご
報
告
す
る
予
定
で
す
。

　
地
域
の
皆
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

設
備
と
機
能
を
備
え
た
病
院
を
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

　
新
し
い
病
院
は
、
現
在
の
病
院
か
ら
西

武
線
線
路
を
挟
ん
だ
反
対
側
に
な
り
、
池

袋
方
面
へ
５
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
旧
西

武
配
送
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
移
転
し
ま
す
。

　
江
古
田
駅
南
口
か
ら
は
文
化
通
り
を
進

み
徒
歩
８
分
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　
バ
ス
は
練
馬
車
庫
か
ら
新
宿
西
口
ゆ
き

の
バ
ス
で
、
江
古
田
千
川
バ
ス
停
下
車
徒

歩
２
分
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

◆
新
し
い
病
院
の
規
模
・

　
　       

　
　
　
　
　
　
施
設
の
特
徴
◆

◆
建
築
工
事
の
工
程
に
つ
い
て
◆

　
工
事
の
工
程
は
、
９
月
の
地
鎮
祭
後
、

着
工
し
、
工
期
は
約
15
ヶ
月
で
す
。

　
２
０
０
６
年
12
月
に
竣
工
し
、
そ
の
後

約
１
ヶ
月
で
シ
ス
テ
ム
テ
ス
ト
・
設
備
点

検
を
行
い
、
２
０
０
７
年
１
月
に
新
病
院

を
開
院
す
る
予
定
で
す
。

【新練馬総合病院の外観イメージ】

　
新
病
院
の
規
模
は
、
地
上
５
階
・
地
下

１
階
、
延
べ
床
面
積
約
１
０
，
５
５
６
㎡

で
す
。
震
度
７
ク
ラ
ス
の
地
震
に
も
耐
え

ら
れ
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
１
階
は
外
来
診
療
部
門
、
救
急
処
置

室
、
中
央
処
置
室
、
臨
床
検
査
科
、
放
射

線
科
、
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
、
医
事
課
な
ど

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
外
来
を
受
診
さ
れ
る

患
者
さ
ん
は
、
１
階
だ
け
で
受
付
か
ら
診

察
、
各
種
検
査
、
会
計
ま
で
済
ま
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
等
が
ご

自
身
で
疾
患
の
資
料
閲
覧
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
資
料
検
索
が
で
き
る
健
康
情

報
セ
ン
タ
ー
（
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
）

や
相
談
室
・
指
導
室
を
設
置
し
ま
す
。

　
待
合
室
は
自
然
の
光
を
取
り
入
れ
、
ゆ

と
り
あ
る
居
心
地
の
良
い
空
間
造
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

 

中規模病院・都市型という急性期病院のモデルを提示
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病
床
数
は
２
２
５
床
で
、
２
階
か
ら
５

階
ま
で
が
病
室
と
な
り
ま
す
。
病
棟
各
階

に
は
、
患
者
さ
ん
の
た
め
の
食
堂
（
食
事

時
間
以
外
は
面
会
室
な
ど
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
）
と
、
飲
料
の
自
動
販
売
機
、
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
設
置
い
た
し
ま
す
。

　
４
床
病
室
で
は
１
床
８
㎡
を
確
保
し
、

十
分
な
広
さ
、
明
る
さ
、
清
潔
性
を
合
わ

せ
持
つ
造
り
と
な
り
、
全
て
の
病
室
に
は

洗
面
所
や
ロ
ッ
カ
ー
４
人
分
が
確
保
さ
れ

て
い
ま
す
。
個
室
は
、
ト
イ
レ
・
浴
室
が

完
備
さ
れ
ま
す
。

　
後
述
の
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
を
ご
覧

に
な
っ
て
も
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
現
在

の
病
院
は
老
朽
化
の
た
め
、
患
者
さ
ん
か

ら
の
設
備
・
施
設
に
関
す
る
苦
情
や
改
善

の
ご
意
見
を
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
新
病
院
で
は
患
者
さ
ん
の
利
便
性
に

配
慮
し
た
設
備
・
施
設
・
シ
ス
テ
ム
を
整

備
い
た
し
ま
す
。

　
毎
年
地
域
の
皆
様
方
に
ご
参
加
い
た
だ

い
て
い
る
講
習
会
や
講
演
会
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。
院
長
の
考
え
で
も
あ
る
「
い

ろ
い
ろ
な
人
が
出
入
り
で
き
る
病
院
に
し

た
い
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
１
５
０
人
収

容
可
能
な
講
堂
を
備
え
る
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　　練馬総合病院新築工事の地鎮祭が、

２００５年９月２日に新築工事現場に

おいて執り行われました。

　病院内外の多くの関係者の皆様方に

ご参列いただきました。

　地鎮祭に参列した職員一同、今まで以上に地域医療に

貢献し、地域の皆様に安心していただける設備と機能を

備えた病院にしなければならないと決意いたしました。

　
当
院
は
厚
生
労
働
省
指
定
の
「
臨
床
研

修
医
指
定
病
院
」
で
も
あ
り
ま
す
。
新
病

院
で
も
そ
の
体
制
を
維
持
し
、
さ
ら
に
医

療
安
全
を
確
保
す
る
体
制
を
整
え
、
高
度

な
医
療
が
提
供
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
当
院
で
は
電
子
カ
ル
テ
が
稼
動

し
て
い
ま
す
。
新
病
院
で
は
こ
れ
ら
の
シ

ス
テ
ム
を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
導
入

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
や
各
委
員
会
が
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　　
新
し
い
病
院
に
関
す
る
ご
意
見
や
ご
要

望
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
院
内
設
置
の

ご
意
見
箱
や
、
電
子
メ
ー
ル
を
通
し
て
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

練馬総合病院新築工事

地鎮祭
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『練馬ラディッシュの会』 はあなたの力になれる場です

＜外科外来　診療担当医表＞

（外科医師 小平　進）

　日本における大腸肛門外科の第一人者

である元帝京大学外科教授　小平医師が

８月15日（月）から、毎週月曜日の午後外

来を担当いたします。

　大腸肛門についてのご心配やご相談に

ついて、専門的な立場からご診察させて

いただきます。

月 火 水 木 金

午前 松浦／萬谷 夏／波多野 飯田／井上 松浦／萬谷 井上／夏

午後 小平
（大腸肛門外科）

江口
（呼吸器外科） 休診 休診 休診

　
こ
の
た
び
８
月
15
日
よ
り
、
当
院
外
科

に
非
常
勤
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
小
平
で
す
。

　
慶
応
義
塾
大
學
医
学
部
卒
業
後
、
同
大

学
外
科
入
局
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院

な
ど
を
経
て
、
慶
応
義
塾
大
學
外
科
講

師
、
帝
京
大
学
外
科
教
授
を
勤
め
、
こ
の

た
び
当
院
に
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

下
部
消
化
管
、
特
に
大
腸
・
肛
門
の
外
科

を
専
門
と
し
て
ま
い
り
ま
し
て
、
昨
年
ま

で
日
本
大
腸
肛
門
病
学
会
の
理
事
長
を
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
消
化
器
外
科
学
会
、
大
腸

癌
研
究
会
な
ど
の
名
誉
会
員
、
日
本
消
化

器
病
学
会
功
労
会
員
な
ど
学
会
の
活
動
も

続
け
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
当
院
に
お
い
て
、
外
科
専

門
医
、
消
化
器
外
科
専
門
医
、
消
化
器
病

専
門
医
、
大
腸
肛
門
病
学
会
専
門
医
の
資

格
を
生
か
し
て
、
患
者
様
の
医
療
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

外 科 外 来

お知らせ

外 科 外 来

お知らせ

　
月
曜
日
の
午
後
、外
科
外
来
に
て
大
腸

癌
を
中
心
と
し
た
大
腸
肛
門
病
の
診
断
、

治
療
、
並
び
に
消
化
器
が
ん
に
関
す
る
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
を
担
当
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
血
便
、
便
通
異
常
（
下
痢
・
便
秘
）、
腹

痛
、肛
門
痛
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ど
う

ぞ
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　
患
者
様
の
お
役
に
立
つ
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆日帰り鼠径ヘルニア手術◆ 手術当日に入院し、手術が終わった日（もしくは翌日）に家に

帰ることができます。当院では手術中や術後の痛みやひきつれが少なく、傷跡がなるべくめだたな

く、通院回数が少なくてすむようにいろいろな工夫をしました。

●下肢静脈瘤●　　ふくらはぎにボコボコと静脈が浮き出ている方、夕方になると足がだるい、　

むくむという方は一度外来を受診してください。

■乳癌検診■ 　乳腺を触って気になる方、しこりをみつけた方は検診を受けてください。月曜

日と木曜日は女医（萬谷医師）が診察を行っています。

その他の外科
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こすげ　　はるひこ

＜皮膚科医師　小菅　治彦＞

みやけ　あつし

＜整形外科医師　三宅　敦＞

　６月３０日付けで皮膚科の和泉医師が退職、

９月３０日付けで整形外科の松本医師が退職と

なりました。

　７月１日から皮膚科に小菅医師、１０月１日

から整形外科に三宅医師が勤務しております。

　

皆様どうぞ宜しくお願いいたします。

　
平
成
17
年
７
月
１
日
よ
り
、
８
年
に
わ

た
っ
て
医
長
を
務
め
ら
れ
た
和
泉
医
師
に

か
わ
り
、
皮
膚
科
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
小
菅
治
彦
と
申
し
ま
す
。

　
平
成
元
年
に
大
学
を
卒
業
し
て
以
来
、

７
番
目
の
病
院
勤
務
に
な
り
ま
す
。前
任

地
は
慶
応
義
塾
大
学
病
院
で
皮
膚
科
の
教

室
連
絡
者（
他
大
学
の
医
局
長
に
あ
た
り

ま
す
）を
２
年
数
ヶ
月
務
め
て
お
り
ま
し

た
。
医
師
の
臨
床
研
修
制
度
の
改
革
の
端

境
期
で
現
在
、
大
学
病
院
と
医
局
の
運
営

も
人
的
資
源
と
い
う
面
で
厳
し
い
局
面
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
社
会
へ
向
け

て
の
近
年
の
医
療
制
度
改
革
も
あ
り
、
特

に
当
院
の
よ
う
な
中
小
規
模
の
病
院
の
経

営
は
非
常
に
苦
し
い
厳
し
い
環
境
に
置
か

れ
て
い
る
こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
皮
膚
科
は
も
と
も
と
規
模
の
小
さ
い
科

で
す
が
、
タ
コ
削
り
や
、
つ
め
切
り
、
イ

ボ
取
り
と
い
っ
た
地
道
な
仕
事
を
重
ね
て

地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
10
月
１
日
よ
り
整
形
外
科
医
師
と
し
て

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
三
宅
敦
と
申
し
ま
す
。

　
慶
応
義
塾
大
学
整
形
外
科
学
教
室
研
修

医
を
経
て
、
栃
木
県
の
芳
賀
赤
十
字
病

院
、大
田
原
赤
十
字
病
院
に
て
研
修
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
至
ら
な
い
点
の
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、自
分
の
で
き
る
こ
と

を
精
一
杯
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
か
つ
で

き
る
だ
け
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
互
い
に
壁
を
つ
く
ら
な
い
医
師
患
者

関
係
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＜整形外科外来　診療担当医表＞

＜皮膚科外来　診療担当医表＞
月 火 水 木 金

午前 弟子丸 小菅 弟子丸 小菅 弟子丸

午後
ﾚｰｻ ﾞｰ外来
（予約制） 小菅

ﾚｰｻ ﾞｰ外来
（予約制） 弟子丸 休診

月 火 水 木 金

午 前 　 飛 弾　 　 高 田

宮 永
　 三 宅
　 　 石 井

飛 弾
　 宮 永
　 　 三 宅

　 宮 永
　 　 高 田

飛 弾
　 高 田
　 　 月 村

午 後 休 診 加 藤 休 診 休 診 根 本

＜皮膚科レーザー外来＞

　当院皮膚科では、アレックス
レーザー（Ｑスイッチドアレキサ
ンドライトレーザー）およびビタ
ミンＣリン酸エステルローション
を導入し、レーザー治療やケミカ
ルピーリングを行っています。
　レーザー外来は予約制になりま
すので、一度外来を受診してくだ

さい。
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●●高齢者・成人健康診査●●

結果説明　受診方法について

＜高齢者・成人病健診結果説明場所一覧表＞

午前　　　　　　　　　　　　　午前中の説明はございません

月　　　　　　　火　　　　　　　水　　　　　　　木　　　　　　　金

午後　　　　　完全予約制となります　　　　診察開始は１３：３０からです

説明
場所
脳外科
外来

耳鼻咽喉科
外来

脳外科
外来

脳外科
外来

脳外科
外来

＜高齢者・成人病健診結果説明場所一覧表＞

午前　　　　　　　　　　　　　午前中の説明はございません

月　　　　　　　火　　　　　　　水　　　　　　　木　　　　　　　金

午後　　　　　完全予約制となります　　　　診察開始は１３：３０からです

説明
場所
脳外科
外来

耳鼻咽喉科
外来

脳外科
外来

脳外科
外来

脳外科
外来

※結果説明は、受診をした日から１週間以降にさせていただきます。

※結果説明は予約制となります。７番窓口で予約をしてお帰りください。

予約なしで来院された場合は、１７：００以降の結果説明になります。予約変更

やキャンセルの方は必ず電話にてご連絡ください。

※来院当日は③番受付窓口に、健診結果予約票・診察券・保険証等をお出しください。

※内科外来の混雑緩和のために、内科の一般受診と健診結果説明は、別にしていただけますよう、

ご協力をお願いいたします。

第47回　全日本病院学会・ シンポジウム　
　        　     　                                　（宮崎　９/18）

　－ 「標準的電子カルテの構築と

　　　                    病院の組織的対応の実際」－

　    　　  　　　　                        副院長　　柳川達生

　
当
院
は
10
年
前
よ
り
独
自
の
薬
剤
シ
ス
テ

ム
を
開
発
し
、
検
査
部
門
シ
ス
テ
ム
、
病
棟

支
援
シ
ス
テ
ム
の
導
入
等
、
電
子
化
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
昨
年
２
月
よ
り
画
像
シ

ス
テ
ム
、
検
査
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
等
導
入
し
、
外

来
、
入
院
診
療
録
の
電
子
化
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
医
療
情
報
電
子
化
の

取
り
組
み
を
頭
記
に
て
発
表
い
た
し
ま
し
た
。

座
長
は
当
院
の
飯
田
院
長
で
し
た
。

　
患
者
さ
ん
の
情
報
は
、
診
療
記
録
だ
け
で

な
く
、
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
情
報
、
体

温
や
脈
拍
な
ど
の
看
護
記
録
、

薬
の
処
方

や
検
査
の
オ
ー
ダ
ー
、
さ
ら
に
は
次
回
の

診
療
予
約
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

手
書
き

の
診
療
録
に
よ
る
情
報
一
元
管
理
は
困
難
と

な
り
ま
す
。
診
療
情
報
電
子
化
に
よ
り
、

全
職
種
が
記
録
を
一
元
的
に
確
認
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
効
率
的
、
安
全
に
業

務
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
ま
た
チ
ー
ム
医
療

の
推
進
に
も
効
果
的
で
す
。

　
医
学
は
日
進
月
歩
で
進
歩
し
て
い
ま
す
。

進
化
す
る
21
世
紀
の
医
療
に
、

紙
に
記
録

す
る
と
い
う
19
世
紀
の
手
法
で
は
対
応
で
き

ま
せ
ん
。
国
の
政
策
と
し
て
医
療
情
報
電

子
化
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

構
想

通
り
に
は
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

最
大
の
阻

害
要
因
は
、
電
子
カ
ル
テ
導
入
に
か
か
る
費

用
、
労
力
の
負
担
が
多
く
、

そ
れ
ら
に
見

合
う
利
点

（
効
率
化
、
質
向
上
、
医
療
事

故
の
減
少
）
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
今
年
度
、
「
医
療
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
る
医
療
の

安
全
性
と
質
の
改
善
の
評
価
」
を
検
討
す

る
、
厚
生
労
働
科
学
研
究
を
分
担
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
究
に
よ
り
医
療

情
報
電
子
化
の
利
点
の
大
き
さ
を
明
ら
か

に
し
、
多
く
の
医
療
機
関
に
も
電
子
カ
ル
テ

を
導
入
で
き
れ
ば
、
良
い
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
近
道
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆学会発表◆
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　7月１２日と2１日の2日間、 外来患者さんを対象に 『外来アンケート』 を実施い
たしました。 多数の方々にご協力をいただき、 ありがとうございました。 アンケート
集計結果の一部をご報告いたします。
　当院では、 アンケートやご意見箱などで皆様のご意見をお伺いし、 医療の質向上と
改善を行い、 安心してかかれる病院づくりを目指しています。 改善要望に対しては直
ちに対応できることは実施しています。 今後とも、 皆様のご理解とご協力を宜しくお願いいたします。

■
病
院
の
印
象

■
職
員
の
対
応
ぶ
り

「
次
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

　
平
成
18
年
２
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
」
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48.2%

47.3%

38.6%

44.6%

38.8%

41.6%

8.2%

16.8%

3.5%

2.7%

7.1%

1.5%

0.9%

1.8%

1.4%

0.5%

0.5%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

病院の清潔度

待合室について

受付システム

医療の質・内容

医療機器の整備

病院全体の評価

満足 一応満足 普通 やや不満 不満

n=220

n=220

n=210

n=188

n=202

n=202

41.7%

34.2%

40.9%

40.2%

38.9%

51.1%

45.4%

39.1%

21.1%

12.7%

25.3%

23.8%

22.2%

22.7%

27.5%

19.8%

23.8%

19.8%

13.0%

17.5%

16.7%

22.0%

31.7%

38.2%

34.3%

30.4%

40.5%

22.9%

28.6%

44.9%

56.1%

54.0%

48.7%

2.9%

4.0%

1.0%

11.9%

2.7%

1.7%

5.3%

2.9%

0.4%

1.8%

0.8%

1.3%

4.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.4%

0.0%

1.0%

0.6%

1.3%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受付

会計

レントゲン

検査

薬剤師

医師

看護師

リハビリ

医療相談室

売店（委託）

清掃員（委託）

満足 一応満足 普通 やや不満 不満

n=225

n=240

n=181

n=204

n=126

n=227

n=214

n=69

n=57

n=126

n=150

「外来患者さんアンケート」集計結果「外来患者さんアンケート」集計結果
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「敬老の日」「敬老の日」
講演会を開催して講演会を開催して

　
練
馬
総
合
病
院
で
は
、「
敬
老
の
日
」に

ち
な
み
、
練
馬
区
の
後
援
を
い
た
だ
き
、

平
成
17
年
９
月
22
日
（
木
）
練
馬
公
民
館

に
お
い
て｢

高
齢
者
の
救
急
処
置｣

を
テ
ー

マ
に
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
救
急
応
需
が
増
加
す
る
現

在
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
ど
の
よ
う
な
処

置
が
必
要
な
の
か
、
家
庭
で
で
き
る
適
切

な
救
急
処
置
等
に
つ
い
て
講
演
い
た
し
ま

し
た
。
当
日
は
雨
模
様
の
中
、
１
２
７
名

の
来
場
者
が
あ
り
、
最
後
ま
で
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
林
理
事
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
飯
田
病

院
長
、
続
い
て
國
田
練
馬
区
医
師
会
長
が

挨
拶
さ
れ
、
区
民
の
健
康
に
大
変
貢
献
し

て
い
る
講
演
会
で
あ
り
、今
後
も
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
第
１
部
で
は
、
練
馬
消
防

署
河
原
木
救
急
技
術
担
当
係

長
か
ら
救
急
隊
の
立
場
か
ら

の
講
演
が
あ
り
、
続
い
て
当

院
の
若
松
看
護
副
部
長
、
豊

田
内
科
医
師
が
専
門
的
な
立

場
か
ら
講
演
を
い
た
し
ま
し

た
。
第
２
部
で
は
飯
田
病
院

長
の
司
会
に
て
１
部
で
の
講

演
者
を
パ
ネ
ラ
ー
に
迎
え
、

会
場
か
ら
の
皆
様
の
ご
質
問

に
お
答
え
す
る
形
で
進
み
、

多
く
の
方
か
ら
活
発
な
ご
意

見
ご
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
　
ま
た
、
講
演
前
の
13
時
か

ら
14
時
ま
で
の
間
、
無
料
血

糖
測
定
や
各
種
医
療
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
開
催
し
、
多
数

の
方
か
ら
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
来
年
も
健
康
や
医
療
に
つ

い
て
、
皆
様
と
共
に
考
え
る

機
会
を
設
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
や
っ
て
ほ
し

い
等
、
ご
意
見
ご
要
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
ご
遠
慮
な
く
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
　
　 

  

事
務
長
代
行  

　
　
菊
井
達
也
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● ＯＤ錠　

　　～水なしで飲めるお薬～　●

①
Ｏ
Ｄ
錠
、
Ｄ
錠
と
は

③
飲
み
方
と
注
意
点

　
物
を
飲
み
込
む
こ
と
が
苦
手
な
患
者
さ

ん
、
水
分
を
制
限
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

患
者
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
ま

た
、
薬
を
飲
み
た
い
と
き
に
水
が
な
く
、
つ

い
つ
い
飲
み
そ
び
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
高
齢
者
や
脳
血
管
障
害
な
ど

嚥
下
機
能
の
低
下
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
薬

を
飲
み
そ
び
れ
る
こ
と
で
、

期
待
さ
れ
る

効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
水
な
し
で
飲
め
る
薬
の
開

発
が
要
望
さ
れ
、
「
口
腔
内
崩
壊
錠
」
（
Ｏ

Ｄ
，
Ｄ
錠
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
口
の
中
で
す
ぐ
溶
け
る
た
め
水
な
し
で

の
め
る
薬
の
形
を
一
般
に
「
口
腔
内
崩
壊

錠
」
と
い
い
ま
す
。

　
Ｏ
Ｄ
錠
（O

r
a
l
l
y
 
D
i
s
p
e
r
s
i
n
g

T
a
b
l
e
t

）、
Ｄ
錠
（O
r
a
l
l
y

Di
sint
egr
anti
ng T
abl
et

）な
ど
と
呼

ば
れ
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
錠
（E
a
s
y
 
t
o

Sw
al
low

）
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
薬
の
効
き
目
や
外
観
は
、
通
常

の
錠
剤
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
口

の
中
の
粘
膜
か
ら
吸
収
さ
れ
る
こ
と
も
無

く
、
通
常
の
薬
と
同
様
消
化
管
か
ら
吸
収

さ
れ
ま
す
。

　
当
院
で
扱
う
口
腔
内
崩
壊
錠
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
や
す
い

よ
う
清
涼
感
や
味
を
つ
け
て
あ
る
も
の
、

無
味
の
も
の
な
ど
様
々
で
す
。

　　
ガ
ス
タ
ー
Ｄ
（フ
ァ
モ
チ
ジ
ン
）
・
・

　
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
で
す
。
胃
・

十
二
指
腸
潰
瘍
や
胃
炎
に
効
果
が
あ
り
、

胃
痛
、
胸
焼
け
、
む
か
つ
き
、
も
た
れ
を

改
善
し
ま
す
。
ミ
ン
ト
フ
レ
ー
バ
ー
。

②
当
院
採
用
の
口
腔
内
破
壊
錠

　
タ
ケ
プ
ロ
ン
Ｏ
Ｄ
（ラ
ン
ソ
プ
ラ
ゾ
ー
ル
）

　
胃
酸
の
分
泌
を
強
力
に
抑
え
る
薬
で

す
。胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
に
効
き
、ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
療
法

に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
有
効
成
分
は
胃
酸

で
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、腸
で
溶
け

る
よ
う
な
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
し
た
小
さ

い
粒
の
中
に
入
っ
て
い
ま
す
。口
の
中
で

砕
く
と
そ
の
粒
が
現
れ
る
の
で
そ
の
ま
ま

飲
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
イ
チ
ゴ
味
。

　
マ
ー
ズ
レ
ン
Ｅ
Ｓ
（配
合
剤
）
・
・

　
胃
粘
膜
を
保
護
し
、
修
復
を
助
け
る
お

薬
で
す
。
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
治
療
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ル
ナ
ー
ル
Ｄ
（塩
酸
タ
ム
ス
ロ
シ
ン
）・・

　
高
ま
っ
た
尿
道
の
圧
力
を
下
げ
、尿
を

出
や
す
く
し
ま
す
。前
立
腺
肥
大
症
の
症

状
を
和
ら
げ
る
薬
で
す
。

　
ベ
イ
ス
ン
Ｏ
Ｄ
（ボ
グ
リ
ボ
ー
ス
）
・
・

　
糖
尿
病
の
薬
で
す
。
糖
質
の
分
解
や
吸

収
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
よ
り
、食
後
の
高

血
糖
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ア
リ
セ
プ
ト
Ｄ
（塩
酸
ド
ネ
ペ
ジ
ル
）
・
・

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
痴
呆
の
薬
で
す
。脳

内
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質
の
量

を
増
や
す
こ
と
で
記
憶
障
害
な
ど
の
症
状

を
改
善
し
ま
す
。

　
ナ
ゼ
ア
Ｏ
Ｄ
（塩
酸
ラ
モ
セ
ト
ロ
ン
）
・
・

　
吐
気
止
め
で
す
。脳
内
の
特
殊
な
受
容

体
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
吐
気
を
抑
え

ま
す
。

　
Ｏ
Ｄ
錠
、
Ｄ
錠
は
、
だ
液
だ
け
で
飲
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。舌
の
上
で
軽
く
押
し

つ
ぶ
す
よ
う
に
し
て
溶
か
し
、中
に
含
ま

れ
て
い
る
粒
を
か
ま
ず
に
だ
液
と
一
緒
に

飲
み
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
壊
れ
や
す
い
薬
の
た
め
、
爪
を
立
て
ず

に
包
装
シ
ー
ト
か
ら
取
り
出
し
て
く
だ
さ

い
。
薬
が
割
れ
た
り
、
欠
け
た
り
し
て
も

効
き
目
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
割
れ
た
り
欠

け
た
り
し
た
分
も
含
め
て
お
飲
み
く
だ
さ

い
。

　
薬
の
剤
形
に
は
、
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
口

腔
内
崩
壊
錠
の
他
に
も
、
体
の
中
で
徐
々

に
溶
け
出
し
て
作
用
を
長
続
き
さ
せ
る
徐

放
錠
、
舌
の
裏
か
ら
吸
収
さ
せ
る
こ
と
で

す
ぐ
に
効
果
が
現
れ
る
舌
下
錠
、

中
に

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
し
た
顆
粒
を
入
れ
た
カ
プ

セ
ル
剤
な
ど
、

様
々
な
工
夫
が
凝
ら
さ
れ

た
薬
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
見
ど
れ

も
同
じ
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
作
用
を
最
大
限
に
生
か
す
た
め
に
も
、

決
め
ら
れ
た
用
法
・
用
量
を
ま
も
っ
て
正
し

く
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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～ 臨床検査室から ～

● 貧血にご用心！ ●

二
次
性
貧
血
（
続
発
性
貧
血
）
と
は

貧
血
の
検
査

　
　
　
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

Part２

　
先
月
号
に
引
き
続
き
貧
血
に
つ
い
て
お

話
い
た
し
ま
す
。

　
先
月
号
で
は
、
①
貧
血
と
低
血
圧
と
の

違
い
、
②
貧
血
は
ど
う
し
て
お
こ
る
の

か
、
③
貧
血
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
今
号

で
は
貧
血
の
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　
白
血
病
、
悪
性
腫
瘍
、
胃
潰
瘍
、
十
二

指
腸
潰
瘍
、
子
宮
筋
腫
、
痔
核
、
結
核
、

腎
不
全
、
肝
硬
変
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症

な
ど
が
原
因
と
な
り
、
貧
血
を
ひ
き
起
こ

し
ま
す
。
立
ち
く
ら
み
や
体
が
だ
る
い
時
に

は
貧
血
も
頭
に
い
れ
、
診
療
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
！

　
採
血
を
し
て
、
右
図
の
よ
う
に
血
液
中

の
成
分
を
測
定
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
（
総
鉄
結
合
能
）、

網
状
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
液
像
、
血
小

板
な
ど
を
測
定
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
診
断
さ
れ
た
、

病
後
の
経
過
は
・
・

　
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
は
、
い
わ
ゆ
る
栄
養
欠

乏
と
同
じ
で
、

鉄
分
を
十
分
に
補
給
す
れ

ば
回
復
す
る
疾
患
で
す
。
定
期
的
な
検
診

を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
生
活
上
の
注
意
は
・
・
・

　
食
事
の
中
に
含
ま
れ
る
鉄
分
は
少
な
く
、

食
事
療
法
だ
け
で
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
治
療

は
で
き
ま
せ
ん
。
明
ら
か
な
鉄
欠
乏
性
貧
血

の
場
合
は
、
鉄
剤
の
服
用
が
必
要
で
す
。

　
貧
血
の
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
普
段
か

ら
鉄
分
に
富
む
食
事
、
す
な
わ
ち
レ
バ
ー
、

魚
、
肉
な
ど
吸
収
さ
れ
や
す
い
鉄
分
を
摂

取
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
酢
の
物
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
に
富
む
食
事
は
鉄
分
の
吸
収
を
よ
く
し
ま

す
。
出
血
の
原
因
が
持
続
す
る
場
合
は
、
鉄

欠
乏
性
貧
血
が
再
発
す
る
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
場
合
は
原
疾
患
を
治
療
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
今
回
は
鉄
欠
乏
貧
血
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
が
、

二
次
性
貧
血
と
し
て
重
篤
な
疾
患

も
あ
り
ま
す
。

検査項目 はたらき 貧血の診断基準

赤血球数　　　

酸素を運ぶ主役の
赤血球
この数が少ないと
細胞が酸素不足を
招く

正常値は、１mm３中に、
男性で430～570万個、女性370～490万個
検査値が男性450万以下、女性400万以下
だと貧血と診断される

ヘモグロビン
赤血球の中で、酸
素を運ぶのに主要
な働きをしている

正常値は1ｄｌ中、
男性13.5～17ｇ、女性11.5～15ｇ
貧血は男性13ｇ以下、女性11ｇ以下

ヘマトクリット
血液中の赤血球
の容積の割合を示
した数字

正常値は、男性で40～50％、
女性で35～45％
貧血は男性35％以下、女性30％以下

血清鉄
ヘモグロビンの重
要な構成成分

正常値は血清100ｍｌあたり
男性55～163μｇ、女性51～139μｇ

フェリチン 鉄と結合すること
のできるタンパク

正常値は1ｍｌ中、
男性15～220ｎｇ、女性10～80nｇ
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● 運動習慣と
　　　　食生活 ●

材料：（４人分）

　　小松菜　１束　　　桜えび　 ５ｇ　

　　にんにく　　1/2かけ 　　

　　油　　大さじ1/2

　　しょう油 小さじ１

　　塩　　小さじ1/2　　こしょう　少々

作り方：　
　 　① フライパンににんにくを入れ、 香りが出るまで炒める

　② 桜えび、 小松菜を加え強火で手早く炒める

　③ しょう油、塩、こしょうで調味する

　（１人分：25キロカロリー、 塩分0.7ｇ）小松菜のにんにく風味

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
食
生
活
の

改
善
と
共
に
運
動
の
習
慣
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
１
日
１
万
歩
が
理
想
と
言
わ
れ
て
い

る
訳
は
、
１
日
３
０
０
カ
ロ
リ
ー
の
身
体

活
動
が
健
康
維
持
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
体
重
60
㎏
、
歩
幅
70
㎝
の
人
が
、
分
速

70
ｍ
（
時
速
約
４
㎞
）
で
10
分
（
１
０
０

０
歩
）
歩
く
と
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
約
30

カ
ロ
リ
ー
と
な
り
ま
す
（
３
０
０
カ
ロ

リ
ー
は
お
よ
そ
１
万
歩
に
相
当
し
ま
す
）。

<

運
動
の
効
果>

●
肥
満
予
防

　
運
動
に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
消
費
に
加
え
、

基

礎
代
謝
を
高
め
る
効
果
が
、
運
動
後

24
時

間
程
度
持
続
し
ま
す
。

食
事
の
み
の
減
量

は
リ
バ
ウ
ン
ド
を
起
こ
し
や
す
く
、
繰
り
返

す
と
内
蔵
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
い
の
で
、
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
糖
尿
病
予
防

　
運
動
は
筋
肉
の
感
受
性
を
高
め
、

イ
ン
ス

リ
ン
の
節
約
効
果
が
あ
り
ま
す
。

週
１
回
、

休
日
の
み
の
運
動
で
も
、

糖
尿
病
の
発
症

リ
ス
ク
が
44
％
も
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
高
血
圧
予
防

　
正
常
血
圧
の
人
が
運
動
を
習
慣
に
す
る
と

高
血
圧
の
発
症
を
防
ぎ
ま
す
。

高
血
圧
の

人
で
も
運
動
に
よ
り
収
縮
期
お
よ
び
拡
張
期

の
血
圧
が
５
～
７m

m
H
g

低
下
し
ま
す
。

●
高
脂
血
症
予
防

　
中
性
脂
肪
を
下
げ
、
正
常
化
し
ま
す
。
　

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

<

運
動
の
種
類>

　
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
の
予
防

に
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
水
泳
、
自
転
車

こ
ぎ
な
ど
の
持
久
的
運
動
が
効
果
的
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
を
伴
う
場
合
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な

ど
の
レ
ジ
ダ
ン
ス
運
動
と
持
久
的
運
動
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

<

運
動
を
無
理
な
く
続
け
る
た
め
の

     

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト>

①
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂
る

　
筋
肉
は
水
分
を
除
く
ほ
と
ん
ど
が
た
ん

ぱ
く
質
で
す
。
運
動
を
す
る
と
、
筋
た
ん

ぱ
く
質
、
特
に
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
Ｂ
Ｃ
Ａ

Ａ
（
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
）
の
分
解
が
促
進

さ
れ
ま
す
。

②
糖
質
を
同
時
に
摂
取
す
る

③
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
に
注
意

す
る
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
円
滑
に
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｂ
６
を
摂
り
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
不
足
は
疲
労
感
に
つ

な
が
り
ま
す
。
持
久
的
運
動
（
有
酸
素
運

動
）
に
欠
か
せ
な
い
鉄
、
骨
作
り
に
必
要

な
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
積
極
的
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。

⑤
食
事
は
運
動
後
す
ぐ
に

　
筋
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
が
活
発
に
な
る

の
は
運
動
直
後
で
す
。
た
だ
し
、
空
腹
の

場
合
は
低
血
糖
を
起
こ
す
心
配
が
あ
る
の

で
、
バ
ナ
ナ
１
本
、
お
に
ぎ
り
１
個
な
ど

軽
め
の
糖
質
を
補
っ
て
運
動
を
は
じ
め
ま

し
ょ
う
。

⑥
ア
ミ
ノ
酸
飲
料
で
水
分
補
給
を

　
発
汗
に
応
じ
て
、
ま
め
に
水
分
を
補
給

し
ま
す
。
疲
労
感
や
筋
肉
痛
の
回
復
を
早

め
る
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
を
含
む
ア
ミ
ノ
酸
飲
料
を

利
用
す
れ
ば
一
石
二
鳥
で
す
。
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このコーナーでは、皆様から寄せられた病気や健康などの質問・疑問に、

それぞれ専門の立場からお答えいたします。

疑問・質問などは・・・

　当院広報委員会に郵送、または E-mailされるか、

院内に設置のご意見箱に投函してください。

E-E-mail ：info＠nerima-hosp.or.jp

　
Ｑ
　
区
の
健
診
を
受
け
た
い
の
で
す
が
、

受
付
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
で
す

か
。
ま
た
、
健
診
の
結
果
は
い
つ
ご
ろ
わ

か
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
月
に
一
度
眼
科
を
受
診
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
日
に
区
の
健
診
を
同
時
に
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

　
　
　
　
　
　
　
65
歳
　
練
馬
区
　
男
性

Ａ
　
区
の
健
診
（
練
馬
区)

は
、
９
月
１
日

か
ら
11
月
30
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

（
板
橋
区
・
中
野
区
・
杉
並
区
の
方
は
実
施

期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
役
所
等
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
受
付
の
方
法
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま

す
。
受
付
時
間
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
午
前
８
時
か
ら
11
時
ま
で
と
正
午
か
ら

16
時
ま
で
で
す
。
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の

は
、
区
か
ら
郵
送
さ
れ
た
受
診
票
、
健
康

保
険
証
類
、
当
院
の
診
察
券
を
１
階
３
番

窓
口
に
お
出
し
に
な
っ
て
受
付
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
朝
の
早
い
時
間
は
一
般
の
診
察
を
さ
れ

る
方
が
多
く
、
多
少
込
み
合
い
ま
す
の

で
、
混
雑
を
避
け
た
い
方
は
午
後
の
受
付

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
実
施
期
間
終

了
間
際
も
混
雑
い
た
し
ま
す
の
で
、
早
い

時
期
の
受
診
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
次
に
結
果
説
明
に
つ
い
て
お
答
え
ま
し

ま
す
。
健
診
結
果
は
受
診
し
た
日
か
ら
、

１
週
間
以
降
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

原
則
と
し
て
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、

７
番
窓
口
で
予
約
を
し
て
お
帰
り
く
だ
さ

い
。
予
約
な
し
で
来
院
さ
れ
た
場
合
は
、

17
時
以
降
の
結
果
説
明
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
健
診
の
説
明
は
一
般
診
察
で
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　
当
院
で
は
、「
高
齢
者
健
診
判
断
基
準

書
」
を
つ
く
り
「
要
指
導
」「
要
医
療
」
を

区
別
し
、
精
査
実
施
や
指
導
に
つ
い
て
も

基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。
受
診
票
の
な
か

の
検
査
項
目
に
ア
ン
ダ
ー
ラ
イ
ン
が
ひ
い

て
あ
れ
ば
「
要
指
導
」、
ま
る
で
囲
ん
で
あ

れ
ば
「
要
医
療
」
と
な
り
ま
す
。
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
血
圧
測
定
は
、
自
動
血
圧
測
定
器
に
て

測
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
測
定
器
で

高
く
で
た
場
合
は
、
結
果
説
明
時
に
医
師

が
必
ず
再
測
定
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

　
眼
底
写
真
は
、
片
眼
の
み
の
撮
影
で

す
。
こ
れ
は
、
健
診
に
お
い
て
は
眼
の
病

気
を
み
つ
け
る
の
が
目
的
で
は
な
く
、
動

脈
硬
化
症
、
高
血
圧
症
の
程
度
な
ど
成
人

病
の
早
期
発
見
が
目
的
だ
か
ら
で
す
。

　
当
日
は
一
般
の
診
察
と
区
の
健
診
と
も

同
時
に
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
受
診

の
順
路
な
ど
は
受
付
窓
口
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　



お待ちして
　　おります

　広報委員会では、当院に対する皆様からの

ご意見・ご質問など（その他何でも結構です）

お待ちしております。

　院内に設置してあるご意見箱、または

E-mailでお待ちしております。

＊ご意見箱設置場所＊　　各階ｴﾚﾍ゙ ﾀー横

　　　　　　　　　　　　　　　　　玄関入口

次号は、第５８号　平成１８年１月１日発行です。

連絡先　 Tel 03-3972-1001      Fax 03-3972-1031

　　　　　　　e-mail : info@nerima-hosp.or.jp

　　　　　　　http://www.nerima-hosp.or.jp



★診療科目★ 内科／外科／整形外科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／眼科／
耳鼻咽喉科／小児科／脳外科／リハビリテーション科／放射線科

人間ドック／脳ドック／癌検診

★受付時間★ 午前の診療受付　　午前８時～午前１１時
午後の診療受付　　正午～午後４時

★休診日★ 土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始
急患は年中無休で24時間診療いたします

★２４時間救急受付 当直医常時３名体制　
　　　（内科／外科系／産婦人科） ｢ﾊﾛ-ﾎｽﾋ゚ﾀﾙ｣：第５７号

平成17年10月1日発行（年4回発行）
発行／編集
財団法人東京都医療保健協会
練馬総合病院　広報委員会

当院へのご案内

　交通：電車　■西武池袋線　　　　江古田駅北口　　徒歩３分
　　　　　　　■地下鉄有楽町線　　小竹向原④出口　徒歩15分
　　　　　　　■都営大江戸線　　　新江古田出口　　徒歩12分
　　　　バス　■中野駅北口より江古田駅行（関東バス）　　　

〒176-8530　
東京都練馬区旭丘2-41-1

　Tel．03-3972-1001　
　Fax．03-3972-1031




