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Ⅰ
　
新
病
院
落
成

Ⅱ
　
心
機
一
転

Ⅲ
　
医
療
の
動
向

病
院
長
　
飯
田
　
修
平

心
機
一
転
・
飛
躍
の
年
に

 練馬総合病院は、地域に根ざす公益法人の病院として運営しております。 

昨年末に、新病院に移転し、設備・機能も一新して運営を開始しました。 

今まで以上、地域の皆様の健康維持・増進・疾病予防・疾病治療にお役に立てるように、 

職員一同、心新たに、より良い病院創りに向けて、活動します。 

本年も、より一層のご支援、ご指導をいただきたく、よろしくお願い申し上げます。 

～２００７年を迎えて～

謹んで年頭のご挨拶を申し上げます

新
病
院
建
設
は
、
着
工
か
ら
竣
工
ま
で

一
五
ヶ
月
、
竣
工
か
ら
開
院
ま
で
一
ヶ
月

と
い
う
厳
し
い
計
画
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

無
事
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ

と
は
、
例
え
よ
う
の
な
い
喜
び
で
す
。

地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の

ご
支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
、
面
積
、
予
算
、
期
日
、
各
種
法

的
規
制
等
々
の
厳
し
い
制
約
条
件
の
中

で
、
当
院
の
様
々
な
要
望
を
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
設
計
・
監
理
の
ナ
イ
ス
パ
ー

ト
ナ
ー
、
施
工
の
竹
中
工
務
店
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る

新
病
院
建
設
を
遂
行
し
た
、
当
院
の
職
員

に
感
謝
す
る
と
共
に
、
今
後
の
運
営
が
重

要
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
さ
せ
て
い
ま

す
。

　
心
機
一
転
、
飛
躍
の
年
に
す
る
よ
う
に

努
め
ま
す
。
し
か
し
、
言
う
は
易
く
行
う

は
難
し
で
す
。
新
し
い
考
え
方
・
新
し
い

仕
組
み
に
よ
る
、
新
し
い
運
営
を
す
る
よ

う
に
口
を
酸
っ
ぱ
く
し
て
い
っ
て
も
、
建

設
と
移
転
に
忙
殺
さ
れ
、
忘
れ
が
ち
で

す
。
年
末
の
移
転
は
、
気
持
ち
を
切
り
替

え
る
意
味
で
は
、
良
か
っ
た
と
考
え
ま

す
。

　
ま
ず
、
行
う
こ
と
は
、
業
務
の
流
れ
の

見
直
し
で
す
。
そ
し
て
、
目
的
志
向
で
す
。

建
設
は
目
的
で
は
な
く
、
良
い
医
療
を
提

供
す
る
た
め
の
手
段
で
あ
る
こ
と
を
、
再

確
認
い
た
し
ま
す
。

十
年
以
上
継
続
し
て
い
る
、M

QI

活
動

の
成
果
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
室
を
増
設
、
医
療
情
報
コ
ー
ナ
ー
を

新
設
し
ま
し
た
。
病
気
の
人
も
、
健
康
な

人
も
、
医
療
に
関
心
を
持
つ
人
々
が
気
軽

に
利
用
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

安
部
内
閣
も
、
医
療
制
度
改
革
を
進
め

て
い
ま
す
。
規
制
緩
和
、
競
争
原
理
を
導

入
す
る
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
前

提
と
し
て
、
公
正
、
情
報
開
示
が
必
須
で

す
。
公
正
と
は
結
果
の
平
等
で
は
な
く
、

機
会
の
平
等
の
こ
と
で
す
。
対
等
の
競
争

で
あ
る
な
ら
ば
、
同
じ
条
件
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
対
等
で
な
い
な
ら
ば
、
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
同
じ
条
件
と
は
、
同
じ
基
準
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
実
態
は

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

影
響
が
医
療
機
関
に
及
ぶ
だ
け
で
は
な

く
、
結
果
と
し
て
、
国
民
や
患
者
さ
ん
に

大
き
な
負
担
を
強
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
要
望
が
高
ま
り
、
多

く
の
専
門
職
種
を
配
置
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と
す

る
人
材
不
足
等
と
し
て
現
れ
て
い
ま
す
。

医
療
界
が
率
先
し
て
改
革
を
進
め
る
責

務
が
あ
り
ま
す
。
国
民
や
患
者
さ
ん
自
身

も
、
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
背
景

に
あ
る
医
療
制
度
の
問
題
点
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
私
は
、
十
年
以
上
に
亘
り
、
医
療
・
医

療
経
営
・
質
・
安
全
・
情
報
に
関
す
る
出

版
、
講
演
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
国
民

や
患
者
向
け
に
は
、
平
成
八
年
に
「
病
院

と
の
つ
き
あ
い
方
」
や
「
病
院
早
わ
か
り

読
本
」、
を
出
版
し
、
後
者
は
、
毎
年
改
訂

あ
る
い
は
増
刷
し
て
お
り
ま
す
。
一
昨

年
、
昨
年
と
数
冊
出
版
し
ま
し
た
。
公
益

法
人
の
病
院
の
役
割
と
考
え
る
か
ら
で

す
。
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新
年
の
挨
拶

　
　
　
看
護
部
長
　

　
　
　
　
　
　
高
橋
礼
子

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
練
馬
総
合
病
院
は
昭
和
二
十
三
年
三

月
、
都
内
に
お
け
る
戦
後
初
め
て
民
間
病

院
と
し
て
認
可
さ
れ
、
医
学
の
飛
躍
的

な
進
歩
の
中
で
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
今

年
、
創
立
５９
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
開
設
に
あ
た
っ
て
は
地
元
有
志
の
方
々
の

ご
理
解
と
支
援
を
い
た
だ
き
発
足
し
た
経

緯
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
更
な
る
地
域
の
方
々
や
職
員
か
ら

「
選
ば
れ
る
病
院
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
念

願
で
あ
り
ま
し
た
新
病
院
建
築
、
移
転
を

い
た
し
ま
し
た
。

　
移
転
準
備
の
際
に
は
何
か
と
ご
不
便
を

お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
皆
様
の
お
力
ぞ

え
の
お
か
げ
で
な
ん
と
か
新
年
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
は
順
風
と
は
い
か
ず
、

医
療
制
度
改
革
の
影
響
や
組
織
の
再
構

築
な
ど
様
々
な
外
部
、

内
部
環
境
へ
の
激

変
に
対
応
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
の
人
た
ち
が
医
療
チ
ー
ム
と
い
う
形
で
、

皆
様
の
健
康
回
復
を
願
い
、

健
康
維
持

・

増
進
す
る
と
い
う
病
院
全
体
の
目
的
と
仕

事
の
仕
組
み
作
り
を
し
な
が
ら
協
力

・
協

働
し
て
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
運
用
し
て

き
ま
し
た
。

　
社
会
情
勢
の
厳
し
さ
と
変
革
の
世
の
中
に

あ
っ
て
、
舵
と
り
の
困
難
さ
を
身
に
し
み
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
し
か
し
苦
労
し
た
か
ら
こ
そ
強
い
組
織
を

作
り
上
げ
病
院
理
念
の
実
現
の
た
め
、

信

念
と
勇
気
を
持
ち
、
自
分
の
病
院
と
い
う

意
識
と
誇
り
を
も
っ
て
進
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
皆
様
の
安
全
の
確
保
や
診
療
の
質
の
保

証
、
維
持
に
重
点
を
お
き
、
安
心
し
て
か

か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う｢

現
場
の
視
点｣

、

「
患
者
さ
ん
の
視
点
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
今

年
の
干
支
で
あ
る
亥
の
よ
う
に
足
腰
丈
夫

な
、

体
力
の
あ
る
自
分
た
ち
の
目
指
す
病

院

・
創
り
た
い
病
院
づ
く
り
に
積
極
的
な

働
き
か
け
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
私
達
の
病
院
作
り

に
ご
理
解
と
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
十
九
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り

ま
し
て
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま

す
。

昨
年
中
　
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
練
馬
総
合
病
院
に
温
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
事
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
お
蔭
様
に
て
長
年
の
念
願
で
ご
ざ
い
ま

し
た
新
病
院
の
建
設
も
無
事
完
了
い
た
し

ま
し
た
。
工
事
期
間
中
地
域
の
皆
様
に
は

大
変
ご
迷
惑
、
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し

ま
し
た
事
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
終
戦
間
も
な
い
昭
和
２
３
年
３
月
　

地
元
の
有
志
の
皆
様
が
艱
難
辛
苦
さ
れ
て

の
練
馬
病
院
の
設
立
。　
　
　
東
京
で
戦

後
始
め
て
の
病
院
と
し
て
の
認
可
が
お
り

ま
し
て
か
ら､

５９
年
　
実
に
長
い
歴
史
の

道
程
で
し
た
。
苦
難
も
相
当
で
遭
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
先
人
の
理
事
長､

院
長､

理

事､

職
員
の
方
々
の
献
身
的
な
ご
努
力
が

現
在
の
練
馬
総
合
病
院
で
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
病
院
と
の
惜
別
も
淋
し
さ
、
懐
か
し
さ

を
感
じ
ま
す
が
跡
地
は
日
大
芸
術
学
部
が

学
校
教
育
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で

幸
い
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
病
院
は
江
古
田
駅
南
口
よ
り

徒
歩
と
な
り
　
旧
病
院
よ
り
や
や
遠
く
な

る
感
じ
で
す
が､

付
近
は
住
宅
街
で
環
境

は
良
い
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
建
物
の

内
部
も
非
常
に
明
る
く
設
備
　
医
療
器
械

等
高
度
化
さ
れ
た
設
備
に
な
っ
て
お
り
　

地
域
の
皆
様
の
中
核
病
院
と
し
て
安
全
で

安
心
で
き
る
医
療
と
質
の
高
い
効
率
的
な

医
療
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
存
じ

ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
み
老
年
人
口
が
増
加

し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
健
康
に
留
意
さ
れ
す

こ
し
で
も
異
常
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
時
は

早
期
に
ご
来
院､
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
の
病
院
と
し
て
皆
様
に
愛
さ
れ
親

し
ま
れ
る
病
院
と
し
て
今
後
も
職
員
一
同

更
な
る
研
鑽
を
重
ね
皆
様
の
ご
期
待
に
添

う
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

　
長
い
間
の
旧
病
院
の
ご
利
用
を
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
新
病
院
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
結
び
に
新
し
い
こ
の
平
成
十
九
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
に

て
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
年
の
挨
拶
と
新
病
院
へ
の
期
待
　
　
　

　
　
財
団
法
人
　
東
京
都
医
療
保
健
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
練
馬
総
合
病
院

　
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
　
林
　
芳
男
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新
春
　
町
会
長
懇
談
会

　
参
加
者
　
町
会
長

旭
丘
２
丁
目
町
会
長
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
天
野
文
男
様

桜
台
親
和
会
会
長
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
大
阿
久
紳
介
様
　

羽
沢
町
会
会
長
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
小
彼
　
光
男
様

桜
台
２
、
３
丁
目
町
会
会
長
　
　

　
　
　
　
　
　
　
岡
本
信
義
様

栄
町
会
会
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
篠
　
圀
彦
様
　

旭
丘
東
町
会
会
長
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
田
口
弘
一
様

小
竹
町
会
会
長
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
松
本
春
雄
様

病
院
側

　
　
　
　
会
　
長
　
　
小
泉
知
定
　

　
　
　
　
理
事
長
　
　
林
　
芳
男

　
　
　
　
理
　
事
　
　
田
中
美
義

　
　
　
　
院
　
長
　
　
飯
田
修
平

　
　
　
　
副
院
長
　
　
飛
弾
　
進

　
　
　
　
副
院
長
　
　
柳
川
達
生

　
　
　
　
看
護
部
長
　
高
橋
礼
子

　
　
　
事
務
局
　
菊
井
達
也

　
　
　
　
　
　
　
柴
田
修
二

　
林
理
事
長
：

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
よ
り
近
隣
の
町
会
長
様
方
に

は
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
新
病
院
の
建
設
に
は
近
隣
の
皆
様
に

も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
新
病
院
も
順
調

に
建
築
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
喜
ん

で
お
り
ま
す
。

　
練
馬
総
合
病
院
に
と
り
ま
し
て
、
新
し

い
歴
史
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
新
た
な
年
と

な
り
ま
し
た
。

今
後
の
厳
し
い
状
況
も
ご
ざ
い
ま
す

が
、院
長
を
は
じ
め
と
す
る
、職
員
の
努

力
で
こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。新
し
い
と
い
う
事
は
、
良
い
事
も
大

変
な
事
も
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
地
域

町
会
長
の
ご
指
導
を
お
願
い
し
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
飯
田
院
長
：
病
院
近
況
報
告

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
の
１２

月
３０
日
に
無
事
新
病
院
に

移
転
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
病

院
建
設
は
、
当
院
に
と
っ
て
悲
願
で
あ

り
、
念
願
で
あ
り
、
夢
で
あ
り
ま
し
た
。

開
院
披
露
式
に
お
配
り
し
た
「
病
院

早
わ
か
り
読
本
　
第
３
版
　
特
別
版
」

の
扉
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
平
成
３
年
の

院
長
就
任
時
の
職
員
へ
の
挨
拶
で
、
病
院

を
建
て
直
す
と
い
う
こ
と
を
話
し
ま
し

た
。
建
て
直
す
と
い
う
こ
と
に
は
２
つ
の

意
味
が
あ
り
ま
し
た
。

経
営
を
立
て
直
す
と
い
う
こ
と
と
、
も

う
ひ
と
つ
は
文
字
通
り
建
物
を
建
て
直
す

と
い
う
こ
と
で
す
。
当
時
は
、
私
の
他
に

は
誰
も
、
病
院
の
建
築
は
考
え
て
い
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
れ
以
来
ず
っ
と
こ

れ
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
宣
言
し
た

以
上
は
や
る
し
か
な
い
と
い
う
気
持
ち
で

こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
も
考
え

て
、
地
域
の
皆
様
に
財
団
の
役
員
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
本
当
に
で

き
ま
し
た
。
紆
余
曲
折
は
あ
り
ま
し
た
。

　
歴
代
の
役
員
や
職
員
の
努
力
も
あ
り
ま

し
た
。
近
隣
の
皆
様
か
ら
こ
の
地
域
に
病

院
を
残
し
て
ほ
し
い
と
い
う
強
い
要
望
も

い
だ
た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
１８
年
の
第
５
次
医
療
法
改
正
の
一

環
と
し
て
、
医
療
制
度
改
革
と
し
て
社
会

医
療
法
人
が
検
討
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

ま
さ
に
当
院
が
モ
デ
ル
の
よ
う
な
法
人
制

度
で
す
。
地
域
の
方
を
役
員
に
し
て
持
分

を
も
っ
た
医
療
法
人
で
は
な
く
、
親
族
も

役
員
と
し
な
い
な
ど
、
公
益
性
を
持
っ
た

法
人
で
す
。
こ
の
要
件
に
は
当
財
団
は
す

べ
て
合
致
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
皆
様
の
お
力
で
あ
り
ま
す
。
職

員
に
理
解
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
な
か
な

か
理
解
し
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ

当
院
の
存
在
価
値
が
理
解
で
き
る
職
員
も

増
え
て
き
ま
し
た
。

就
業
規
則
第
１
条
に
も
書
い
て
あ
り
ま

す
が
、
社
会
に
貢
献
し
つ
つ
、
存
在
価
値

が
あ
る
医
療
を
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
が

大
事
で
す
。
社
会
を
リ－

ド
す
る
病
院
に

な
る
こ
と
で
す
。
厚
生
労
働
省
等
、
病
院

団
体
等
か
ら
評
価
を
受
け
て
様
様
な
依
頼

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
当
院
の
大
き
な
力

で
す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
、
各
方
面

か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当

院
の
社
会
的
立
場
を
練
馬
区
の
中
で
広
報

し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
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皆
様
の
力
で
広
報
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。区

民
の
ご
支
援
が
あ
っ
て
病
院
が
成
り

立
ち
ま
す
。
病
院
と
の
関
係
を
も
っ
と

持
っ
て
下
さ
い
。
新
病
院
で
は
、
医
療
情

報
コ－

ナ－
を
設
置
し
、
イ
ン
タ－

ネ
ッ

ト
に
よ
り
医
療
情
報
検
索
や
医
療
関
係
の

図
書
等
も
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。ま

た
、
相
談
室
も
拡
充
し
ま
し
た
。
地

下
の
講
堂
は
着
席
で
一
八
０
名
収
容
で
き

る
よ
う
整
備
し
ま
し
た
。
今
後
は
地
域
の

方
々
向
け
に
勉
強
会
や
講
演
会
を
開
催

し
、
地
域
に
貢
献
す
る
様
に
努
力
い
た
し

ま
す
。

そ
の
他
に
入
院
患
者
さ
ん
の
療
養
環
境

は
画
期
的
に
よ
く
な
り
ま
し
た
。
４
床
室

で
も
１
床
当
た
り
の
面
積
は
８
㎡
以
上
あ

り
ま
す
。
廊
下
は
ハ
ー
ト
ビ
ル
法
に
対
応

し
、
か
な
り
広
く
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
へ
の
快
適
性
は
あ
が
り
ま
し
た
。
但
し

職
員
の
居
住
空
間
は
前
と
大
差
あ
り
ま
せ

ん
。
職
員
満
足
か
ら
み
る
と
ま
だ
と
い
う

職
員
も
い
ま
す
。

そ
の
対
応
と
し
て
、
近
隣
に
ス
ペ
ー
ス

を
拡
充
し
て
対
応
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
、
健
康
医
学
セ
ン
タ－

の
建
設
も
そ

の
一
環
で
す
、
ま
た
病
院
前
の
ビ
ル
を
借

り
て
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
た
。

経
営
基
盤
の
安
定
が
必
須
で
す
。
今
般

の
医
療
制
度
改
正
の
影
響
で
当
院
も
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
一
昨
年
と

芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
運
営
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
医
療
の
質
向
上
活
動
（M

QI

）
を
経
営

に
生
か
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
た
め
の
活

動
で
は
な
く
形
式
で
は
な
く
目
的
志
向
で

い
き
ま
す
。
平
成
１７
年
の
テ
ー
マ
が
「
創

る
」、
平
成
１８
年
は
「
造
る
」
で
し
た
。
ま

さ
に
新
病
院
建
築
の
た
め
の
活
動
で
し

た
。
新
し
い
医
療
の
展
開
を
す
る
た
め
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
を
し
ま
し
た
。
そ

の
蓄
積
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
短
い
工
事

期
間
や
短
い
移
転
期
間
の
厳
し
い
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
も
、
で
き
た
の
で
す
。

こ
れ
は
職
員
の
資
質
と
そ
の
活
動
の
成

果
で
す
。
ま
た
、
設
計
者
や
施
工
業
者
の

努
力
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
理

想
か
ら
言
え
ば
半
分
も
満
た
し
て
い
ま
せ

ん
。
限
ら
れ
た
資
源
で
や
る
の
が
経
営
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
か
ら
、
私
の
力
は

こ
れ
だ
け
で
す
。
こ
れ
以
上
で
も
な
く､

こ
れ
以
下
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員
の
勤

務
環
境
は
、
医
療
機
器
を
詰
め
込
ん
で
お

り
、
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。

都
内
と
言
う
か
都
市
部
に
お
け
る
病
院

作
り
の
新
し
い
モ
デ
ル
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
狭
い
土
地
で
高
機
能
の
病
院
を

作
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
支
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
天
野
：
新
年
な
ら
び
に
新
病
院
開
業
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
り
っ
ぱ
な
病
院
に
な
り
ま
し
た
。
練
馬

総
合
病
院
は
、
長
年
、
２
丁
目
に
あ
っ
て
、

町
会
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。
２
丁
目
か
ら
も
近
く
町
民

も
皆
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
田
口
：
町
会
に
病
院
が
建
つ
と
は
思
い

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
町
内
で
の
建
設
が

決
ま
っ
て
か
ら
は
、
地
域
説
明
会
を
４
回

も
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
の
活
性
化

に
な
る
と
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
バ
ス
停
留
所
の
名
前
の
変
更
が
か
な
い

ま
し
た
。
同
時
に
一
方
通
行
通
解
除
も
ぜ

ひ
し
た
い
。
町
会
と
し
て
も
協
力
し
て
す

ば
ら
し
い
病
院
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
活
性
化
連
絡
協
議
会
を
作
ろ
う

と
の
話
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス
の
路
線
変
更

も
視
野
に
入
れ
て
申
し
れ
を
し
、
検
討
し

て
い
き
た
い
。

　
松
本
：
新
年
及
び
病
院
新
築
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
会
の
方
が
大
腸
癌
で
練
馬
総
合
病
院

に
昨
年
入
院
し
た
際
、
医
師
、
看
護
師
の

対
応
が
大
変
す
ば
ら
し
い
と
感
動
し
て
い

ま
し
た
。
腕
も
良
い
し
、
親
切
で
、
優
し

く
て
、
手
術
し
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
癌
と
い
う
と
、
大
学
病
院
や
癌

研
を
考
え
ま
す
が
、
地
元
に
こ
ん
な
に
す

ば
ら
し
い
病
院
が
あ
る
こ
と
は
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
病
院
の
宣
伝
を
し
て
返

し
た
い
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
小
彼
：
羽
沢
町
会
で
す
が
、
羽
沢
地
区

は
細
長
い
地
域
で
あ
り
ま
す
。
院
長
の
お

話
を
伺
い
、
こ
れ
か
ら
だ
と
聞
い
て
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

近
隣
の
人
へ
の
配
慮
と
し
て
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
だ
し
て
ほ
し
い
と
い
う
希
望
を
出

し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
患
者
さ
ん
が
新
し

い
病
院
に
通
え
る
に
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。

看
護
師
の
体
制
に
よ
っ
て
医
療
が
か
わ

る
、
確
保
が
大
変
と
新
聞
で
読
み
ま
し

た
。
募
集
の
苦
労
は
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
内
容
も
経
営
も
な
る
ほ
ど
と
い
え
る

病
院
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
院
長
：
看
護
師
は
取
り
合
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。
民
間
病
院
の
募
集
は
大
変
で

す
。
出
産
で
休
職
し
て
、
復
帰
し
よ
う
と
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し
て
も
、
一
度
や
め
た
ら
、
急
性
期
病
院

で
は
、
医
療
の
進
歩
に
つ
い
て
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
忙
し

い
の
は
い
や
だ
と
言
っ
て
、
急
性
期
以
外

の
と
こ
ろ
に
行
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
大

学
病
院
も
看
護
師
を
集
め
て
い
ま
す
。

患
者
輸
送
も
検
討
し
て
い
ま
す
が
、

種
々
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
継
続
で
検
討

し
ま
す
が
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
篠
：
栄
町
は
高
齢
者
が
多
く
、
診
療
所

と
の
パ
イ
プ
が
強
い
。
救
急
の
場
合
に
は

練
馬
総
合
病
院
に
か
か
り
ま
す
。
練
馬
総

合
病
院
は
込
ん
で
い
る
の
で
、
普
段
は
診

療
所
に
行
く
と
い
う
人
が
多
い
。
口
コ
ミ

が
一
番
重
要
で
す
。
よ
い
う
わ
さ
を
聞
い

て
い
く
人
が
増
え
る
は
ず
で
す
。
開
院
後

の
数
ヵ
月
後
町
会
の
方
の
行
動
で
わ
か
り

ま
す
。

　
院
長
：
そ
の
通
り
で
す
。
よ
い
評
判
を

と
り
た
い
で
す
。
普
段
は
診
療
所
、
精
密

検
査
と
入
院
は
病
院
が
良
い
が
、
病
診
連

携
に
は
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。

新
病
院
に
は
、
消
防
署
の
か
た
が
署
長
を

は
じ
め
見
学
に
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
篠
：
新
病
院
は
広
い
と
の
良
い
う
わ
さ

が
あ
り
ま
す
。
親
切
な
病
院
が
評
価
さ
れ

ま
す
。
救
急
対
応
も
大
き
な
評
価
に
な
り

ま
す
。
地
域
住
民
へ
の
見
学
会
を
や
っ
た

ら
ど
う
で
す
か
。

　
飯
田
　
近
隣
へ
の
お
披
露
目
は
近
々
予

定
し
て
い
ま
す
。
竣
工
か
ら
移
転
ま
で

１
ヶ
月
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
見
学
会
を

開
催
す
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

順
次
見
学
会
を
や
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
町
会

の
皆
様
に
お
伝
え
下
さ
い
。

 

大
阿
久
：
昨
年
練
馬
総
合
病
院
に
健
康

講
座
の
開
催
と
安
全
と
安
心
祭
り
へ
健
康

相
談
を
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
糖
尿

病
教
室
、
栄
養
講
座
、
血
圧
測
定
な
ど
多

数
の
参
加
が
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
毎
年
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
口

コ
ミ
と
い
う
意
味
で
も
地
域
に
密
着
し
た

病
院
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
ま
し
た
。

 

院
長
：
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本

年
も
、
日
程
を
調
整
し
て
職
員
を
派
遣
し

ま
す
。
他
の
町
会
の
方
も
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

 

岡
本
：
新
年
及
び
開
業
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

待
ち
時
間
が
か
か
る
と
開
業
医
に
い
っ

て
し
ま
う
。
予
防
接
種
等
、
簡
単
な
も
の

は
手
早
い
処
置
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
。

 

院
長
：
予
防
接
種
専
門
の
担
当
医
を
配

置
す
る
に
は
、
医
師
の
数
を
増
や
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
く
て
も
、

患
者
数
が
多
く
、
外
来
診
察
室
の
数
を
増

や
し
て
い
る
の
で
、
実
態
と
し
て
難
し
い

で
す
。

 

柳
川
副
院
長
：
外
来
診
察
の
中
で
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
人
は
優
先
し
て
や
っ
て

い
ま
す
が
、
周
知
が
不
十
分
で
す
。
努
力

し
ま
す
。

 

金
子
：
こ
こ
数
年
、
評
議
員
会
に
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
病
院
建
設
の
話
が
出
ま

し
た
。
病
院
の
建
替
え
は
大
変
な
こ
と
で

す
。
出
来
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
土
地
、
計
画
、
資
金
調
達
な
ど
、
よ

く
こ
こ
ま
で
き
た
と
感
動
し
て
い
ま
す
。

り
っ
ぱ
な
病
院
が
、
で
き
て
地
元
が
喜
ん

で
い
ま
す
。
昨
年
、
姉
が
手
術
し
て
元
気

に
な
り
、
喜
ん
で
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る

し
、
医
療
技
術
も
よ
い
と
の
評
判
で
す
。

期
待
が
高
い
で
す
。
理
事
長
、
院
長
の
ご

苦
労
に
感
謝
し
ま
す
。

 

松
本
：
ど
こ
の
病
院
が
良
い
か
迷
う
方

が
多
い
。
人
の
紹
介
で
か
か
る
病
院
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
練
馬
総

合
病
院
は
紹
介
す
る
の
に
自
慢
で
き
ま

す
。

 

院
長
：
医
師
の
腕
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

設
備
や
医
療
機
器
は
最
新
の
も
の
を
入
れ

ま
し
た
。CT

,MRI
,

レ
ン
ト
ゲ
ン
テ
レ
ビ
、

内
視
鏡
な
ど
で
す
。
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
て
、
最
新
式
の
器
械
を
多
数
導
入

し
ま
し
た
。
内
視
鏡
手
術
、
経
鼻
内
視
鏡

な
ど
で
す
。
検
査
技
師
も
専
門
の
資
格
を

取
得
し
て
技
量
が
上
が
り
ま
し
た
。
　
経

鼻
内
視
鏡
な
ど
は
楽
で
す
か
ら
、
ド
ッ
ク

を
含
め
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

篠
：
救
急
隊
が
き
た
と
き
に
持
病
が
な

い
と
、
ど
こ
が
悪
い
か
わ
か
ら
な
い
。
家

で
待
つ
場
合
か
あ
る
。
総
合
病
院
に
つ
れ

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
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院
長
：
ど
こ
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
と
言

わ
な
い
と
救
急
隊
で
判
断
し
ま
す
。
新
病

院
で
は
収
容
能
力
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
当
院
を
指
名
下
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、

連
れ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

近
隣
の
方
か
ら
、
救
急
車
で
な
け
れ
ば

診
て
く
れ
な
い
の
か
、
と
い
う
質
問
を
受

け
ま
し
た
。
急
患
で
あ
れ
ば
、
救
急
車
で

な
く
て
も
、
自
家
用
車
で
も
、
歩
い
て
こ

ら
れ
て
も
診
察
し
ま
す
。
２４
時
間
、
三
六

五
日
、
急
患
は
診
ま
す
。
ご
安
心
下
さ
い
。

 

田
中
：
バ
ス
の
件
も
あ
る
が
前
の
病
院

と
比
べ
る
と
格
段
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
立
場
で
広
報
宣
伝
す
る
の
は
か
ま
わ

な
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ほ

し
い
。

医
療
内
容
が
充
実
し
て
い
れ
ば
遠
く
て

も
患
者
さ
ん
は
来
て
く
れ
ま
す
。
院
長
も

医
師
の
確
保
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
広

報
宣
伝
を
中
心
に
や
っ
て
い
き
た
い
。

　
講
堂
を
利
用
し
て
講
演
会
を
や
り
な
が

ら
ぜ
ひ
広
報
し
て
い
い
だ
き
た
い
。

 

柳
川
副
院
長
：
今
年
の
抱
負
は
地
域
連

携
に
よ
る
医
師
の
活
性
化
で
す
。
糖
尿
と

甲
状
腺
に
力
を
入
れ
ま
す
。
　
昨
年
の

M
QI

活
動
の
成
果
を
契
機
に
、
糖
尿
病
教

育
認
定
施
設
の
基
盤
整
備
を
し
ま
し
た
。

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
練
馬
区
で
は
当
院
だ

け
で
す
。
若
い
優
秀
な
医
師
の
確
保
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
１
月
３
１
日
に
は
糖
尿

病
の
近
隣
の
医
師
へ
の
講
演
会
を
や
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
形
で
地
域
の
医
療
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

 

院
長
：
こ
の
講
演
会
は
講
堂
の
こ
け
ら

お
と
し
と
し
て
、
慶
応
義
塾
大
学
の
伊
藤

教
授
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
練
馬
区
医
師

会
國
田
会
長
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

す
。
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
契

機
に
、
地
域
の
皆
様
と
連
携
し
た
い
と
考

え
ま
す
。
　

 

飛
弾
副
院
長
：
救
急
隊
に
選
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
病
院
に
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
病
院
の
体
制
を
更
に
充
実
さ
せ
ま

す
。
特
に
地
域
連
携
が
大
事
で
す
。
区
外

の
連
携
も
強
化
し
て
、
地
元
の
期
待
に
応

え
ま
す
。

 

院
長
：
篠
様
の
質
問
に
も
関
係
し
ま
す

が
、
診
療
所
と
病
院
の
お
互
い
の
メ
リ
ッ

ト
の
で
る
仕
組
み
が
、
病
診
連
携
の
鍵
で

す
。
糖
尿
病
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
地
域

連
携
パ
ス
を
作
っ
て
、
活
動
を
始
め
て
い

ま
す
。

 

高
橋
看
護
部
長
：
当
院
の
長
い
歴
史
の

中
で
組
織
の
再
構
築
を
行
い
、
悲
願
の
病

院
建
築
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
現
場
の
強
化
と
患
者

の
視
点
で
の
看
護
を
い
た
し
ま
す
。

　
医
療
人
と
し
て
の
足
腰
の
強
化
と
心
の

体
力
も
つ
け
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

小
泉
（
桜
台
町
会
長
の
立
場
で
）
：
桜
台

町
会
は
日
大
が
近
い
が
、
当
院
を
だ
い
ぶ

利
用
し
て
い
ま
す
。
老
人
会
で
飛
弾
先
生

に
講
演
い
た
だ
き
、
評
判
よ
か
っ
た
で

す
。
新
し
い
町
民
が
増
え
た
と
き
は
宣
伝

し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
様
方
も
当
院
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

林
（
旭
丘
１
丁
目
町
会
長
の
立
場
で
）
：

　
病
診
連
携
を
強
化
す
る
と
と
も
に
大
き

な
手
術
な
ど
の
と
き
に
利
用
し
た
い
。
ど

う
し
て
も
近
く
に
行
く
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
気
軽
に
い
け
る
体
制
が
ほ
し
い
で

す
。

　
昔
は
、
熱
が
出
て
、
ふ
る
え
が
出
た
と

き
な
ど
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
箱
も
っ
て
救

急
外
来
を
受
診
し
ま
し
た
。
今
は
ど
う
な

の
で
す
か
。

 

院
長
：
診
療
所
と
病
院
の
役
割
分
担
が

大
切
で
す
。
簡
単
な
あ
る
い
は
安
定
し
た

状
態
の
時
は
診
療
所
、
重
症
、
手
術
あ
る

い
は
定
期
的
検
査
の
時
は
病
院
と
言
う
よ

う
に
で
す
。
新
病
院
で
は
、
高
機
能
の
検

査
・
治
療
器
機
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

有
料
で
す
が
、
タ
オ
ル
や
お
し
ぼ
り
や

パ
ジ
ャ
マ
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
安

心
し
て
、
そ
の
ま
ま
で
ご
入
院
で
き
ま

す
。
汚
れ
れ
ば､

毎
日
で
も
着
替
え
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
洗
濯
も
必
要
な
い
の

で
、
家
族
の
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

 

小
泉
会
長
：
こ
れ
を
持
ち
ま
し
て
新
春

懇
談
会
を
終
了
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
貴

重
な
ご
意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
地
域
が

一
致
団
結
し
て
日
本
一
の
病
院
に
な
る
よ

う
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
本
日
は
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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外来の流れが変わります

再診は下の図の通りです　
　　　よろしくお願いいたします

初診は右の図の通り

初　　　診

医事課

受　　　付　1　,　2

各 科 診 察 室 前

申 込 書 、 問 診 票 、
薬 剤 ア レ ル ギ ー
ご 記 入 く だ さ い

総 合 案 内

フ ァ イ ル をご 提出 頂き
各科診察室を案内致します

保険証，各種医療証、
ファイルをお渡しします

自　動　受　付　機

申 込 書 、 問 診 票 、
薬 剤 ア レ ル ギ ー 、
保険証、各種医療証、
紹 介状 提出 く だ さい

　　診察時、医師にファイルを
　　ご提出ください

再　　　　　診

医事課

各 科 診 察 室 前

診察前検査投薬，注射 予約検査

検 査 科 受 付

放射線科受付

内視鏡センター受付

フ ァ イ ル をお渡 しし ます
月 初 め 保 険 証 ，
各 種 医 療 証 確 認

受　　　付　1　,　2
検 査 科 受 付

放射線科受付

自　動　受　付　機

診　　　察

　　診察時、医師にファイルを
　　ご提出ください



ﾊﾛｰﾎｽﾋﾟﾀﾙ　62号　8

院内紹介
1階

P

正面玄関
診療受付

外来診療受付がブロックに分かれて
受け付けます。

リハビリ

放射線科受付
一般撮影　
CT MR他

検査科受付
採血　採尿　
心電図　エコー他

患者用駐車場

訓練室は十分な面積を有し
厚生労働省基準を満たしています
運動器疾患リハビリテーション
脳血管疾患リハビリテーション

○各診察室は個室になって、個人のプライバシーが保護でき、
　電子カルテ導入により各科で情報が共有でき、
　患者治療や指導が統一できます。
○化学療法室
　外来診察後、点滴・注射を必要とする患者さんの部屋ができました。
　ベッドやリクライニングベッドが設置されています。

CT・MRI・
乳腺撮影装置など
最新の装置を設置しました

救急
救急車で搬送された患者さんの診察
夜間・休日など救急車以外で
来院された患者さんの診察を行います

健康医学センター

　　予定
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手術室　病室

手術室・ICU・HCU
☆手術室は5部屋あり、日帰り・外来手術室　眼科手術専用室
　が設置され、放射線防護室も完備しております。
　すべての部屋に17インチ・アームモニター設置
☆ICU・HCU
　重症患者への集中的な治療・高度で緊急を要する医療を行えるように
　設置しました。

手術患者家族控え室
控え室のモニターへ手術の様子が
中継され、手術を御家族に説明
できるようになります。

各階に食堂・
患者談話室
が設置されました。

☆3階病棟は特に新生児室はICカードで入室・退室するなど
　セキュリティーを厳しくしました。
　産科は母児同室・別室が選択でき、
　陣痛室、分娩室が個室になりました。

病室
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練
馬
総
合
病
院
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

      
        

外
科
医
師 

萬
谷
京
子

練
馬
総
合
病
院
で
は
、
長
期
間
治
ら

な
い
足
の
傷
（
慢
性
創
傷
）
で
悩
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
た

め
に
、
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
平
成
15

年
に
開
設
し
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
で

は
、
治
療
に
関
連
す
る
外
科
・
内
科
・
整

形
外
科
・
皮
膚
科
・
眼
科
な
ど
の
複
数
科

が
協
力
し
て
、
６
ヶ
月
以
上
治
ら
な
い

難
治
性
慢
性
創
傷
を
専
門
的
に
診
療
し

て
お
り
ま
す
。
他
院
で
下
腿
ま
た
は
大

腿
で
切
断
す
る
ほ
か
な
い
と
い
わ
れ
た

患
者
さ
ん
で
も
、
約
７
割
の
方
が
下
腿

切
断
せ
ず
に
傷
が
治
っ
て
い
ま
す
。

慢
性
創
傷
に
は
、
傷
が
な
か
な
か
治

ら
な
い
何
ら
か
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
糖
尿
病
、
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
な
ど
の
慢
性
動
脈
疾
患
、
下
肢

静
脈
瘤
な
ど
の
静
脈
不
全
、
膠
原
病
な

ど
に
対
す
る
ス
テ
ロ
イ
ド
の
使
用
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、患
者

さ
ん
の
創
傷
の
状
態
だ
け
で
な
く
、
背

景
と
な
る
全
身
状
態
の
評
価
や
日
常
生

活
の
中
の
問
題
点
の
検
討
な
ど
を
行
い
、

治
癒
が
遅
延
す
る
原
因
を
明
ら
か
に
し

て
、
治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

現
実
問
題
と
し
て
ほ
と
ん
ど
の
難
治

性
創
傷
は
足
に
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で

は
足
病
変
を
専
門
に
治
療
す
る
科
・
施

設
が
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
は
足
病
変
治

療
の
先
進
国
で
あ
る
米
国
の
ミ
レ
ニ

ア
・
ウ
ン
ド
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
社
と
提
携

し
、最
新
の
技
術
・
知
見
を
と
り
い
れ
て

治
療
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
治
療
方
針
の

検
討
の
た
め
、
定
期
的
に
米
国
の
足
病

専
門
医
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
最
も
多
い
の
は
糖
尿

病
性
足
壊
疽
の
患
者
さ
ん
で
す
。
現
在

糖
尿
病
性
足
壊
疽
を
専
門
的
に
治
療
し

て
い
る
施
設
は
日
本
中
で
も
数
え
る
ほ

ど
し
か
な
く
、
そ
の
中
で
も 

当
院
は
３

年
間
に
一
〇
〇
例
以
上
の
糖
尿
病
性
足

壊
疽
患
者
を
治
療
し
て
お
り
、
日
本
で

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
績
で
す
。
創
傷
治

癒
率
は
約
八
〇
％
で
す
。
高
度
先
端
医

療
、
遺
伝
子
治
療
な
ど
の
派
手
さ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、読
売
新
聞
、
暮
し
と
健
康

な
ど
の
雑
誌
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
そ

の
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

何
年
間
も
治
ら
な
か
っ
た
傷
が
、

数
ヶ
月
で
治
癒
す
る
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

患
者
さ
ん
が
一
日
も
早
く
傷
が
治
っ
て
、

ご
自
分
の
足
で
歩
け
る
日
を
目
指
し
て
、

治
療
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
治
り

に
く
い
傷
の
た
め
他
院
で
下
腿
切
断
を

提
案
さ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
は
あ
き
ら
め

な
い
で
一
度
当
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
紹
介

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
完
全
予
約

制
で
す
。
毎
週
木
曜
午
後
に
外
来
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

受
診
ご
希
望
の
方
は
、ま
ず
当
院
に

予
約
の
お
電
話
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

一
人
で
も
多
く
の
慢
性
創
傷
の
患
者
さ

ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

 
新
病
院
移
転
に
伴
い

　
　
　
セ
ン
タ
ー
を
開
設
い
た
し
ま
し
た

健
康
医
学
セ
ン
タ
ー
と

　
　
健
診
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
医
事
課 

　
楠
田
課
長

　
練
馬
総
合
病
院
で
は
、
平
一
九
年
四
月

一
日
よ
り
、
新
た
に
健
康
医
学
セ
ン
タ
ー

と
健
診
セ
ン
タ
ー
を
発
足
さ
せ
ま
す
。
建

物
は
新
病
院
の
敷
地
内
に
新
築
し
ま
す
。

治
験
セ
ン
タ
ー

治
験
に
参
加
さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
る
た
め
の
施
設
で
す
。

治
験
の
更
な
る
充
実
と
内
容
の
見
直
し

を
し
ま
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー

健
診
部
門
で
は
、
以
下
の
３
点
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

①
人
間
ド
ッ
ク
受
入
日
を
水
・
木
の
２
日

間
に
増
や
し
ま
す
。

②
健
診
結
果
は
出
来
る
だ
け
早
く
発
送
し

ま
す
。

③
ド
ッ
ク
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
加
さ
せ
ま

す
。
そ
の
他
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
ド
ッ
ク
な
ど

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
中
で
す
。

 

　
施
設
完
成
ま
で
の
間
は
、
病
棟
、
外
来

診
察
室
を
使
用
し
て
治
験
、
検
診
を
続
け

ま
す
。
ご
不
自
由
を
お
か
け
し
な
い
よ
う

い
た
し
ま
す
。

ご
期
待
下
さ
い 

！
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内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　
　
　
　
　
　

   
    

  

外
科
医
師
　
栗
原
直
人

　

  

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

消
化
器
内
視
鏡
は
生
体
内
に
あ
る
病
変

を
目
で
見
て
診
断
す
る
と
い
う
画
期
的
な

技
術
と
い
え
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
胃
カ

メ
ラ
の
開
発
は
一
九
五
０
年
代
か
ら
は
じ
ま

り
ま
し
た
。そ
の
後
、胃
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー

プ
、CCD

を
用
い
た
電
子
ス
コ
ー
プ
が
開
発

さ
れ
、
画
質
の
向
上
と
内
視
鏡
径
の
細
径

化
が
す
す
ん
で
き
ま
し
た
。近
年
、極
細
内

視
鏡
（
約
５
・
５
㎜
）
の
開
発
（
経
鼻
か
ら

の
内
視
鏡
検
査
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。）

や
非
常
に
高
画
質
で
あ
る
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
タ

イ
プ
の
内
視
鏡
が
開
発
さ
れ
、
当
院
内
視

鏡
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ら
を
採
用
し
、最
先

端
の
技
術
を
皆
様
に
提
供
で
き
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
前
に
漠
然
と
し

た
不
安
を
感
じ
た
り
、
検
査
は
と
て
も
つ

ら
い
と
考
え
て
い
る
患
者
さ
ん
は
多
い
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、病
気
の
早
期
発
見
や
早
期

治
療
の
た
め
の
手
段
と
し
て
内
視
鏡
検
査
は

と
て
も
有
益
で
す
。
経
鼻
内
視
鏡
を
用
い

た
検
査
は
、嘔
吐
反
射
が
少
な
く（
つ
ま
り

「
オ
エ
ッ
！
」
と
し
な
い
。）
た
め
、
苦
痛
が

軽
減
で
き
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
は
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
有
用
で
す
。
ま

た
、
高
画
質
の
内
視
鏡
は
病
変
を
詳
細
に

検
討
す
る
上
で
重
要
で
す
。
当
内
視
鏡
セ

ン
タ
ー
で
は
、こ
れ
ら
の
機
器
を
使
い
分
け

る
こ
と
に
よ
り
、安
全
か
つ
苦
痛
の
少
な
い

内
視
鏡
検
査
を
効
率
よ
く
実
現
さ
せ
て
い

ま
す
。
血
圧
、
脈
拍
、
血
中
酸
素
濃
度
な

ど
患
者
さ
ん
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
い
、安

全
で
楽
な
内
視
鏡
検
査
を
提
供
し
て
い
ま

す
。患
者
用
モ
ニ
タ
ー
を
通
じ
て
ご
自
身
の

胃
の
中
を
見
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

的
確
な
診
断
・
基
準
に
よ
り
早
期
癌
や

ポ
リ
ー
プ
を
内
視
鏡
下
に
切
除
す
る
内
視

鏡
治
療
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。開
腹
手
術

と
比
較
す
る
と
健
康
面
で
も
経
済
面
で
も

負
担
軽
減
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
電
子
カ
ル
テ
と
直
結

し
た
画
像
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
て
お
り
、検
査
結
果
を
即
時
確
認
し
、過

去
の
所
見
と
比
較
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
医
療
情
報
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
GI
コ
ラ
ム
を
定
期
的
に
発
行
し

て
い
ま
す
。

当
院
で
の
内
視
鏡
検
査
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
外
科
お
よ
び
内
科
を
受
診
し
検
査

の
予
約
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、

診
療
所（
地
域
連
携
）の
先
生
方
を
通
じ
て

予
約
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

当
院
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
た
患
者

が
再
び
当
院
で
の
検
査
を
希
望
さ
れ
ま
す

よ
う
に
職
員
一
同
、
細
心
の
注
意
を
払
い

検
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、益
々
の
ご

支
援
の
程
、宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ン
タ
ー
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。
当
院
で

は
、
糖
尿
病
学
会
専
門
医
と
日
本
糖
尿
病

療
養
指
導
士
資
格
を
有
す
る
５
名
の
職
員

を
中
心
と
し
て
、
多
種
の
専
門
職
が
協
力

し
て
糖
尿
病
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
り
一
層
充
実
し
た
糖
尿
病
診
療
を
で

き
る
よ
う
に
継
続
し
て
研
鑽
い
た
し
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
近
年
増
加
し
、
練

馬
区
の
場
合
は
予
備
軍
を
含
め
た
糖
尿
病

患
者
さ
ん
は
約
９
万
人
と
推
定
さ
れ
ま

す
。

　
し
か
し
区
内
に
は
糖
尿
病
学
会
の
認
定

専
門
医
は
７
名
し
か
お
り
ま
せ
ん
。
当
院

も
早
急
に
体
制
を
強
化
す
べ
く
、
慶
応
大

学
と
連
携
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
月
三
一
日
に
は
慶
応
大
学
内
分
泌
代

謝
内
科
　
伊
藤
教
授
を
お
招
き
し
て
、
地

区
の
先
生
方
を
対
象
と
し
た
講
演
会
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
長
期
戦
略
と
し
て

は
、
当
院
で
糖
尿
病
専
門
医
を
育
成
し
、

地
域
の
糖
尿
病
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
計
画
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
ず
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
糖
尿
病
学

会
認
定
教
育
施
設
と
な
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
糖
尿
病
専
門
医
と
な
る
た
め
に
は
、

内
科
も
し
く
は
小
児
科
で
一
定
の
研
修
を

終
了
し
た
上
で
、
認
定
教
育
施
設
で
の
３

年
以
上
の
研
修
を
う
け
る
こ
と
が
必
要
条

件
で
す
。
東
京
都
で
も
認
定
さ
れ
て
い
る

施
設
は
五
０
程
度
で
、
練
馬
区
で
は
当
院

だ
け
で
す
。

　
認
定
教
育
施
設
と
な
っ
た
の
で
、
糖
尿

病
専
門
医
を
め
ざ
す
若
手
有
望
医
師
が
集

ま
る
こ
と
が
期
待
で
き
、
院
内
は
活
性
化

さ
れ
、
医
療
の
質
向
上
へ
と
繋
が
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
は
昨
年
の

１
２
月
に
糖
尿
病
学
会
認
定
教
育
施
設
の

基
準
を
満
た
し
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
人
で
も
多
く
の
糖
尿
病
専
門
医
を
育

て
、
地
域
医
療
に
貢
献
い
た
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

　
副
院
長
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長

　
日
本
糖
尿
病
学
会
評
議
員

　
日
本
糖
尿
病
学
会
認
定
専
門
医
・

　
　
指
導
医
柳
川
達
生

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
病
院
開
院
と
同
時
に
糖
尿
病
セ
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１０
月
よ
り
勤
務
し
て
い
ま
す
内
科
の
髙

木
で
す
。

肝
臓
に
お
け
る
薬
の
分
解
・
解
毒
・
薬

剤
性
肝
障
害
が
研
究
テ
ー
マ
で
し
た
。
肝

臓
病
、
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
が
専

門
と
な
り
ま
す
。
消
化
器
病
・
内
科
一
般

を
担
当
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

国
立
療
養
所
久
里
浜
病
院
ア
ル
コ
ー
ル

症
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
た
関
係
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
予
防
が
如
何
に
大
事
か

と
い
う
こ
と
を
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
の

で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
予
防
だ
け
で

な
く
、
生
活
習
慣
病
の
一
次
予
防
も
興
味

を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

学
生
時
代
は
馬
術
部
に
所
属
し
、
現
在
も

母
校
馬
術
部
の
学
生
を
指
導
し
て
い
ま

新
任
医
師
紹
介

す
。
日
本
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

の
資
格
を
習
得
し
、
日
本
馬
術
連
盟
に
所

属
し
、
日
馬
連
医
科
学
委
員
会
を
主
催
し

て
い
ま
す
。
馬
術
競
技
会
で
の
救
護
や

ド
ー
ピ
ン
グ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
仕
事
を
す

る
と
同
時
に
、
馬
術
競
技
を
観
戦
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

整
形
外
科
　
金
子
医
師

１０
月
１
日
か
ら
整
形
外
科
に
勤
務
す
る

こ
と
に
な
っ
た
金
子
康
仁
で
す
。
首
か
ら

下
の
筋
骨
格
・
神
経
系
す
べ
て
が
整
形
外

科
の
守
備
範
囲
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
せ

ぼ
ね
の
病
気
や
怪
我
（
脊
椎
・
脊
髄
外
科
）

が
私
の
専
門
で
す
。

慶
應
義
塾
大
学
整
形
外
科
学
教
室
で
は

脊
椎
脊
髄
診
療
班
に
所
属
し
、
腰
椎
加
齢

性
疾
患
の
研
究
に
従
事
す
る
一
方
、
臨
床

で
は
患
者
さ
ん
に
優
し
く
病
気
に
厳
し
い

医
療
を
心
が
け
、
日
々
研
鑽
を
積
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　
高
齢
化
社
会
の
現
在
、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
を
は
じ
め
、
せ
ぼ
ね
の
病
気
に
悩
む

患
者
さ
ん
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
首
や
腰
の
痛
み
、
手
足
の
し
び
れ
、

坐
骨
神
経
痛
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
す
る

内
視
鏡
手
術
も
多
数
行
っ
て
お
り
、
良
好

な
治
療
成
績
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
お
悩
み

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
少
し
で
も
み
な
さ
ま
の
力
に
な
れ
た
ら

幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す

泌
尿
器
科
　
林
医
師

職
業
体
験

　 

練
馬
区
立
開
進
第
三
中
学
校
の
二
年

生
が
　
平
成
１
８
年
７
月
に
練
馬
総
合

病
院
で
職
業
体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。
学

校
の
職
業
体
験
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
感

想
文
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
と
っ
て
も
良
い
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
担
当
し
た
診
療

科
目
で
あ
る
整
形
外
科
で
の
仕
事
で
は
、

緊
張
し
て
い
た
私
に
す
ご
く
優
し
く
皆

さ
ん
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　○
患
者
さ
ん
の
お
世
話
を
主
に
や
り
ま

し
た
が
、
私
が
や
っ
た
の
は
ほ
ん
の
一

部
な
の
で
、
本
当
に
大
変
な
職
業
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　○
お
世
話
し
た
患
者
さ
ん
に
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
し
か
も
今
回
は
、
特
別
に
手
術
室
に

も
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
貴
重
な

体
験
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

　
内
科
高
木
医
師
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～ 臨床検査室から ～

● メタボリックシンド
　ロムと検査の話 ●

　
最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
も「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ム
」
と
い
う
病
気
の
名
前

を
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
外
見
上
ひ
ど
く
肥
満
し
て
い
な
く
て
も
、

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
、
各
種
の
検
査
値

（
中
性
脂
肪
、HDL

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
、

血
糖
値
）の
異
常
が
重
な
り
や
す
く
、ま
た
そ

れ
ら
が
軽
度
で
も
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
命
に
関
わ
る
動
脈
硬
化
疾
患
を
起
こ
す
率

が
急
激
に
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

態
を「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ム
」と
呼
び

ま
す
。

診断基準
ÅE内臓脂肪蓄積

ÅE脂質代謝異常

ÅE血圧高値

ÅE糖代謝異常

ウエスト周囲径
男性：85cm以上　女性：90cm以上

上記に加え、以下のうち２項目以上

中性脂肪
150mg/dl以上

HDL-コレステロール
40mg/dl未満

収縮期圧
130mm/Hg以上

拡張期圧
85mm/Hg以上

空腹時血糖値
110mｇ/dl以上

かつ

または

かつ

または

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ム
の

　
　
診
断
基
準

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ム
は
図
の
よ
う

に
、ウ
ェ
ス
ト
周
囲
径
が
基
準
以
上
で
あ
り
、

そ
れ
に
加
え
脂
質
代
謝
異
常
、高
血
圧
、糖
代

謝
異
常
の
う
ち
２
項
目
以
上
が
該
当
す
れ
ば

診
断
さ
れ
ま
す
。

　
ウ
ェ
ス
ト
周
囲
径
は
臍
の
高
さ
で
測
定
し

ま
す
。男
性
で
８５
㌢
以
上
、女
性
で
９
０
㌢
以

上
の
場
合
は
内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０cm

2

以

上
に
相
当
し
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
推
定
さ

れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
蓄
積
時
に
は
脂
肪
細
胞

か
ら
分
泌
さ
れ
る
様
々
な
生
理
活
性
物
質

（
ホ
ル
モ
ン
様
の
作
用
を
有
す
る
ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
）
の
う
ち
、「
善
玉
ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
」
が
減
り
、「
悪
玉
ア
デ
ィ
ポ
サ

イ
ト
カ
イ
ン
」
が
増
え
る
為
に
動
脈
硬
化
や

生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
脂
質
代
謝
異
常
の
診
断
基
準
は
中
性
脂
肪

１
５
０mg/dl

以
上
か
つ
、
ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ

（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
４０mg/dl

未
満
で

す
。
診
断
基
準
に
含
ま
れ
て
い
な
い
高
コ
レ

ス
ト
ロ
ー
ル
血
症
は
単
独
で
も
動
脈
硬
化
の

危
険
因
子
と
な
り
ま
す

　
血
圧
は
収
縮
期
圧
１
３
０mm

/H
g

か
つ
、

ま
た
は
拡
張
期
圧
８５mm/Hg

以
上
、
糖
代
謝

異
常
は
空
腹
時
血
糖
が
１
１
０mg/dl

以
上

で
あ
れ
ば
該
当
し
ま
す
。

リ
ス
ク
の
評
価

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基

準
に
該
当
し
た
場
合
に
は
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
評
価
す
る
事
が
必
要
で
す
。
リ
ス
ク
の

評
価
に
は
糖
代
謝
の
異
常
を
調
べ
る
検
査
と

し
て
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で
は
血
糖
値
を
下
げ
る

唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
目
が
悪
く
な
っ
て
い
る
状
態
（
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
）や
、負
荷
後
２
時
間
後
の
血
糖
値

が
高
く
、
速
や
か
に
正
常
値
に
戻
ら
な
い
状

態
（
食
後
の
血
糖
値
が
高
い
状
態
、、
最
近
は

隠
れ
糖
尿
病
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）（
耐

糖
能
異
常
）を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
検
査

　
動
脈
硬
化
性
疾
患
と
し
て
代
表
的
な
心
筋

梗
塞
や
狭
心
症
を
把
握
す
る
た
め
に
は
、
階

段
昇
降
等
の
運
動
負
荷
前
後
で
心
電
図
検
査

を
行
う
負
荷
心
電
図
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
動
脈
硬
化
性
変
化

（
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
）
の
早
期
診
断
に
適
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
脈
波
測
定
装
置
を
用
い
る
と

血
管
の
硬
さ
が
把
握
で
き
る
脈
波
伝
播
速
度

（PWV

）
や
血
管
の
詰
ま
り
具
合
が
把
握
で
き

る
足
首
上
腕
血
圧
比
（ABI

）
を
計
測
す
る
事

が
で
き
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
病
は
ご
自
身
が
そ
の
リ
ス

ク
に
気
づ
き
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
事
が

一
番
効
果
的
な
治
療
で
す
。当
院
で
は
、糖
尿

病
教
室
な
ど
を
通
し
て
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
た
め
の
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
主
治
医
と
相

談
し
な
が
ら
、生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、ウ
エ

ス
ト
周
囲
径
を
基
準
以
内
に
お
さ
め
る
よ
う

努
力
し
ま
し
ょ
う
。
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● 糖尿病治療薬 ●

 

糖
尿
病
に
は
１
型
と
２
型
が
あ
り
ま
す
。

１
型
糖
尿
病
と
は
、膵
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
生
命
維

持
の
た
め
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要

な
糖
尿
病
を
い
い
ま
す
。２
型
糖
尿
病
と

は
、
通
常
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法
、
飲

み
薬
を
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
糖
尿
病

を
い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
と
き
に
イ
ン
ス
リ
ン

を
使
用
し
ま
す
。

 

イ
ン
ス
リ
ン
と
は

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
膵
臓
か
ら
出
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
体

の
中
に
取
り
込
む
働
き
が
あ
り
、
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

 

イ
ン
ス
リ
ン
の
特
徴

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
常
に
少
し
ず
つ
血
液
中

に
分
泌
さ
れ
血
糖
値
を
一
定
に
保
つ
基
礎

分
泌
と
、食
事
に
よ
る
血
糖
上
昇
を
抑
え

る
た
め
に
分
泌
さ
れ
る
追
加
分
泌
が
あ
り

ま
す
。
糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
必
要
と

す
る
場
合
に
は
、
正
常
な
分
泌
サ
イ
ク
ル

に
近
く
な
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
毎
に
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
種
類
と
投
与
単
位
数
を
決

め
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
の
帯
の
色
は
、
中
間

型
、
速
効
型
、
混
合
型
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
世

界
共
通
の
色
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
使
っ
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
製
剤
の
色
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

 

低
血
糖
に
注
意

 

　
　
保
存
方
法

上
腕
の
外
側
、
お
な
か
、
太
股
の
上
半
分

の
外
側
に
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
注
射
し
ま

す
。
お
な
か
は
痛
み
が
少
な
く
、
吸
収
も

安
定
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
同
じ
部
位
に

注
射
す
る
と
皮
膚
が
か
た
く
な
る
の
で
、

前
回
の
場
所
か
ら
2
cm
程
度
離
し
ま
す
。

注
射
針
は
医
療
廃
棄
物
で
す
の
で
、
ま
と

め
て
外
来
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
保
存
場
所
は
冷
蔵
庫
で

す
。未
開
封
の
も
の
は
冷
蔵
庫
に
保
存
し

ま
す
が
、
使
用
中
の
も
の
は
、
冷
蔵
庫
で

特
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が

低
血
糖
で
す
。低
血
糖
は
イ
ン
ス
リ
ン
投

与
量
の
多
過
ぎ
や
効
き
す
ぎ
、食
事
量
の

少
な
過
ぎ
、
予
想
以
上
に
激
し
い
運
動
を

し
た
と
き
な
ど
に
起
こ
り
や
す
く
、血
糖

が
下
が
り
す
ぎ
た
状
態
で
す
。
冷
や
汗
、

空
腹
感
や
感
を
感
じ
た
り
、
手
が
震
え
た

り
し
ま
す
。
更
に
血
糖
が
下
が
る
と
目
の

か
す
み
、
意
識
の
消
失
、
け
い
れ
ん
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。症
状
が
出
た
と

き
は
ブ
ド
ウ
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
を
含
む
清
涼

飲
料
水
な
ど
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
常

に
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
低
血
糖
の
症
状
に
本
人
が
気
付
か

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、家
族
や
周
り
の

方
に
も
、糖
尿
病
で
薬
を
使
用
し
て
い
る

こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

注射薬 （インスリン） について

 

糖
尿
病
の
イ
ン
ス
リ
ン
治
療

保
存
す
る
と
故
障
の
原
因
と
な
る
た
め
、

室
温
で
保
存
し
ま
す
。
高
温
多
湿
、
直
射

日
光
も
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
凍
ら
せ

て
し
ま
っ
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。（
飛
行
機
で
は
手
荷
物
に
し
ま

し
ょ
う
）

 

　
注
射
場
所
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フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
に
つ
い
て

　《
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
の
特
徴
》

　
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

と
注
入
器
が
一
体
に
な
っ
て
い
る
使
い

捨
て
タ
イ
プ
の
製
剤
で
す
。

あ
ら
か
じ
め
イ
ン
ス
リ
ン
が
セ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
た
め
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
取

り
替
え
る
手
間
が
か
か
ら
ず
、
操
作
が

と
て
も
簡
単
で
す
。

《
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
の
使
い
方
》

①
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
に
専
用
の
針
を
ま
っ

　
す
ぐ
取
り
付
け
る
。

②
空
打
ち(

試
し
打
ち)

を
し
、
イ
ン
ス
リ

　
ン
が
出
る
こ
と
を
確
認
す
る
。

　
＊
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
内
の
気
泡
を
抜
く
、

　
注
射
針
が
正
し
く
取
り
付
け
ら
れ
た
か

　
を
確
認
す
る
の
に
重
要
！

③
必
要
な
単
位
を
セ
ッ
ト
す
る
。

④
注
射
部
位
を
消
毒
し
、
皮
膚
を
つ
ま
ん

　
で
注
射
し
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
入
す
る
。

⑤
注
射
が
終
わ
っ
た
ら
、
フ
レ
ッ
ク
ス
ペ

　
ン
の
場
合
は
、針
を
は
ず
し
キ
ャ
ッ
プ

　
を
つ
け
て
、
室
温
で
保
管
す
る
。

このコーナーでは、皆様から寄せられた病気や健康などの質問・疑問に、

それぞれ専門の立場からお答えいたします。

疑問・質問などは・・・

　当院広報委員会に郵送、または E-mail されるか、

院内に設置のご意見箱に投函してください。

E-E-mail ：info＠nerima-hosp.or.jp

皆様から寄せられた病気や健康などの質問・疑問に、

それぞれ専門の立場からお答えいたします。
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更年期世代の　

　　元気生活

食
事
と
健
康

　
女
性
の
一
生
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

に
大
き
く
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。
思
春
期

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
始
ま
り
、
体

つ
き
が
女
性
ら
し
く
発
達
し
20
代
で
は
出

産
に
む
け
て
の
準
備
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
30
代
に
入
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン

　
が
ゆ
る
や
か
に
減
り
始
め
、
40
代
後
半

か
ら
50
代
に
か
け
て
大
幅
に
減
少
し
、
50

代
後
半
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
分
泌
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
脳
の
視
床
下
部
に

あ
る
下
垂
体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
、
性
腺
刺

激
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
う
け
て
、
卵
巣
で

分
泌
さ
れ
ま
す
。

　
更
年
期
を
迎
え
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
減
少
す
る
と
、
卵
巣
機
能
を
高
め

よ
う
と
し
て
、
視
床
下
部
と
下
垂
体
が
大

量
に
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
ま
す
。
そ
の
結

果
、
自
律
神
経
が
興
奮
状
態
に
お
ち
い

り
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、「
更
年
期

障
害
」
と
い
わ
れ
る
体
調
不
良
が
引
き

起
っ
こ
て
く
る
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
大
豆
や

大
豆
製
品
な
ど
の
食
べ
の
も
の
か
ら
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
補
う
こ
と
で
す
。
大

豆
に
は
「
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
」
と
い
う
成
分

が
含
ま
れ
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
似
た
作
用

を
持
っ
て
い
ま
す
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
肌

や
髪
を
つ
や
や
か
に
し
、
心
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
豆
腐
、
納
豆
、

味
噌
、
豆
乳
な
ど
大
豆
を
使
っ
た
食
品
を

多
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
は
、
破
骨
細
胞
の
働
き
を
抑
制
し

て
、
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
損
失
を
防

ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

減
少
す
る
と
、
骨
密
度
の
低
下
を
招
き
ま

す
。
そ
の
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
大
豆
食

品
と
合
わ
せ
て
、
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
等
の
乳
製
品
を
積
極
的
に
と
る
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。

更
年
期
世
代
は
、
第
２
の
世
代
に
む
け

て
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
。
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
や
、

不
調
を
抑
え
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
１
回
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
間
を
作
る
。

例
え
ば
、
40
度
前
後
の
お
湯
で
ゆ
っ
く
り

半
身
浴
を
す
る
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
の

ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
有
酸
素
運

動
や
、
友
人
、
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
も
、
気
分
転
換

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
仕
事
や
家
事
以
外
に
、「
楽
し
み
」
の
時

間
を
持
つ
の
も
気
分
転
換
に
な
り
、
や
っ

て
み
た
か
っ
た
趣
味
な
ど
を
は
じ
め
る
、

良
い
機
会
で
す
。

　
第
２
の
人
生
を
豊
か
に
生
き
る
た
め
の

時
間
と
し
て
、
プ
ラ
ス
思
考
で
、
自
分
だ

け
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

材料：（1人分）　　　　　　　　　　　作り方：

　絹ごし豆腐　1/3丁（80ｇ）　　　　　①器に豆腐を入れて、卵汁を張り

　卵　1/2個　　　　　　　　　　　　　　蒸気が上がった蒸し機に入れ、蒸す

　だし　1/2カップ　　　　　　　　　　　

　塩・しょうゆ　各少量　　　　　　　②7～8分蒸したらエビをのせ2～3分蒸す。

　エビ　1尾　　　　　　　　　　　　　　

　三つ葉　少々　　　　　　　　　　　③あんは、煮立ったところにとろみをつけ卵にかける

　あん：だし　1/4カップ　　　　　　　　

　　　塩・しょうゆ　各少量　　　　　④最後に三つ葉をちらす

　　　片栗粉　少量

空也蒸し　

1人分　　　  108kcal

たんぱく質　　10,9ｇ

カルシウム　　96mg

料理コーナー

↓



お待ちして
　　おります

　広報委員会では、当院に対する皆様からの

ご意見・ご質問など（その他何でも結構です）

お待ちしております。

　院内に設置してあるご意見箱、または

E-mailでお待ちしております。

＊ご意見箱設置場所＊　　各階ｴﾚﾍﾞｰﾀ横

　　　　　　　　　　　　　　　　　玄関入口

次号は、第６３号　平成１９年　４月 １日発行です。

連絡先　 Te l　 03-5988-2200 　　　　　　　　　

　　　　　　　　Fax　　03-5988-2250
　　　　　　　e-mail : info@nerima-hosp.or.jp
　　　　　　　http://www.nerima-hosp.or.jp



★診療科目★ 内科／外科／整形外科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／眼科／

小児科／脳外科／リハビリテーション科／放射線科

人間ドック／脳ドック／癌検診
　　　　　　　　　　　健康医学センター ／糖尿病センター／創傷ケアセンター ／内視鏡センター

★受付時間★ 午前の診療受付　　午前８時～午前１１時

午後の診療受付　　正午～午後４時

★休 診 日★ 土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始

急患は年中無休で24時間診療いたします

★２４時間救急受付 当直医常時３名体制　

　　　（内科／外科系／産婦人科）
｢ﾊﾛ-ﾎｽﾋﾟﾀﾙ｣：第６２号

平成1９年１月1日発行　（年4回発行）

発行／編集

財団法人東京都医療保健協会

練馬総合病院　広報委員会

当院へのご案内

　交通：電車　■西武池袋線　　　　江古田駅南口　　徒歩７分
　　　　　　　■地下鉄有楽町線　　小竹向原④出口　徒歩15分
　　　　　　　■都営大江戸線　　　新江古田出口　　徒歩８分　　　

・旧練馬総合病院

〒176-8530　
東京都練馬区旭丘１-２４-1

　Tel．０３－５９８８－２２００

練馬総合病院入り口




