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職員が働きたい、働いてよかった、

患者さんがかかりたい、かかってよかった

地域が在って欲しい、在るので安心

といえる医療をおこなう。
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地域の皆さまと共に
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病
院
長
　
飯
田
　
修
平

Ⅰ 

有
言
実
行
か
不
言
実
行
か

　
昨
年
の
流
行
語
大
賞
に
、

「
政
権
交
代
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
政
権
奪
取
あ
る
い
は
維

持
の
た
め
に
は
、
選
挙
で
勝
利
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
有
権
者
を
納
得
あ
る
い
は
期

待
さ
せ
る
政
策
公
約

（
い
わ
ゆ
る
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
）
が
戦
い
の
道
具
で
す
。
政
策
で
は
な
く
、

知
名
度
だ
け
で
当
選
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
ど
の
党
と
は
も
う
し
ま
せ
ん
が
、
明
ら
か

に
実
現
不
可
能
と
思
わ
れ
る
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で

戦
っ
た
党
も
あ
り
ま
し
た
。
国
民
が
そ
の
実

現
可
能
性
を
考
え
て
投
票
し
た
か
否
か
が
重

要
で
す
。

　
「
男
は
黙
っ
て
○
○
ビ
ー
ル
」
、
「
違
い
が
わ

か
る
男
の
△
△
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
黙
っ
て
い
て
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
わ
か
る
よ
う
に
説
明
し
て
欲
し

い
、
言
っ
た
こ
と
は
実
行
し
て
欲
し
い
と
誰
で

も
思
い
ま
す
。
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
と
は
そ
う
い
う

モ
ノ
で
す
。

Ⅱ 

二
四
時
間
戦
え
ま
す
か

　
「
企
業
戦
士
」
は
死
語
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
「
二
四
時
間
戦
え
ま
す
か
」
　

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
ま
さ
に
、
「
男
子

家
を
出
ず
れ
ば
七
人
の
敵
あ
り
」
、
「
常
在

戦
場
」
を
実
感
す
る
世
相
を
表
し
て
い
ま

す
。
　
戦
い
に
は
、
戦
略
、
戦
術
が
必
要
で

あ
り
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
武
器
と
戦
闘
員
が

必
須
で
す
。

　
し
か
し
、
現
在
の
医
療
政
策
、
医
療
制
度

は
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
時
に
、
精
神
論
、

か
け
声
だ
け
で
戦
え
と
命
じ
た
こ
と
に
類
似

し
ま
す
。
戦
略
も
戦
術
も
右
顧
左
眄
し
、

戦
い
に
必
要
な
資
源
（
設
備
・
資
材
・
人
員
）

も
準
備
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
経

済
情
勢
が
悪
い
か
ら
医
療
費
を
抑
制
す
る
、

し
か
し
、
安
全
を
確
保
せ
よ
、
質
を
向
上
せ

よ
と
言
う
の
で
す
。

　
そ
の
う
え
、
医
療
に
お
け
る
諸
問
題
の
要

因
を
医
療
従
事
者
に
負
わ
さ
れ
て
は
、
誇

り
や
意
欲
が
維
持
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
、
医
療
崩
壊
、
病
院
崩
壊
と

い
う
形
で
現
れ
て
い
ま
す
。

Ⅱ 

ク
オ
リ
テ
ィ
＆
チ
ャ
レ
ン
ジ

質
重
視
の
経
営

（
Ｔ
Ｑ
Ｍ
）
を
医
療
界
に

導
入
し
展
開
し
て
い
ま
す
。
年
末
の
、
医
療

の
質
向
上
活
動
（
Ｍ
Ｑ
Ｉ
）
発
表
大
会
に
は
、

内
外
か
ら
多
く
の
参
加
者
を
迎
え
、
活
発

な
質
疑
が
あ
り
ま
し
た
。

　
質
と
は
、
効
率
と
効
果
の
両
立
を
図
る
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
様
々
の
制
約

が
あ
り
、
計
画
通
り
に
行
き
ま
せ
ん
。
継
続

的
な
改
善
の
努
力
が
必
要
で
す
が
、
急
速
か

つ
大
き
な
変
化
に
対
応
す
る
に
は
、
根
本
的

な
発
想
の
転
換
、
業
務
変
革
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
が
、
「
ク
オ
リ
テ
ィ
＆
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
ら
が
変
わ
る

こ
と
こ
そ
挑
戦
で
す
。

　Ⅲ 

本
年
の
抱
負
と
お
願
い

　
本
年
は
、

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
準
備
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業

務
を
基
本
か
ら
見
直
し
ま
す
。

　
地
域
の
皆
様
の
倍
旧
の
ご
支
援
を
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　　～２０１０年を迎えて～

謹んで年頭のご挨拶を申し上げます

　練馬総合病院は、 地域に根ざす公益法人の病院として運営しております。

　患者さん、 地域住民、 地域医療機関のご支援を受けて、 新病院に移転して丸３年が経

過しました。新しく、明るい療養環境と勤務環境になり、患者さんだけではなく、職員も活

き活きと働いております。 患者さんからの評価も上がっております。

　地域の皆様の健康維持・増進・疾病予防・疾病治療にお役に立てるように努めます。

本年も、 より一層のご支援、 ご指導をいただきたく、 よろしくお願い申し上げます。

新
春
に
想
う
　
　
―
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
よ
せ
て
―
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明
け
ま
し
て

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
二
十

二
年
の
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。

 

　
日
頃
よ
り
皆
さ
ま
か
ら
暖
か
い
ご
支
援
を

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
職
員
一
同
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

 

　
昨
年
は
裁
判
員
制
度
の
開
始
、
大
雪
山

系
で
の
遭
難
事
故
、

衆
議
員
選
挙
で
の
民

主
党
圧
勝
な
ど
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
が
、
病
院
も
新
築
移
転
し
て
か
ら

四

年
目
の
新
年
を
迎
え
、
お
陰
さ
ま
で
順
調

な
病
院
経
営
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
昨
年
九
月
に
は
練
馬
公
民
館
に

お
い
て

「
敬
老
の
日
講
演
会
」
を
実
施
し
約

一
六
０
名
の
住
民
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
十
月
に
は
イ
タ
リ
ア
私
立
病

院
協
会
の
医
師
、

経
営
者
な
ど
三
十
二
名

が
日
本
の
先
進
的
な
病
院
を
見
学
す
る
た
め

に
当
院
に
て
一
日
研
修
と
見
学
を
行
い
ま
し

た
。

　
昨
年
十
月
よ
り
医
療
相
談
室
勤
務
の
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
一
名
増
員
し
、
福

祉
制
度
に
関
す
る
相
談
、

退
院
に
関
す
る

相
談
な
ど
に
い
つ
で
も
応
じ
ら
れ
る
体
制
を

と
り
ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
当
院
の
基
本
理
念
で
あ
る

「
職
員
が
働
き

た
い
、
働
い
て
よ
か
っ
た
、
患
者
さ
ん
が
、
か

か
り
た
い
、
か
か
っ
て
よ
か
っ
た
、
地
域
が
あ
っ

て
ほ
し
い
、
あ
る
の
で
安
心
」
と
い
う
病
院
づ

く
り
を
目
指
し
日
々
業
務
の
見
直
し
と
改

善
を
図
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
医

療
機
関
と
し
て
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ま

か
ら
信
頼
を
得
ら
れ
ま
す
よ
う
、
ま
た
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
安
全
と
安
心
で
き
る
生
活
を

守
る
た
め
に
職
員
が
心
を
一
つ
に
し
て
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
虎
年
で
す
の
で
前
向
き
に
前
進
し
、

病
院
の
将
来
を
明
る
く
、
来
院
し
て
頂
い
た

皆
さ
ま
に
満
足
し
て
い
だ
け
る
よ
う
に
、
職

員
の
未
来
に
も
希
望
を
も
て
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま

す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
事
務
長
　
小
熊
　
茂

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

　
練
馬
総
合
病
院
理
事
長

                

林
　
芳
男

　
謹
ん
で
、
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
、
病
院
の
運
営
に
皆
様
の
多
大

な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚

く
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
は
、
新
年
を
如
何
お
迎
え
に
な
ら

れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　
練
馬
総
合
病
院
は
、
新
病
院
建
設
を
致

し
、
早
く
も
４
回
目
の
正
月
を
迎
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
経
済
界
の
不
況
が
続
き
、
社
会
全
体
が

苦
し
い
時
代
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
様
に
、
地
域
医
療
も
厳
し
い

環
境
に
お
か
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

当
院
は
院
長
を
中
心
に
、
職
員
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
に
よ
り
、
困
難
を
克
服
し
、
皆
様

の
ご
健
康
を
願
い
、
明
る
く
健
や
か
に
お

過
ご
し
に
な
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
ご
期
待

に
そ
え
る
よ
う
、
地
域
の
病
院
と
し
て
、

更
な
る
飛
躍
を
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
方
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ご
健
康
と
、
ご
発
展
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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二
〇
一
〇
年
新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
看
護
部
長
　
高
橋
礼
子

　新
年
あ
け
ま
し
て

             

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
う
名

言
は
毛
利
元
就
の
言
葉
に
由
来
す
る
と
言

わ
れ
、
「
一
年
の
計
は
努
力
に
あ
り
」
と
も

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

 

「
一
年
の
計
画
を
元
旦
に
立
て
よ
」
と
い
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
何
事
も
最
初
が

肝
心
で
あ
り
最
初
か
ら
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い

た
の
で
は
だ
め
だ
と
い
う
事
の
よ
う
で
す
。

　
晦
日
の
夜
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
除
夜
の

鐘
百
八
つ
を
最
後
ま
で
聞
き
終
え
た
記
憶

は
あ
ま
り
な
く
二
、

三
の
煩
悩
を
捨
て
た

ふ
り
を
し
て

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」

と
思
う
の
で
す
が
、

あ
れ
や
こ
れ
や
し
て

い
る
う
ち
に
一
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
寅
、
虎
、
と
ら
で
一
年
の

計
を
立
志
し
て
元
気
に
変
化
の
時
代
に
立
ち

向
か
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
毎
年
教
育
テ
ー
マ
に
そ
っ
て
一
年

間
研
修
や
Ｍ
Ｑ
Ｉ
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
で
は
考
え
方
を
学
ぶ
場
で

も
あ
り
、
新
人
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
自
由
に

意
見
交
換
や
情
報
共
有
を
し
て
、
自
部
署

や
関
係
部
署
と
の
連
携
、
自
分
の
役
割
な

ど
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
で
も
あ
り
ま

す
。
管
理
職
と
し
て
は
各
自
の
「
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
育
て
る
」
環
境
づ
く
り
に
力
を

注
ぎ
、

一
人
一
人
が
芽
を
伸
ば
せ
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
社
会
変
化
の
激
流
の
中
、

時
代
の
要
請

を
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に
院
内
外
の
研

修
会
や
学
会
発
表
な
ど
、
こ
の
ご
時
世
だ

か
ら
こ
そ
積
極
的
に
参
加
し
専
門
知
識
を

身
に
つ
け
、
皆
様
に
信
頼
さ
れ
選
ん
で
も
ら

え
る
病
院
に
な
る
た
め
に
職
員
一
同
、
ま
た

今
年
も
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

感
謝
し
ま
す
と
共
に
、

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら

も
私
達
の
病
院
作
り
に
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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近
隣
町
会
長

　
　
　
新
春
懇
談
会

参
加
者

旭
丘
２
丁
目
町
会
長

　
　
天
野
文
雄
様

旭
丘
東
町
会
会
長
　
　 

　
田
口
弘
一
様

小
竹
町
会
会
長
　
　
　  

　
松
本
春
雄
様

羽
沢
町
会
長
　
　 

　 

　 

　
小
彼
光
男
様

豊
玉
第
一
町
会
長
　
　
　 

久
々
宇
章
様

桜
台
親
和
町
会
会
長
　
　
大
阿
久
紳
介
様

病
院
側

会
長
　  

小
泉
知
定

（
桜
台
自
治
会
長
）

理
事
長
　
林
芳
男

（
旭
丘
１
丁
目
町
会
長
）

院
長
　
　 

飯
田
修
平

副
院
長
　
柳
川
達
生

副
院
長
　
井
上
聡

事
務
長
　
小
熊
茂

林
理
事
長

　
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
練
馬
総
合
病
院
へ
の
地
域
、

町
会
長
の
方
々
に
ご
支
援
を
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
練
馬
総
合
病
院
は
飯
田

院
長
は
じ
め
職
員
全
員
が
毎
年
着
実
に
努

力
し
て
前
進
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
も
皆
さ
ま
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
練
馬
総
合
病
院
は
昭
和
二
十
三
年
に
開

設
さ
れ
創
立
六
十
二
年
に
な
り
ま
す
。
先

輩
が
こ
の
土
地
に
病
院
を
開
設
さ
れ
、
建

物
が
古
く
な
り
ど
う
し
て
も
病
院
を
新
し

く
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
院
長
を
は
じ

め
と
し
て
苦
労
し
た
結
果
新
し
い
病
院
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年
が
経
過
し
て

新
し
い
病
院
を
継
続
し
て
や
っ
て
い
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
　
町
会
の
皆
様
の
大
変
な

ご
支
援
を
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
経
済
状
態
が
非
常
に
悪
化
し
て
お
り
、

経
営
が
大
変
で
し
た
が
な
ん
と
か
乗
り
越
え

ま
し
た
。

　
地
域
の
病
院
で
す
か
ら
皆
様
の
ご
支
援
が

な
い
と
成
り
立
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。

　
皆
様
の
ご
協
力
は
院
長
は
じ
め
、

職
員

も
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
ま
す
の
で
ご
支
援
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

飯
田

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
理
事
長
か
ら
話
が
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、

今
年
は
新
し
く
革
新
し
て
い
き
た
い
で
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
に
よ
り
、
社
会
情
勢
が
非

常
に
厳
し
く
、

医
療
界
は
も
ろ
に
影
響
を

受
け
ま
し
た
。
一
昨
年
は
当
院
も
非
常
に

厳
し
い
状
況
で
し
た
。

　
医
療
崩
壊
、
病
院
崩
壊
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。

数
年
前
ま
で
は
あ
え
て
こ
の

言
葉
を
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
昨
年
あ

た
り
か
ら
あ
え
て
病
院
崩
壊
、
医
療
崩
壊

と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
い
く
と
お
か
し
く
な
る
、
崩
壊

す
る
と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
し
た
。

 

一
昨
年
は
高
齢
者
医
療
制
度
が
新
し
く
変

わ
り
ま
し
た
。
昨
年
の
政
権
交
代
、
政
治

崩
壊
と
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
政
治
も
経
済
も
厳
し
い
状
態
で
、
受

診
抑
制
も
あ
り
、
病
院
も
一
昨
年
は
非
常

に
厳
し
い
一
年
で
し
た
。

　
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
、
役
員
、
職
員

が
団
結
し
て
努
力
し
た
結
果
、
昨
年
は
非

常
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
当
院
だ
け
で
な
く
、
日
本
全
国
、
東
京
、

練
馬
地
域
で
も
病
院
が
ば
た
ば
た
潰
れ
、

あ
る
い
は
経
営
者
が
交
代
し
ま
し
た
。
病
院

が
診
療
所
に
移
行
し
ま
し
た
。
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大
き
な
問
題
と
し
て
人
材
確
保
、

と
く

に
、
医
師
、
看
護
師
の
確
保
が
厳
し
い
状
況

で
す
。
一
昨
年
の
前
半
は
厳
し
い
も
の
で
し

た
が
、
当
院
の
施
策
と
社
会
の
政
策
が
一

致
し
、
一
昨
年
秋
以
降
は
好
調
で
一
年
間

持
続
し
ま
し
た
。

  

非
常
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
職

員
の
意
識
、
意
欲
も
含
め
て
上
が
っ
て
い
ま

す
。

  

医
療
制
度
が
変
わ
っ
た
た
め
、
な
か
な
か

難
し
い
状
況
で
す
。

　
医
療
に
対
す
る
評
価
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
患
者
、
患
者
家
族
、
行
政
か
ら
も
厳

し
く
、
当
院
は
お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
よ
う
な

厳
し
い
情
勢
の
中
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

昨
年
末
に
Ｍ
Ｑ
Ｉ
発
表
大
会
を
行
い
ま
し
た

が
、
毎
年
こ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い
る

か
ら
で
す
。
継
続
が
大
き
な
力
と
な
り
、
そ

れ
が
新
病
院
に
も
繋
が
り
、
医
療
崩
壊
と
い

わ
れ
て
い
る
中
で
、
質
を
担
保
と
し
、
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　
病
院
だ
け
で
な
く
、
マ
ス
コ
ミ
、
行
政
、
他

の
産
業
の
方
々
が
発
表
大
会
だ
け
で
は
な

く
、
普
段
も
当
院
に
見
学
に
来
る
こ
と
が
、

ひ
と
つ
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
Ｍ
Ｑ
Ｉ
活
動
の
特
徴
は
多
職
種
で
職
種
横

断
的
に
や
る
事
で
す
。

　
昨
年
も
職
員
が
鹿
児
島
の
学
会
で
発
表

し
、
あ
る
い
は
い
ろ
い
ろ
な
講
習
会
で
講
師
を

し
、
他
の
病
院
か
ら
は
練
馬
総
合
病
院
は
幹

部
職
員
ば
か
り
で
な
く
、

一
般
職
員
も
で

き
る
の
は
す
ご
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
自
分
で
考
え
て
や
ら
せ
た
こ
と
に
よ
り

ま
す
。

　
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
思
っ
た
と
お
り

に
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
研
究
の

た
め
の
研
究
、
発
表
の
た
め
の
発
表
と
な
り

が
ち
で
あ
る
こ
と
、

な
ん
と
か
こ
の
良
い
風

土
を
定
着
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
職
員
の
確
保
が
難
し
く
、
日
本
全
国
で
そ

う
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
多
様
な
要
望
に
ど
の
よ
う
に
応
え
る
か
が

非
常
に
難
し
い
で
す
。

　
出
入
り
が
激
し
く
て
も
運
営
を
き
ち
ん
と

や
ら
な
く
て
は
な
ら
ず
、
病
院
の
仕
組
み

を
き
ち
ん
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
数
年
に
一
度
業
務
の
見
直
し
を
し
て
い

ま
す
。

 

　
昨
年
夏
に
全
部
署
に
業
務
の
見
直
し
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後
業
務
革
新
を
す
る

と
き
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
業
務
フ
ロ
ー
分
析
の
仕
組
み
が
あ

り
、

開
発
会
社
の
社
長
と
合
意
し
て
共
同

研
究
を
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
話
を
す
る
と
、

公
益
法
人
制
度

が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
新
し
く
公
益
性
法
人
と
し
て
総
務
省
、

東
京
都
に
か
け
て
承
認
を
得
て
、
公
益
法

人
の
ま
ま
残
る
道
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
と
し
て
先
の
こ
と
を
考
え
て
い
ろ
い
ろ

な
手
を
打
っ
て
い
ま
す
が
、

政
権
交
代
し

て
、
昨
年
末
か
ら
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
が
そ
の
通
り

に
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
医
療
に
関
し
て
は
診

療
報
酬
を
１
割
あ
げ
る
と
言
っ
て
い
た
が
、
い

つ
の
間
に
か
マ
イ
ナ
ス
に
す
る
な
ど
、
話
が
ぶ

れ
て
い
る
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
当
院
で

は
、
ど
の
よ
う
に
決
ま
っ
た
と
し
て
も
、
騒

が
な
く
て
も
良
い
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
ま

す
。

　
人
材
に
関
し
て
は
、
管
理
会
議
、
理
事
会

で
「
は
っ
ぴ
ぃ
ナ
ー
ス
制
度
」
を
作
り
、
今
ま

で
の
看
護
師
の
処
遇
に
新
た
に
追
加
の
措
置

を
と
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
看
護
師
の
募

集
が
一
昨
年
よ
り
も
非
常
に
良
く
な
り
ま

し
た
。

　
大
学
執
行
部
と
連
携
を
密
に
と
っ
て
い
ま

す
。

　
大
学
病
院
医
局
で
も
入
局
者
が
な
い
と
こ

ろ
も
あ
り
、
魅
力
の
あ
る
病
院
で
な
い
と
来

て
く
れ
な
い
の
で
、

勤
務
面
だ
け
で
は
な

く
、
給
与
、
処
遇
、
教
育
、
研
究
な
ど
ど

う
し
て
も
資
金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
当

院
に
は
研
修
医
も
き
て
お
り
、
若
い
医
師
に

対
し
て
も
魅
力
の
あ
る
病
院
で
あ
り
続
け
る

努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
産
婦
人
科
の
医
師
確
保
が
非
常
に
厳
し
く

一
昨
年
は
な
か
な
か
厳
し
い
状
態
で
し
た
。

　
近
く
の
大
病
院
で
も
産
科
は
や
め
て
る
よ

う
な
状
態
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
が
た
の
要

望
に
な
る
べ
く
応
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
セ
ン
タ
ー
は
、

昨
年
４
月
か
ら
常
勤

医
師
が
き
て
非
常
に
積
極
的
に
や
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
病
気
の
患
者
を
診
る
だ
け
で

な
く
、

健
康
増
進
、
予
防
と
い
う
観
点
か

ら
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
当
院
で
は
高

血
圧
、

糖
尿
病
、

癌
も
で
き
ま
す
。

　
癌
は
高
度
先
進
病
院
で
は
な
い
の
で
す
が
、

一
般
的
な
手
術
、
治
療
は
で
き
ま
す
。
外

来
癌
化
学
療
法
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
治
験
に
関
し
て
は
想
定
し
た
こ
と
こ
ろ
ま
で

は
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
当
院
の
や
り
か
た

云
々
で
は
な
く
、
治
験
が
中
国
や
韓
国
に

流
れ
、
安
い
お
金
で
で
き
る
の
で
日
本
の
中

で
治
験
を
や
っ
て
い
く
の
は
難
し
い
の
で
す
。

　
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
非
常
に
頑
張
っ
て
い
ま
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す
。
待
ち
で
は
な
く
積
極
的
に
地
域
に
出

て
、
地
域
連
携
の
新
し
い
仕
組
み
を
作
っ
て

お
り
紹
介
の
患
者
が
非
常
に
増
え
て
い
ま

す
。

　
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
従
来
通
り
特
長
を

持
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
病
院
で
始
め

た
、
あ
る
い
は
前
か
ら
継
続
し
て
い
る
セ
ン

タ
ー
構
想
は
非
常
に
大
き
な
力
を
も
っ
て
平

成
２
１
年
度
の
象
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
は
な
い
が
特
徴
を
持
っ
て
い
る
も
の
と

し
て
、
漢
方
医
学
で
健
診
セ
ン
タ
ー
の
常
勤

医
師
が
漢
方
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
は
診
療
科
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
特
徴

を
も
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。
泌
尿
器
が
急
速
に

伸
び
て
お
り
ま
す
。

　
対
外
的
に
は
、
練
馬
区
の
中
で
も
、
い
ろ

い
ろ
な
研
究
会
、
部
会
で
活
躍
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
新
し
い
仕
組
み
を
使
っ

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
地
域
と
の
連
携
、
患

者
だ
け
で
な
く
、
医
師
会
の
皆
さ
ん
と
の
連

携
を
ふ
く
め
、
行
政
か
ら
も
非
常
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
問
題
は
最
後
に
し
ま
し
た
が
、
練

馬
区
の
病
床
確
保
の
検
討
会
に
も
出
て
い
ま

す
が
、

最
初
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
と
変
わ
っ
て
き
て

お
り
、

新
病
院
あ
り
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
つ
の
選
択
肢
の
う
ち
の
一
つ
と
し
て
出
て
い

ま
す
。

　
昨
年
３
回
目
の
検
討
会
が
あ
り
、
委
員
に

日
大
、
順
天
堂
、
当
院
、
医
師
会
、
区
、

学
識
経
験
者
が
出
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は

５
０
０
床
規
模
の
病
院
は
必
要
な
い
と
い
う

意
見
で
す
。
病
床
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
造
る

前
に
、
な
ぜ
５
０
０
床
な
の
か
、
な
ぜ
病
床

が
足
り
な
い
の
か
の
、

検
討
が
必
要
で
す
。

  

病
院
が
潰
れ
て
、
病
院
か
ら
診
療
所
に
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
５
０
０
床
の
病
院
を
作
っ
て

も
周
り
の
病
院
が
潰
れ
、

結
局
病
床
確
保

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
の
医
師
、
看

護
師
の
確
保
が
難
し
い
。

順
天
堂
練
馬
病

院
も
、
日
大
光
が
丘
病
院
も
、
病
床
稼
働

率
が1

00

％
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
急
性
期
病

院
を
造
る
よ
り
も
回
復
期
リ
ハ
、
地
域
一
般

療
養
病
床
を
充
実
さ
せ
る
と
い
う
話
を
し
て

い
ま
す
が
、

地
域
の
方
に
ご
理
解
い
た
だ
い

て
、
既
存
の
病
院
の
支
援
、
運
営
に
関
し
て

も
ご
支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

知
ら
な
い
う

ち
に
決
定
と
な
っ
て
は
困
る
の
で
、

情
報
が

早
く
欲
し
い
で
す
。

　
病
院
協
会
で
も
当
院
の
職
員
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。
日
本
の
医
療
を
引
っ
ぱ
っ
て
い
る
と

い
う
実
感
で
す
。
医
療
界
の
中
で
は
練
馬
総

合
病
院
が
ビ
ッ
ク
ネ
ー
ム
に
な
っ
て
お
り
こ
れ

が
ブ
ラ
ン
ド
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
外
部
か
ら

思
わ
れ
て
い
る
以
上
に
足
元
を
固
め
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

柳
川

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
度
は
入
院
患
者
が
伸
び
て
き
ま
し

た
が
、
ま
だ
課
題
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
　

　
大
き
な
問
題
は
、
医
師
、
看
護
師
の
確
保

が
難
し
く
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
Ｈ
Ｃ
Ｕ
が
稼
動
で
き
て

い
な
い
こ
と
で
す
。
一
０
床
で
も
一
五
床
で

も
動
か
せ
ば
、
よ
り
多
く
の
救
急
車
の
受
け

入
れ
も
で
き
ま
す
。

少
し
で
も
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
Ｈ

Ｃ
Ｕ
を
動
か
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
急
性
期
と
い
う
使
命
を
受
け
て
い
る
の
で
、

早
期
に
退
院
し
て
次
の
施
設
に
移
っ
て
も
ら
い

急
性
期
の
患
者
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
Ｍ
Ｑ
Ｉ
活
動
や
学
会
活
動
を
通
し
て
、
一

般
職
員
の
受
け
答
え
が
で
き
る
と
い
う
話
し

が
あ
り
ま
し
た
が
、

質
の
高
い
職
員
が
お

り
、
普
段
の
日
常
の
医
療
の
中
で
そ
れ
ぞ

れ
が
切
磋
琢
磨
し
て
、
良
い
職
員
を
育
て
、

外
で
も
中
で
活
躍
し
て
も
ら
い
、
よ
い
職
員

を
集
め
る
と
い
う
こ
と
を
進
め
た
い
。

　
皆
様
方
に
も
普
段
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

井
上

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
１
年
間
、
お
と
と
し
に
比
べ
患
者

さ
ん
が
増
加
し
、
安
定
し
て
き
ま
し
た
。
個

別
に
申
し
上
げ
る
と
、
４
つ
セ
ン
タ
ー
を
作

り
ま
し
た
が
、
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
胃
カ
メ

ラ
の
患
者
は
年
間
２
０
０
０
人
を
越
え
、
全

体
で
３
０
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

創
傷
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
は
認
知
度
が
あ
が
り
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
も
紹
介
が
増
え
て
い
ま

す
。
　
健
診
セ
ン
タ
ー
は
中
田
先
生
が
赴
任

し
て
乳
が
ん
検
診
は
一
昨
年
が
年
間
３
０
０

件
、
昨
年
は
年
間
１
０
０
０
件
以
上
と
増
え

て
い
ま
す
。
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
も
増
え
、

総
合
的
に
柳
川
先
生
の
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
な

ど
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
特
徴
を
打
ち
出
し

て
い
ま
す
の
で
今
年
も
重
点
的
に
伸
ば
し
ま

す
。

小
熊

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

７
年
前
に
こ
の
病
院
を
退
職
し
、
昨
年
の
２

月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
練
馬
総

合
病
院
の
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー
は
す
ご
く
大
き

な
も
の
が
あ
り
ま
し
て
、
練
馬
総
合
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
た
め
に
働
け
た
と
い
う
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
他
の
病
院
も
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
強
く
感

じ
た
の
は
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
病
院
を

作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
病
院
の
生
き
残
り
は

あ
り
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
本
日
は
こ
の
よ
う
な
会
で
地
域
の
皆
様
の

代
表
の
方
々
か
ら
ご
意
見
、

ご
要
望
を
お

伺
い
し
て
、
そ
の
中
か
ら
病
院
と
し
て
応
え

ら
れ
る
も
の
を
い
か
に
結
果
を
出
せ
る
か
が
、

今
後
の
方
向
性
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
地
域
代
表
の
皆
様
お
一
人
、
お

一
人
か
ら
か
ら
ご
要
望
、
ご
意
見
を
お
伺

い
し
て
今
後
に
つ
な
げ
て
行
き
ま
す
の
で
、

忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
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小
彼
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
院
長
先
生
並
び
に
、
柳
川
先
生
、
小
熊

事
務
長
か
ら
話
し
を
伺
い
ま
し
た
が
、
院
長

の
お
話
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
、
医
療
関

係
も
非
常
に
落
ち
て
い
る
。
私
ど
も
は
小
さ

い
な
が
ら
も
自
動
車
関
連
業
を
し
て
い
ま
す

が
、
５
割
減
産
し
、
や
っ
と
７
割
近
く
ま
で

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
大
丈
夫
だ
と
い
う
話
な
の
で
今
後
の
病
院

も
大
丈
夫
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
し

ま
す
。

 
 

近
く
の
も
の
に
練
馬
総
合
病
院
に
行
く

と
、
ど
お
？
と
聞
く
と
、

明
る
い
し
、

看

護
師
も
親
切
、

先
生
も
親
切
だ
と
い
い
ま

す
。
明
る
い
か
ら
気
持
ち
が
良
い
と
い
う
話

を
聞
き
ま
す
。

事
務
管
理
、
先
生
を
は
じ

め
と
す
る
職
員
ま
た
器
械
設
備
、
こ
の
３
つ

が
伴
わ
な
い
と
患
者
は
増
え
て
き
ま
せ
ん
。

　
聞
い
た
話
で
す
が
、
外
来
診
療
の
予
約
を

す
る
と
予
約
料
五
０
０
円
を
と
ら
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
で
も
特
急
が
遅
れ
る
と
払
い
戻
し
が
あ

り
、
病
院
で
も
、
三
０
分
以
上
遅
れ
る
と

払
い
戻
し
が
あ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
嬉
し
い
こ
と
は
病
院
が
明
る
く
、

先
生
、

看
護
師
が
親
切
、
こ
れ
か
ら
伸
び
る
病
院
だ

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
田

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
明
る
い
病
院

と
い
う
の
は
色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
聞
い
て
い
ま

す
。
本
当
に
新
築
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
明
る
く
な
っ
た
か
ら
質
が
あ
が
っ
た
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
職
員
は
非
常
に

気
持
ち
よ
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
予
約
料
は
Ｊ
Ｒ
、
航
空
会
社
と
同
じ
よ
う

に
や
っ
て
い
ま
す
。

三
０
分
以
上
遅
れ
た
と

き
は
、
予
約
料
は
と
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一
０
時

に
予
約
と
い
う
と
一
０
時
か
ら
一
０
時
三
０

分
の
間
に
診
ま
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
は
病
院
に
も
関
係
が
あ
り

ま
す
。
景
気
悪
く
な
っ
て
患
者
の
受
診
抑
制

が
か
か
り
ま
し
た
。
医
療
は
、
景
気
の
動
向

に
左
右
さ
れ
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
バ

ブ
ル
崩
壊
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
は
、
も
ろ
に
患

者
自
身
の
お
金
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
薬
を
４
週
間
出
し
、
次
に
来
院
し
た
と
き

に
薬
は
余
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
検
査
や
入

院
を
勧
め
て
も
お
金
を
気
に
し
ま
す
。

　
も
っ
と
大
き
な
原
因
は
医
療
費
抑
制
と
、

人
件
費
増
、
施
設
・
設
備
・
機
器
の
費
用
増

で
す
。
質
を
あ
げ
れ
ば
あ
げ
る
ほ
ど
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
銀
行
自

体
の
経
営
が
厳
し
く
な
り
、
銀
行
か
ら
の
資

金
調
整
が
で
き
な
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で

も
経
済
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

久
々
宇
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

母
親
が
昨
年
八
月
に
骨
折
を
し
て
救
急
車
で

運
ば
れ
ま
し
た
。

受
け
入
れ
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
な
か
っ
た
の
で
、
柳
川
先
生
、
事
務
長
に

お
願
い
し
て
入
院
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
骨
折
す
る
と
長
期
入
院
と
な
り
ま
す
が
、

看
護
師
や
医
師
の
対
応
が
良
く
て
短
期
間
で

退
院
し
ま
し
た
。
動
か
す
と
き
は
「
痛
い
」
と

言
っ
て
い
る
が
、
マ
ジ
ッ
ク
に
か
か
っ
た
よ
う
で
、

看
護
師
の
優
し
さ
、
医
師
の
精
神
的
な
優
し

さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
病
院
に
く
る
前
に
入
っ
て
い
た
病
院
は
個

室
で
１
日
六
万
円
の
部
屋
し
か
な
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
病
院
は
同
じ
よ
う
な
病
院

な
の
に
、

５
分
の
１
の
費
用
で
し
た
。

　
そ
う
い
う
面
で
景
気
が
悪
い
と
患
者
の
立
場

で
申
し
ま
す
と
、
救
急
体
制
が
整
っ
て
い
る
病

院
と
、
六
万
円
の
個
室
で
も
無
理
に
入
れ
る

よ
う
な
病
院
だ
と
患
者
の
負
担
が
大
変
で
ど

う
に
か
な
ら
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
練
馬
総
合
病
院
は
本
当
に
良
心
的
に
や
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
他
の
患
者
に
聞
い
て
も
よ
く

や
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

院
長
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
保
険
の
体
制
が
で
き
て
い
る

が
、
病
院
に
よ
っ
て
違
う
と
い
う
体
制
が
疑
問

で
す
。

飯
田

　
お
ほ
め
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
他
の
病
院
の
こ
と
は
コ
メ
ン
ト
で
き
ま
せ

ん
が
、
一
般
論
と
し
て
、
間
違
っ
て
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
個
室
代
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
が
決
め
ま
す
。

選
ぶ
、
選
ば
な
い
は
患
者
、
家
族
の
選
択
に

な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、

個
室
、
有
料
４

床
室
、
一
般
の
４
床
室
も
あ
り
ま
す
。
　
飛

行
機
も
フ
ァ
ー
ス
ト
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
エ
コ
ノ
ミ
ー

と
あ
り
ま
す
が
、
席
が
な
か
っ
た
ら
、
あ
り

ま
せ
ん
と
言
う
の
は
ど
の
業
界
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
当
院
は
、
国
へ
届
け
出
て
承
認
を

得
て
い
ま
す
。

天
野
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

毎
月
の
理
事
会
で
、
実
績
表
の
順
調
な
報

告
を
聞
い
て
お
り
ま
し
て
、
先
生
方
、
職
員
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の
方
々
の
努
力
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
に
町
会
の
役
員
会
が
あ
り
、
病
院
関

係
で
気
づ
い
た
点
が
あ
れ
ば
と
聞
き
ま
し
た
。

親
切
で
丁
寧
で
対
応
が
良
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。

　
小
彼
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に
、
予
約
を

し
て
十
分
前
に
受
け
付
け
を
し
て
も
一
時
間

待
た
さ
れ
た
、
他
の
人
も
、
ど
こ
の
病
院
で

も
そ
う
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
予
約
の
他
に
も
う
一
つ
は
健
診
の
結
果
が
遅

い
。

１
ヶ
月
後
に
健
診
の
結
果
が
く
る
と
い

い
、

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
と
話
を
し
ま
し
た

が
、
聞
い
て
み
る
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
知
人
が
入
院
し
て
３
階
病
棟
に
見
舞
い

に
行
っ
た
ら
、
知
人
は
だ
め
だ
と
言
わ
れ
帰
っ

て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
関
係
が
あ

り
、
だ
め
な
の
か
な
と
帰
り
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
皆
様
の
努
力
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。

飯
田

　
予
約
の
待
ち
時
間
は
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た

通
り
で
す
。
急
患
が
入
っ
た
り
、
検
査
の
必

要
な
患
者
が
い
ま
す
。

　
予
約
が
な
い
と
い
つ
来
院
し
た
ら
よ
い
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
９
時
の
予
約
な
ら
９
時
か
ら

９
時
半
の
間
に
診
察
を
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
、

予
約
時
間
の
１
時
間
前
に
こ
よ
う
と

診
察
の
時
間
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
患
者
の
状
況
や
飛
び
込
み
の
患
者
も
あ

り
、
午
前
の
患
者
が
午
後
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
改
善
を
し
て
い
ま
す
。
病
気
の

患
者
さ
ん
が
相
手
な
の
で
、
こ
ち
ら
の
予
定

通
り
に
い
か
な
い
と
い
う
矛
盾
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
は
一
時
期
に
沢
山
き
ま
す
。
一
般

の
診
療
と
は
別
に
、

健
診
説
明
の
枠
を
別

に
設
け
て
い
る
の
で
一
日
に
説
明
で
き
る
人

数
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
量
の
患
者
の
た
め
に
内
科
の
医
師
が
交

代
で
や
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
通
り
に
い
き

ま
せ
ん
が
な
る
べ
く
便
宜
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

 

特
殊
検
査
以
外
は
当
院
で
出
来
る
の
で
、

検
査
結
果
は
早
く
で
ま
す
。
説
明
す
る
人

数
が
多
い
、
健
診
な
の
で
急
ぎ
で
は
な
い
の

で
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
。

　
３
階
は
新
生
児
、
妊
産
婦
に
、
伝
染
し

た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
、

面
会
は

厳
重
に
し
て
い
ま
す
。
家
族
は
事
前
に
登

録
し
て
も
ら
い
、
マ
ス
ク
を
し
て
も
ら
う
。

知
人
の
面
会
に
は
患
者
が
病
棟
か
ら
出
て

ロ
ビ
ー
に
行
っ
て
も
ら
う
な
ど
が
で
き
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延
す
る
と
病
院

を
閉
鎖
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

田
口
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
練
馬
総
合
病
院
は
町
会
内
で
あ
り
、

病

院
に
電
話
を
し
た
ら

「
ど
う
ぞ
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
先
生
、
看
護
師
に
診
て
い
た
だ
い
て
、
検
査

の
方
も
い
ら
し
た
の
か
、
血
液
、
尿
検
査
の

結
果
が
そ
の
場
で
出
た
の
が
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
な
い
、
た
い
し

た
病
気
で
は
な
い
、
白
血
球
が
多
い
が
誤
差

の
範
囲
と
い
う
こ
と
で
点
滴
を
し
て
、

水
を

た
く
さ
ん
飲
ん
で
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
、
家

に
帰
っ
た
ら
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
暫
く
し
た
ら
、
血
圧
も
下
が
り
、
病
は
気

か
ら
と
い
う
が
、
や
は
り
大
丈
夫
だ
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
翌
日
卓

球
に
行
き
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
変
親
切
に
看
護
師
の
か
た
に
も
患
者
の

立
場
に
た
っ
て
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜

間
の
医
療
体
制
が
整
っ
て
い
る
の
で
、
有
り
難

く
頼
も
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
区
の
健
診
で
食
道
が
少
し
お
か
し
い
、

萎

縮
し
て
い
る
感
じ
が
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
バ

リ
ウ
ム
検
査
を
す
る
と
い
う
の
で
、

練
馬
総

合
病
院
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
非
常
に
太
い
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
を
入
れ

ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
鼻
か
ら
で
も

大
丈
夫
と
、
い
う
こ
と
で
し
た
。
ポ
リ
ー
プ

が
で
き
て
い
た
が
、
取
る
こ
と
が
で
き
非
常
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
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大
阿
久
氏

　
い
ろ
い
ろ
お
話
を
聞
く
と
、
練
馬
総
合
病

院
の
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
。

　
敬
老
の
日
講
演
会
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
れ
も
広
報
活
動
で
す
が
、
日

常
的
に
新
し
い
生
ま
れ
変
わ
っ
た
練
馬
総
合

病
院
を
地
元
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

飯
田

　
健
診
は
す
で
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　
健
診
セ
ン
タ
ー
は
組
合
健
診
や
ド
ッ
ク
、

区
の
特
定
健
診
は
数
が
多
い
の
で
健
診
セ
ン

タ
ー
の
ド
ッ
ク
や
企
業
健
診
の
枠
で
は
収
ま

り
き
れ
ま
せ
ん
。
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
な
く

午
後
の
特
別
枠
の
中
で
や
っ
て
い
ま
す
。
新

し
い
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
別
の
入
り
口
を
考
え
ま

し
た
が
、
か
え
っ
て
煩
雑
と
な
り
ま
す
。
今

回
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毒
性
が
強
く
な
い
で

す
が
、
毒
性
が
強
い
と
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

救
急
入
り
口
を
考
え
ま
し
た

が
、

救
急
が
診
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
毒
性
が
強
い
場
合
は
、
一
病
院
で
や
る
範

囲
を
超
え
て
い
る
の
で
学
校
を
閉
鎖
し
て
学

校
も
し
く
は
公
的
病
院
で
や
る
こ
と
で
す
。

　
新
型
は
季
節
性
と
同
じ
で
、
重
症
度
は

ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
毒
性
が
い
つ
強

ま
る
か
可
能
性
が
あ
る
が
、
対
応
は
季
節

形
と
同
じ
で
す
。

小
泉
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
地
域
の
各
自
治
会
長
が
お
忙
し
い
中
ご
出

席
を
賜
り
ま
し
て
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
有
意
義
な
ご
意
見
ご
指

導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
練
馬

総
合
病
院
が
地
域
に
あ
っ
た
医
療
を
目
的

に
、
院
長
を
は
じ
め
役
員
一
同
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
賜
り
た
い
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

松
本
氏

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
練

馬
総
合
病
院
に
期
待
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
身
近
な
お
話
を
い
た
だ
き
、
病
院
か
ら

説
明
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
町
会
等
自
治
会
長
は
、
災
害
に
強
い
街
づ

く
り
、

安
心
安
全
な
街
づ
く
り
、
環
境
の

よ
い
街
づ
く
り
な
ど
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
特
に
昨
今
は
、
企
業
、
病
院
、
学

校
あ
る
い
は
金
融
関
係
、
地
域
に
あ
り
ま
し

て
は
共
存
共
栄
が
叫
ば
れ
て
お
り
我
々
町

会
長
も
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
疑
問
に
思
っ
て
い
る
問
題
も
、
先
ほ
ど
院

長
、
副
院
長
、
理
事
長
他
の
皆
様
か
ら
の

回
答
に
よ
り
理
解
で
き
ま
し
た
。

　
本
日
の
会
は
素
晴
ら
し
い
会
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

昨
今
の
練
馬
総
合
病
院
の
経
営
は

素
晴
ら
し
い
数
字
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。
と

り
も
な
お
さ
ず
院
長
、

他
職
員
一
同
の
深

い
ご
尽
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
と
深
く
敬
意
を

表
し
ま
す
。

地
域
の
我
々
も
よ
ろ
し
く
ご

指
導
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
活
動
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　
院
長
の
病
院
理
念
、
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

は
他
の
病
院
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
掲
示
板
、

場
合
に
よ
っ
て
は
回
覧
を
し
て
も
ら
う
な
ど
、

わ
か
り
や
す
く
地
元
に
向
か
っ
て
練
馬
総
合

病
院
を
理
解
し
て
も
ら
う
よ
う
な
広
報
活

動
を
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

や
り
す

ぎ
て
患
者
が
殺
到
し
て
は
困
り
ま
す
が
。

飯
田

　
病
院
案
内
も
広
報
誌
も
季
刊
で
発
行
し
て

い
ま
す
の
で
、
回
覧
し
て
い
た
だ
け
る
と
有

り
難
い
で
す
。
地
域
連
携
室
、
事
務
か
ら
も

お
願
い
し
た
い
で
す
。

小
彼
氏

　
提
案
だ
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
非
常
に
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
練
馬
病
院
は
風
邪
を

引
い
た
人
、
熱
が
あ
る
方
は
こ
ち
ら
に
回
っ
て

わ
っ
て
下
さ
い
と
入
り
口
を
別
に
し
て
も
ら

う
と
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

　
六
十
歳
の
定
年
を
迎
え
た
方
、

町
会
で

も
練
馬
区
で
も
高
齢
者
の
無
料
健
診
が
あ

る
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
会
社
に
勤
め
て
い

る
間
は
定
期
的
な
健
診
を
す
る
が
、
自
分

の
家
に
入
る
と
機
会
が
な
く
健
診
が
気
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
初
め
て
く
る
の
で
は
な
く
、

健
康
保
険
関
係
の
健
診
だ
け
す
る
よ
う
な

病
棟
が
あ
れ
ば
よ
い
な
と
思
い
ま
す
。
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第 14回 医療の質向上(Medical Quality Improvement)活動発表大会 開催のご報告 

十
二
月
十
二
日

（
土
）
午
後
一
時
か
ら
　

練
馬
総
合
病
院
　
地
下
一
階
講
堂
に
お
い

て
、
第
十
四
回
Ｍ
Ｑ
Ｉ
活
動
発
表
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
度
Ｍ
Ｑ
Ｉ
活
動
は

「
伸
芽
―
自
分
が
で
き
る
こ
と
―
」
を

主
題
に
定
め
て
８
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
の

テ
ー
マ
で
活
動
し
、
そ
の
成
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
外
部
か
ら
町
会
、

全
国
の
病
院
関
係

者
、
品
質
管
理
実
務
者
・
研
究
者
、
報

道
等
二
六
名
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
院
内

職
員
百
五
十
七
名
が
参
加
し
て
、
チ
ー
ム

発
表
と
活
発
な
質
疑
応
答
と
討
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

○
特
別
講
演
　
　

活
動
報
告
終
了
後
に
は
、
特
別

講
演
と
し
て
、
日
立
製
作
所
㈱
　

水
戸
総
合
病
院
病
院
長
　
永
井

庸
次
　
様
か
ら

「
水
戸
病
院
に
お

け
る
医
療
の
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
に
つ
い

て
」
と
題
し
た
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 各
賞
の
発
表

特
別
講
演
の
終
了
後
、
各
賞
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
は
、
当
院

か
ら
４
名
、
外
部
か
ら
３
名
、
計

７
名
の
審
査
員
に
よ
り
厳
正
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
下
記
の
通

り
で
す
。

最優秀賞：健康医学センター優秀賞：薬剤科優秀賞：放射線科

院長賞：検査科 努力賞：ＮＳＴ　　
活
動
で
は
残
さ
れ
た
課

題
も
あ
り
、

今
回
の
Ｍ
Ｑ

Ｉ
活
動
の
成
果
を
継
続

し
、
さ
ら
に
地
域
に
貢
献

で
き
る
病
院
と
な
る
よ
う

発
展
し
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
皆
様
の
ご
協
力
と

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
　

　　
　
　

　　　MQI 活動テーマ活動主体部署
１ 『後期高齢者退院支援の仕組みを作る』　　　　　　　　　　　　　⇒　看護部

２ 『検査技師実施による超音波検査を有効に活用する』　　　　　　　⇒　検査科

３ 『ＣＴ ・ ＭＲＩ撮影件数の増加を目指す， 潜在的な骨粗鬆症患者の早期発見を目指す』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ⇒　放射線科

４ 『健診数増加への対応と質の確保』　　　　　　　　　　　　　　　⇒　健康医学センター

５ 『受付から会計までの適切な情報が提供できる医事業務の標準化の確立』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ⇒　医事課

６ 『糖尿病治療原則の改訂と院内連携の見直し』 ⇒薬剤科

７ 『大腸ポリープ切除後， 入院経過観察入院パスの作成と運用』　　 ⇒　内視鏡センター

８ 『地域連携パスとして胃瘻増設管理パスを発展させる』　　　　  　⇒　Ｎ ST
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糖
尿
病
と
は
慢
性
的
に
高
血
糖
の
持
続

す
る
状
態
で
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い

と
糖
尿
病
特
有
の
三
大
合
併
症
、

神
経

症
、
網
膜
症
、
腎
症
を
き
た
し
、
ま
た
脳

梗
塞
、
虚
血
性
心
疾
患
、
末
梢
動
脈
疾
患

を
き
た
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
合
併
症
を
き

た
さ
な
い
た
め
に
血
糖
値
を
正
常
化
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

四
十
年
前
の
論
争
・
・
・
薬
を
使
っ
て
血
糖

値
を
下
げ
る
と
心
筋
梗
塞
で
死
亡
？

　
血
糖
値
を
下
げ
れ
ば
合
併
症
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
の
は
今
で
は
確
か
な
こ
と
で
す

が
、
一
九
七
〇
年
、
米
国
の
権
威
あ
る
研

究
機
関
の
報
告
が
大
き
な
波
紋
を
な
げ
か

け
ま
し
た
。
当
時
ト
ル
ブ
タ
マ
イ
ド
と
い
う
経

口
血
糖
降
下
剤
が
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
治
療
を
う
け
て
い
る
患
者
は
他

の
治
療
法
と
比
較
し
て
心
血
管
疾
患
で
の
死

亡
率
が
高
い
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
結
果
だ
っ

た
の
で
す
。
そ
の
後
、
研
究
方
法
に
問
題
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
薬
で
血
糖
を
下
げ
る

こ
と
が
悪
い
と
い
う
説
は
否
定
さ
れ
ま
し
た
。

 

　
し
か
し
血
糖
を
さ
げ
る
こ
と
が
合
併
症
予

防
に
有
効
で
あ
る
か
は
科
学
的
に
は
証
明
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　 

１
型
糖
尿
病
で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

                   

有
効
性
が
証
明
さ
れ
る

　
１
型
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
怠
る
と

生
命
維
持
が
で
き
な
く
な
る
タ
イ
プ
の
糖
尿

病
で
す
。

  

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
さ
れ
て
い
る
方
の
大
多
数
は

２
型
糖
尿
病
で
す
。
生
命
の
維
持
に
不
可
欠

と
い
う
わ
け
で
な
く
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
た
め
に
注
射
し
て
い
ま
す
。

 

一
九
九
一
年
米
国
でD

C
C
T

研
究
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
研
究
の
目
的
は
イ
ン
ス
リ

ン
を
一
日
に
一
ー
二
回
注
射
す
る
従
来
の
治

療
法
と
比
較
し
て
、
一
日
四
回
注
射
し
厳

格
に
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
群
と
比
較
し

て
、
合
併
症
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

か
調
査
し
た
研
究
で
す
。
そ
の
結
果
厳
格
に

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
群
で
網
膜
症
、
腎

症
の
発
症
率
の
減
少
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
型
糖
尿
病
で
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

           

　
　
　
　
有
効
性
が
証
明
さ
れ
る

　
糖
尿
病
の
大
半
を
占
め
る
２
型
糖
尿
病
に

関
し
て
は
、
一
九
九
七
年
にU

K
P
D
S

と
い
う

英
国
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　
薬
を
使
用
し
て
従
来
の
治
療
よ
り
も
血
糖

を
さ
げ
る
強
化
治
療
群
と
従
来
の
治
療
群
で

二
〇
年
に
わ
た
り
合
併
症
の
頻
度
を
比
較
し

た
研
究
で
す
。

  

そ
の
研
究
報
告
に
よ
る
と
、
強
化
治
療
群

で
網
膜
症
、
腎
症
は
明
ら
か
に
減
少
し
ま
し

た
。
し
か
し
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
等
は
若
干

減
少
し
た
が
、
明
ら
か
に
減
少
さ
せ
る
証
拠

は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
の
解
析

で
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
で
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
こ
と
、

高
血
圧
、
喫
煙
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低

い
こ
と
等
が
血
糖
値
と
同
等
か
そ
れ
以
上
に

重
要
で
あ
り
、
血
糖
値
だ
け
で
は
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
は
不
十
分
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。

動
脈
硬
化
の
進
ん
だ
糖
尿
病
患
者
で
は

　
　
　
　
　
　
血
糖
は
下
げ
る
ほ
ど
い
い
の
か
？

　
頭
記
の
疑
問
を
解
明
す
る
た
め
複
数
の
研

究
が
米
国
を
中
心
に
行
わ
れ
、
最
近
動
脈

硬
化
疾
患
を
患
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た

結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

 

正
常
に
近
い
ま
で
血
糖
を
さ
げ
て
も
有
効

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
解
釈
に
関

し
て
は
多
く
の
議
論
が
あ
り
ま
す
。

①
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
か
ら
血
糖
を
厳
重
に

さ
げ
て
も
効
果
が
得
ら
れ
に
く
い
。

血
糖

低
下
に
よ
る
効
果
は
動
脈
硬
化
が
あ
ま
り
進

展
し
て
い
な
い
方
に
は
効
果
が
で
や
す
い
の
で

は
な
い
か
？

②
動
脈
硬
化
の
進
展
に
は
血
糖
以
外
に
も

喫
煙
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
と
い
っ

た
要
因
が
関
与
す
る
の
で
、
血
糖
に
よ
る
効

果
が
あ
ら
わ
れ
に
く
い
。
す
な
わ
ち
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
禁
煙
も
厳
重
に
管
理
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
血
糖
が
高

く
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
研

究
は
未
治
療
で
血
糖
が
著
し
く
高
い
方
と
の

比
較
で
な
く
、

通
常
の
治
療
で
血
糖
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
方
と
の
比
較
で
の
話
し
で

す
。

早
期
か
ら
血
糖
を

　
　
　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
方
が
い
い

　
一
九
九
七
年
の
時
点
で
厳
格
な
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
す
べ
き
と
判
明
し
た
の
で
、
一
九
九
七

年
か
ら
は
従
来
治
療
群
も
強
化
治
療
群
も

全
員
厳
格
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
二
０
０

八
年
に
そ
の
後
の
合
併
症
の
発
症
率
に
関
す

る
結
果
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
十
年
の
間
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
両
群
で

差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
最
初
か
ら
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
厳
格
に
し
て
い
た
強
化
治
療
群
で

は
、
十
年
間
の
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
の
発

症
率
が
有
意
に
低
い
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
す
な
わ
ち
糖
尿
病
診
断
の
早
期
か
ら
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　
終
わ
り
に

　
最
近
の
研
究
で
、
早
期
か
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
是
非
と
も
食
事
、
運
動
療
法
、
禁

煙
、

薬
物
等
の
治
療
に
よ
り
合
併
症
の
お

こ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

―
で
き
る
だ
け
早
め
に

　               

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
ー

　
　
　
　
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長
　
柳
川
達
生
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糖
尿
病
患
者
会

 

「
練
馬
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
会
」

             

主
催
講
演
会
報
告

 

当
院
の
糖
尿
病
患
者
会

「
練
馬
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
の
会
」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
世
界
糖

尿
病
デ
ー
に
あ
わ
せ
十
月
二
四
日

（
土
）
と

十
一
月
七
日
（
土
）
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
十
月
二
四
日

（
土
）
は

「
食
事
療
法
の
実

践
」
～
食
べ
て
学
ぶ
食
事
療
法
～
と
題
し
て

第
５
回
公
開
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
、
約

二
十
名
の
患
者
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

 

今
回
の
糖
尿
病
教
室
は

 

内
科
野
崎
医
師

　
「
糖
尿
病
の
基
礎
」

 

臨
床
検
査
技
師

・
山
崎

 

「
災
害
時
の
対
応
」

 

管
理
栄
養
士

・
林

  

「
食
事
療
法
の
基
礎
」

　
の
講
演
を
行
い
、
講
演
の
後
、
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
に
よ
る
盛
り
つ
け
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

食
材
を
ご
自
分
で
取
り
分
け
て
頂
き
、
私
た

ち
職
員
と
共
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
雑
談
を
交

え
な
が
ら
、
お
よ
そ
４
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
に
な

る
よ
う
に
計
算
さ
れ
た
食
事
を
摂
り
ま
し
た
。

  

参
加
さ
れ
た
多
く
の
方
か
ら

「
思
っ
た
以
上

に
量
を
多
く
食
べ
ら
れ
る
」
「
改
め
て
食
事
の

量
を
見
直
す
事
が
で
き
た
」
な
ど
、
前
向
き

に
糖
尿
病
と
向
き
合
お
う
と
す
る
意
欲
あ
る

言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
十
一
月
七
日

（
土
）
は
東
京
都
糖
尿
病
協

会
と
共
催
で
第
二
六
回
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
演
会
に
は
約
六
十
名
の
患
者
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
演
内
容
は

　
漢
方
内
科
　
中
田
医
師

   

「
漢
方
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

　
健
診
セ
ン
タ
ー
　
小
坂
保
健
師

  

「
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

               

ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
」

  

眼
科
　
村
上
医
師

　 

「
糖
尿
病
と
白
内
障
」

　
　
　
　
の
３
題
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
糖
尿
病
患
者
さ
ん

や
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝

え
ら
れ
、
参
加
さ
れ
た
多
く
の
方
に
と
っ
て

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
事
と
思
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
当
院
の
糖
尿
病
患
者
会

「
練

馬
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
会
」
は
糖
尿
病
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族
、

当
院
職
員
や
糖
尿
病
に
関

心
の
あ
る
方
々
が
糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を

得
た
り
、

情
報
交
換
や
親
睦
を
図
っ
て

様
々
な
形
で
糖
尿
病
治
療
に
役
立
て
、
楽

し
い
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
自
己
管
理

を
す
る
病
気
で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
て
日
々
の
生
活
の
中
で
実
践
す
る
事
が
必

要
で
す
。

　
当
院
糖
尿
病
患
者
会

「
練
馬
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
の
会
」
に
興
味
の
あ
る
方
は
練
馬
総
合

病
院
　
検
査
科
　
山
崎0

3
-
5
9
8
8
-
2
2
0
0

（
代
表
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　



13　ﾊﾛｰﾎｽﾋﾟﾀﾙ　74号

　
十
月
よ
り
整
形
外
科
金
子
医

師
に
代
わ
り
、

船
尾
医
師
が

赴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
練
馬
総
合
病
院
の
新
し
い
職

員
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

船尾　陽生医師

　
十
月
よ
り
練
馬
総
合
病
院
に
入
職
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
船
尾
陽
生
と
申
し
ま
す
。

 

皆
さ
ん
に
船
尾
を"

ふ
な
お"

と
は
読
ん
で

も
ら
え
る
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
陽
生

を"

は
る
き"

と
読
ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
は
一

度
も
な
く
、
よ
く
い
ろ
ん
な
名
前
で
呼
ば
れ

ま
す
。

 

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
は
め
っ
ぽ
う
強
い

で
す
。

  

医
師
と
し
て
は
九
年
目
で
、
最

初
の
二
年
間
は
麻
酔
科
で
標
榜
医

を
と
る
ま
で
勉
強
し
ま
し
た
が
、

整
形
外
科
・
脊
椎
外
科
の
魅
力
に

は
ま
り
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
趣
味
は
浅
く
広
く
で
す
が
、
海

関
係
と
く
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
が
一
番

好
き
で
普
段
は
お
も
に
西
伊
豆
へ
、

毎
年
だ
い
た
い
海
外
で
潜
っ
て
い
ま

す
。

　
三
次
救
急
や
外
傷
の
多
い
病
院

に
い
ま
し
た
の
で
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
軽
い
つ
も
り
で
し
た
が
、
こ
こ
二

年
間
は
大
学
で
研
究
に
追
わ
れ
大

分
鈍
い
人
間
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
一
か
ら
臨
床

・
手
術
を
勉

強
さ
せ
て
頂
き
、
少
し
で
も
地
域

医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第２回 「大腿骨頸部骨折地域連携パス検討会」の報告 

　
九
月
一
七
日

（
木
）
、
当
院
地
下
講
堂

に
て

「
大
腿
骨
頸
部
骨
折
地
域
連
携
パ
ス

検
討
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

 

当
院
で
は
平
成
一
八
年
か
ら
大
腿
骨
頸

部
骨
折
地
域
連
携
パ
ス
を
導
入
し
て
お

り
、
パ
ス
を
利
用
さ
れ
る
患
者
数
も
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

 

今
回
の
検
討
会
で
は
、
実
際
に
パ
ス
を
利

用
し
当
院
か
ら
連
携
医
療
機
関
に
転
院
さ

れ
た
二
名
の
症
例
に
つ
い
て
、
当
院
入
院

中
の
治
療
経
過
と
転
院
先
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
経
過
等
を
発
表
し
ま
し
た
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

討
議
内
容
　
「
地
域
連
携
パ
ス
を
活
用
し
て

退
院
援
助
を
行
っ
た
２
事
例
」

１
・
右
大
腿
骨
頸
部
骨
折
Ｍ
さ
ん
の
事
例

　
　
　
練
馬
総
合
病
院
　
　
　
　
　
　

     

　
整
形
外
科
医
師
　
　
水
落
　
裕

　
　
　
清
瀬
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
　

  

　
　
理
学
療
法
士
　
　
　
豊
島
　
尊
士

２.

左
大
腿
骨
頸
部
骨
折
Ｔ
さ
ん
の
事
例

　
　
　
練
馬
総
合
病
院
　
　
　
　
　
　

　
　
　
整
形
外
科
医
師
　
　
水
落
　
裕

　
　
　
辻
内
科
循
環
器
科
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
　
　
齋
藤
　
弘
先

　
質
疑
応
答

・
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

患
者
さ
ん
が
急
性
期
病
院
で
あ
る
当
院
か
ら

回
復
期
病
院

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

等
）
へ
転
院
す
る
際
、
ど
の
よ
う
な
情
報
が

役
に
立
つ
か
、
転
院
時
に
抱
く
患
者
さ
ん
の

不
安
を
軽
減
す
る
為
に
各
連
携
医
療
機
関

で
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
る
か
な
ど
、

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
退
院
後
の
方
向
性
が
明
確
化
さ

れ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
早
期
社
会
復
帰
に

｢

大
腿
骨
頸
部
骨
折
地
域
連
携
パ
ス｣

が
役

立
っ
て
い
る
と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
年
に
３
回
の
定
期
的
な
検
討
会
を

開
催
し
、
よ
り
円
滑
な
医
療
連
携
と
地
域

連
携
関
係
を
構
築
さ
せ
て
行
く
予
定
で
す
。
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糖尿病治療薬
＝インスリン注入器を

　　使いやすくするために＝

 

皆
さ
ん
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
注
入
器
を
手
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

 

現
在
多
く
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
は
注
入

器
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
一
体
と
な
っ
て
い
る
使
い

捨
て
タ
イ
プ
の
物
で
す
。

 

操
作
方
法
は
以
前
の
も
の
に
比
べ
て
と
て
も

簡
単
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
う

ま
く
出
来
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

  

今
回
は
、
そ
の
う
ま
く
出
来
な
い
を
解
決

す
る
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。

針
単位設定目盛り

注入ボタン

針
単位設定目盛り

注入ボタン

注入ボタンを押しづらい時に確認してほしい事…

　・注入ボタンを真上から押し込んでいますか？→斜めから押していると注入する時抵抗が大きくなります

　・単位設定メモリに指がかかっていませんか？→指がかかっているとボタンが押せません

③④の解決方法

 滑り止めの補助具を使用する

 滑り止め幇助具をこのようにペンにはめると手が滑らなくなり注入ボタンが押しやすくなります

 補助具がない場合は輪ゴムを巻きつけても同じ効果があります

 （ペンにつけるタイプ、 または拡大鏡を使用してみる）

 うまく出来ない具体例

  ①針の取り付け・外しが難しい

  ②注射する単位を設定する時に、 数字や目安となる線が見えにくい

  ③インスリンを注入するボタンを押すときにペンを握っている手が滑ってしまう

  ④注入ボタンを押す指に力が入りづらい、 注入ボタンが一気に押し切れない

 試して確認して欲しいこと

  ①の解決方法

    置き型の拡大鏡を使用しながら針をつけ外ししてみる

  ②の解決方法

    拡大鏡を使用してみる

これが実際に使用されているペンです

　今回紹介したものを使用してみたい方、 またペンの操作に不安がある方は医師・看護師・薬剤師に

　ご相談下さい　

置き型の拡大鏡を使用すると両手が

使えるので操作がし易くなります

拡大鏡をつけた場合

拡大鏡をつけていない場合

の字の大きさは新聞の活字

と同じくらいです
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糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
約
９
割
を
し
め
る

２
型
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
が
悪
化
し
た
時
は
ト

イ
レ
が
近
い（
多
尿
）、喉
が
渇
く（
口
渇
・

多
飲
）、
急
に
体
重
が
減
っ
た
と
い
っ
た

自
覚
症
状
が
で
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
痛

み
な
ど
の
強
い
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
自
覚
症
状
が
な
い
事
が
多
い

の
で
、
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
も
治
療
し
な

い
で
い
る
と
、気
づ
か
な
い
間
に
病
気
が

進
行
し
て
し
ま
い
、糖
尿
病
に
よ
る
合
併

症
に
よ
る
失
明
や
下
肢
の
切
断
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
す
る
上
で
、医
療
機
関
で
受
け
る
検
査

の
他
に
自
分
で
で
き
る
検
査
が
あ
り
ま

す
。よ
り
良
い
治
療
の
た
め
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

１
体
重
測
定

食
事
療
法
や
運
動
療
法
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
か
を
確
認
す
る
為
に
も
、体
重
測
定

は
重
要
で
す
。

　
毎
朝
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
測
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。測
る
だ
け
で
な
く
記

録
す
る
事
も
重
要
で
す
。毎
日
の
体
重
に

は
大
き
な
変
化
は
な
く
て
も
、
３
ヶ
月
、

半
年
、
１
年
と
長
い
期
間
の
記
録
を
取
る

事
で
自
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
変
化
を
長

期
的
に
把
握
す
る
事
が
で
き
ま
す
。　
ま

た
、
肥
満
が
あ
る
方
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
表
）
を

目
安
に
目
標
体
重
も
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

２
血
糖
自
己
測
定
（S

M
B
G

：S
e
l
f

Mon
itor

ing 
of B

lood
 Glu

cose

）

　　
糖
尿
病
の
指
標
と
し
て
重
要
な
血
糖
値

を
測
る
事
で
病
状
や
治
療
状
態
を
的
確
に

知
る
事
が
で
き
ま
す
。

 

市
販
の
血
糖
自
己
測
定
器
で
家
庭
で
も

手
軽
に
血
糖
が
測
れ
ま
す
。
日
常
生
活
で

食
事
、
運
動
や
糖
尿
病
治
療
薬
な
ど
が
血

糖
に
与
え
る
影
響
が
わ
か
り
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

３
尿
糖
検
査

　
検
査
用
の
試
験
紙
が
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
。
試
験
紙
に
尿
を
つ
け
、
色
の
変
化
で
、

尿
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

一
般
的
に
血
糖
値
が160

～180
mg/d

l

を

超
え
る
と
尿
に
糖
が
排
泄
さ
れ
ま
す
。
尿

糖
が
陽
性
で
あ
れ
ば
、
血
糖
値
が
こ
の
数

字
よ
り
も
高
か
っ
た
事
が
示
唆
さ
れ
ま

す
。

４
血
圧
測
定

　
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
血
圧
の
管
理
も
重

要
で
す
。
家
庭
用
血
圧
計
を
利
用
し
、
毎

日
の
血
圧
も
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
血
圧
の
目
標
値
は

収
縮
期
圧
／
拡
張
期
圧
が13

0

／80mm
Hg

未
満
で
す
。

BMI（Body Mass Index）とは 

世界共通の肥満度の指標です。 

BMI=体重(kg)／(身長(m)x 身長(m))です。 

標準は 22 です。 

（例）身長 170cm, 体重 70kg なら 

BMI=70(kg)÷1.7(m)÷1.7(m)で約 24.2 で

す。 

標準が 22 ですからやや肥満といえます。 

 肥満度の目安  18.5 未満 やせ  

18.5～25 未満 標準  

25～30 未満 肥満  

　　　●自分でできる
　　             　糖尿病の検査 ●

　
こ
の
よ
う
に
、
自
分
で
で
き
る
検
査
を

利
用
し
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
の
自
己
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。
し
か
し
、
自
己
管
理
の
み
で
は
糖
尿

病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
、
合
併
症
の
進

行
度
合
い
等
の
把
握
は
不
十
分
で
す
。

　
定
期
的
に
医
療
機
関
で
の
血
液
検
査
、

生
理
機
能
検
査
等
も
受
け
て
、
症
状
を
正

し
く
認
識
し
、
賢
く
糖
尿
病
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

世界糖尿病デーとは

拡大を続ける糖尿病の脅威を踏まえ、 2006年12月20日、 国

連は、 「糖尿病の全世界的脅威を認知する決議」 を加盟192

カ国の全会一致で可決しました。同時に、11月14日を「世界

糖尿病デー」 として指定しました。 この11月14日は世界各地

でウォークラリーやイメージカラーのブルーのライトアップなど、

様々 なイベントが催されます。 都内では東京タワーや都庁、 レ

インボーブリッジなどがブルーにライトアップされました。
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Ｑ
・
尿
に
糖
が
出
て
い
る
か
ら
糖
尿
病
？

Ａ
・
厳
密
に
い
う
と
尿
に
糖
が
で
る
の
を
糖

尿
病
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。
糖
尿
病
で

も
尿
糖
が
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
糖
尿
病
と
い
う
名
前
か
ら
尿
に
糖
が

で
る
病
気
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
尿
糖
が
出
て
い
て
も
糖
尿
病
で
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
診
断
は
あ
く

ま
で
も
血
糖
値
を
基
に
行
わ
れ
る
の
で
す
。

　
尿
糖
の
チ
ェ
ッ
ク
は
薬
局
に
キ
ッ
ト
が
売
ら

れ
て
い
る
の
で
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
糖
尿
病
に
な
る
と
ど
う
し
て
痩
せ
る
？

Ａ
・
糖
尿
病
に
な
る
と
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
利
か
な
く
な
る
た
め
、
食
べ
物
か
ら
摂
っ

た
ブ
ド
ウ
糖
が
腎
臓
で
吸
収
し
き
れ
ず
、
か

わ
り
に
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
た
脂
肪
や
た

ん
ぱ
く
質
が
消
費
さ
れ
血
液
が
酸
性
に
な

り
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
は
代
謝
さ

れ
ず
に
尿
中
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
た
め
、

疲
れ
や
す
く
痩
せ
て
く
る
の
で
す
。

Ｑ
・
傷
が
治
り
に
く
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

Ａ
・
人
間
の
体
に
は
侵
入
し
よ
う
と
す
る
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
ろ
う
と
す
る
感

染
防
御
機
構
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
白
血
球

の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
免
疫
反
応
が
弱

く
な
っ
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
ま
た
細
い
血
管
の
血
流
が

悪
く
な
る
た
め
、
酸
素
や
栄
養
が
十
分
に

行
き
渡
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
結
果
、
細
胞
の
働
き
が
低
下
し
白
血

球
が
感
染
部
位
に
到
達
し
に
く
く
な
っ
て
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
る
の
で

す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
で
傷
が
で
き
る
と
細
菌

が
容
易
に
は
い
り
こ
む
た
め
傷
は
化
膿
し
ま

す
。
い
ち
ど
感
染
し
て
し
ま
う
と
傷
害
の
回

復
に
も
時
間
が
か
り
、

薬
が
感
染
部
位
に

到
達
し
に
く
い
た
め
効
果
が
で
に
く
く
な
り

ま
す
。

Ｑ
・
妊
娠
す
る
と
糖
尿
病
に

  

　
　
　
　
な
り
や
す
い
の
は
な
ぜ
？

Ａ
・
妊
娠
す
る
と
胎
児
は
胎
盤
を
通
し
て
母

体
か
ら
栄
養
や
酸
素
を
受
け
取
り
ま
す
。

　
胎
盤
か
ら
は
妊
娠
を
順
調
に
進
め
る
た
め

の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
ホ
ル
モ
ン
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
弱
め

る
働
き
が
あ
り
胎
盤
も
イ
ン
ス
リ
ン
を
壊
す

酵
素
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
妊
娠
中
は
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
リ

ン
が
必
要
に
な
り
、
糖
尿
病
が
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・
歯
周
病
に
か
か
る
と
血
糖
値
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
が
る
の
？

Ａ
・
歯
周
病
に
か
か
る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
悪
い
人
は
歯
周
病
は
悪
化
し
や
す
く
高
血

糖
の
浸
出
液
に
よ
っ
て
細
菌
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

の
中
で
ど
ん
ど
ん
増
殖
し
、
歯
周
病
は
よ
り

進
行
し
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
歯
周
病
菌
が

歯
肉
の
毛
細
血
管
か
ら
血
液
中
に
入
り
込

む
と
、

生
体
は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ト
カ
イ

ン

（
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

で
、
特
定
の
細
胞
に
情
報
伝
達
す
る
も
の
）

を
分
泌
し
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る

の
で
す
が
、
同
様
に
イ
ン
ス
リ
ン
に
対
し
て
も

抵
抗
性
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
血
糖
値
が
あ
が

り
ま
す
。

野菜もち　　（エネルギー 348 ｋｃａｌ：塩分 1.5g）

　　　●材料2 人分　　　　　　　　　　　　　●作り方

　切りもち………3個（150g）　　　　　　　①もちは半分に切り、さらに厚みを半分に切る

キャベツ（１cm幅）．．２枚（100g）　　　②野菜をフライパンに入れ、全体に油をからめて

にんじん（短冊切り）．３cm　　　　　　　塩、こしょうをふる。

大根…………３cm（短冊切り）　　　　　 ③この上に①を並べふたをして、もちが柔らかく

ピーマン（繊切り）…１個　　　　　　　 なるまで３～４分加熱する

サラダ油……大さじ１　　　　　　　　　④器に盛り、削りガツオを散らし、しょうゆを

とろけるチーズ（スライス）３枚　　　　　垂らす。　

削りガツオ．．．．．．．．１袋　　　　　　　

      しょうゆ……………適量大さじ１　　　

 

●糖尿病のＱ＆Ａ●
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【
リ
ハ
ビ
リ
通
信
】

糖
尿
病
と
運
動
④

は
じ
め
に

今
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方

に
つ
い
て
、
一
部
簡
単
に
紹
介
し
た
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ

 

①
腰
の
伸
張

両
膝
を
抱
え
、

腰
の
筋
肉
を
伸
ば
し
ま

す
。
両
足
抱
え
ら
れ
な
い
場
合
は
、
片
足

ず
つ
抱
え
ま
し
ょ
う
。

②
首
と
胸
背
中
の
伸
張

首
を
下
げ
、
胸
を
張
り
、
首
か
ら
手
先
ま

で
が
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
伸
ば
し
ま
し
ょ

う
。

③
爪
先
立
ち

両
足
で
た
ち
、
両
か
か
と
を
上
げ
ま
す
。

体
が
前
方
へ
倒
れ
な
い
よ
う
に
、
真
上
に
持

ち
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

④
前
屈

脚
を
伸
ば
し
、
膝
を
曲
げ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
前
方
へ
体
を
曲
げ
ま
し
ょ
う
。

⑤
腰
を
上
げ
る

両
膝
を
立
て
て
、
腰
を
浮
か
し
ま
す
。
た
だ

し
手
の
力
は
使
わ
な
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

・
姿
勢
は
ま
っ
す
ぐ
前
を
見
て
背
筋
を
伸
ば

し
、
踵
か
ら
着
地
し
、
親
指
で
蹴
り
だ
す
イ

メ
ー
ジ
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・
話
が
で
き
き
る
程
度
の
速
さ
で
、
徐
々
に

少
し
息
が
弾
む
程
度
に
速
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
毎
分
８
０
～
１
０
０
ｍ
ぐ
ら
い
が
目
安
で

す
。
少
し
早
歩
き
の
イ
メ
ー
ジ
で
歩
け
る
よ

う
に
な
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

・
膝
の
悪
い
方
は
水
中
運
動
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

お
忙
し
い
方
は
・
・
・

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
な

い
で
階
段
を
上
る

・
一
駅
先
、
ひ
と
つ
先
の
停
留
所
ま
で
歩
く

・
ス
ー
パ
ー
は
入
り
口
か
ら
離
れ
た
駐
車
ス

ペ
ー
ス
に
置
く

・
５
０
０
ｍ
先
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
は
歩
い
て
行
く

　
終
わ
り
に

一
日
の
う
ち
、
身
体
を
動
か
す
時
間
を
増

や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
な
軽
い
運
動
で
も
継
続
し

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
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患者さんの声にお答えします

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
を
も
と
に
改
善
し

た
点
を
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

退院アンケート
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Ｑ
・
外
来
で
薬
を
内
服
す
る
為
の
、

飲
料
水
が
ほ
し
い
で
す
。

　
売
店
で
購
入
せ
ず
に
済
む
よ
う
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

Ａ
・:

外
来
眼
科
診
察
室
前
に
お
湯

と
水
の
供
給
が
出
来
る
自
動
販
売

機
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
自
動
販
売
機
の
お
湯
・
水
の
ボ
タ

ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
紙
コ
ッ
プ
に

無
料
で
湯
ま
た
は
水
が
提
供
さ
れ
ま

す
。

　
患
者
満
足
委
員
会
で
は
、

入
院
患
者

さ
ん
に
退
院
時
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
最
近
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
率
を

ご
報
告
致
し
ま
す
。

　
右
表
の
よ
う
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
回
収

率
が
、
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

　
皆
様
の
ご
意
見
を
参
考
に
、
よ
り
良

い
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
職
員
一

同
　
改
善
、

努
力
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Nerima-General-Hospital 　患者満足向上委員会

接遇ワンポイント講座Ⅱ

*　身 だ し な み　*
身だしなみは、病院で働く職員にとって重要なものです。
清潔さは、特に患者さんに信頼感を与えるものです。
身だしなみの三原則清潔・上品・控えめを守りましょう！！

ポイントは・・・
　1・髪はきちんとまとめましょう
　2・お化粧は薄めにし、香水やマニキュアはやめましょう
　3・アクセサリーなどは、はずしましょう
　4・名札は必ずつけましょう
　5・常に清潔な制服を身につけましょう
　５４１２人中　１１３枚
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お待ちして
　　おります

　広報委員会では、当院に対する皆様からの

ご意見・ご質問など（その他何でも結構です）

お待ちしております。

　院内に設置してあるご意見箱、または

E-mailでお待ちしております。

＊ご意見箱設置場所＊　　各階談話室

　　　　　　　　　　　　　　　　　玄関入口総合案内
連絡先　 Te l　 03-5988-2200 　　　　　　　　　
　　　　　　　　Fax　　03-5988-2250
　　　　　　　e-mail : info@nerima-hosp.or.jp
　　　　　　　http://www.nerima-hosp.or.jp

お　知　ら　せ

○１月１５日救急症例検討会開催します。
○２月に外来アンケートを実施します。
　ご協力宜しくお願いします。
　ご意見･ご質問などもお書き下さい



当院へのご案内

　交通：電車　■西武池袋線　　　　江古田駅南口　　徒歩７分
　　　　　　　■地下鉄有楽町線　　小竹向原④出口　徒歩15分
　　　　　　　■都営大江戸線　　　新江古田出口　　徒歩10分　　　

〒176-8530　
東京都練馬区旭丘１-２４-1

　Tel．０３－５９８８－２２００

FAX.０３－５９８８－２２５０

練馬総合病院入り口

★診療科目★ 内科／外科／整形外科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科／眼科／

小児科／脳外科／リハビリテーション科／放射線科

人間ドック／脳ドック／癌検診
　　　　　　　　　　　健康医学センター／糖尿病センター／創傷ケアセンター／内視鏡センター

★受付時間★ 午前の診療受付　　午前８時～午前１１時

午後の診療受付　　正午～午後４時

★休 診 日★ 土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始

急患は年中無休で24時間診療いたします

★２４時間救急受付★ 当直医常時３名体制　

　　　（内科／外科系／産婦人科）

★面会時間★　　　平日　　午後3時～午後8時

　　　　　　　　　土･日･祝日　午前10時～午後8時

　＊平日午後7時・休日午後5時30分以降は夜間救急入口になります。

　☆新生児面会時間☆

　平日　　　　午後３時～3時30分　午後5時～午後7時

　土･日･祝日　午前11時から12時　午後３時～3時30分　午後5時～午後7時

｢ﾊﾛ-ﾎｽﾋﾟﾀﾙ｣：第74号
平成22年　1月1日発行（年4回発行）
発行／編集

財団法人東京都医療保健協会

練馬総合病院　広報委員会


