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病院病院病院病院のののの理念理念理念理念
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掛掛掛掛

けけけけ

声声声声

とととと

共共共共

にににに

、、、、

再

構

築

再

構

築

再

構

築

再

構

築

がががが

必

要

必

要

必

要

必

要    

  

『

ア

ベ

ノ

ミ

ク

ス

』

と

か

け

て

、

マ

ジ

ッ

ク

シ

ョ

ウ

と

解

く

。

そ

の

心

は

、

掛

け

声

と

共

に

鳩

が

飛

び

出

る

。

ア

ベ

ノ

ミ

ク

ス

は

、

阿

倍

内

閣

の

経

済

政

策

を

意

味

す

る

言

葉

で

す

が

、

だ

れ

が

言

い

出

し

た

の

か

興

味

が

あ

り

ま

す

。

経

済

は

気

分

と

い

い

ま

す

が

、

前

内

閣

の

よ

う

に

ム

ー

ド

が

悪

い

よ

り

は

良

い

方

が

い

い

に

決

ま

っ

て

い

ま

す

。 

し

か

し

、

掛

け

声

だ

け

で

実

績

を

示

さ

な

け

れ

ば

、

反

動

が

き

ま

す

。

日

銀

総

裁

が

就

任

し

、

内

閣

と

歩

調

を

合

わ

せ

て

、

実

態

を

伴

う

政

策

を

実

践

し

て

欲

し

い

の

は

皆

様

も

同

じ

で

し

ょ

う

。 

 

日

本

『

再

生

』

で

は

な

く

、

『

再

構

築

』

と

い

っ

た

方

が

、

し

っ

く

り

し

ま

す

。 

な

ん

の

た

め

に

（

目

的

）

、

何

を

（

対

象

）

、

だ

れ

（

主

体

）

が

、

い

つ

ま

で

に

、

ど

の

よ

う

に

再

構

築

す

る

か

を

具

体

的

に

、

示

し

て

欲

し

い

も

の

で

す

。 

Ｔ

Ｐ

Ｐ(

環

太

平

洋

戦

略

的

経

済

連

携

協

定)

交

渉

参

加

が

き

ま

り

ま

し

た

。

国

全

体 

      

を

考

え

た

交

渉

を

期

待

し

ま

す

。 
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統

一

主

題

統

一

主

題

統

一

主

題

統

一

主

題

をををを

再

構

築

再

構

築

再

構

築

再

構

築

にににに    

     

平

成

二

五

年

の

事

業

計

画

（

方

針

・

目

標

）

で

、

組

織

再

構

築

、

基

盤

整

備

、

業

務

革

新

、

業

務

改

善

、

参

画

を

５

つ

の

方

針

と

し

ま

し

た

。

 

こ

れ

を

受

け

て

、

練

馬

総

合

病

院

の

教

育

研

修

と

医

療

の

質

向

上

活

動

（

Ｍ

Ｑ

Ｉ

）

の

年

間

統

一

主

題

を

 

『

再

構

築

』

と

し

ま

し

た

。

 

昨

年

四

月

に

、

公

益

財

団

法

人

に

移

行

し

、

組

織

再

構

築

を

目

指

し

ま

し

た

が

、

ま

だ

ま

だ

、

途

上

で

あ

る

と

認

識

し

た

か

ら

で

す

。
 

 

ⅢⅢⅢⅢ    

具

体

的

具

体

的

具

体

的

具

体

的

なななな

取

組

取

組

取

組

取

組

みみみみ    

  

再

構

築

に

向

け

て

役

員

、

職

員

が

一

丸

と

な

っ

て

努

力

し

な

い

限

り

、

小

手

先

の

努

力

で

は

、

再

構

築

は

で

き

ま

せ

ん

。

 
 

『

再

構

築

』

を

目

指

し

て

、

具

体

的

に

取

り

組

み

ま

す

。 

平

成

二

五

年

度

予

算

編

成

に

も

大

き

く

反

映

さ

せ

ま

し

た

。

人

材

確

保

、

医

療

機

器

、

設

備

、

情

報

シ

ス

テ

ム

構

築

も

昨

年

度

以

上

に

実

施

し

ま

す

。 

 

ソ

フ

ト

面

で

も

、

院

内

外

の

連

携

強

化

、

教

育

・

研

修

、

体

制

構

築

に

精

力

を

注

ぎ

ま

す

。

た

と

え

ば

、

一

昨

年

は

地

域

医

療

情

報

連

携

シ

ス

テ

ム

、

昨

年

は

災

害

時

医

療

情

報

利

用

目

的

の

他

医

療

機

関

の

情

報

保

管

シ

ス

テ

ム

を

構

築

し

ま

し

た

。

契

約

し

た

医

療

機

関

を

受

診

し

、

連

携

を

承

諾

し

た

患

者

さ

ん

の

診

療

情

報

を

紹

介

元

の

医

療

機

関

で

参

照

す

る

こ

と

、

当

院

へ

の

診

療

予

約

、

検

査

予

約

が

い

つ

で

も

可

能

で

す

。

ま

た

、

大

災

害

時

に

診

療

所

の

シ

ス

テ

ム

が

壊

れ

た

場

合

に

は

、

患

者

さ

ん

の

検

査

結

果

、

処

方

内

容

等

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。 

億

を

超

え

る

費

用

を

か

け

ま

し

た

が

、

国

の

補

助

金

は

半

分

以

下

で

あ

り

、

当

院

の

持

ち

出

し

の

方

が

多

い

で

す

。

運

営

費

用

は

参

加

医

療

機

関

か

ら

は

い

た

だ

か

ず

、

す

べ

て

当

院

が

負

担

し

て

い

ま

す

。

今

後

、

参

加

医

療

機

関

が

増

大

し

た

場

合

に

は

、

公

的

ま

た

は

寄

付

に

よ

る

資

金

調

達

が

必

要

で

す

。 

公

益

財

団

法

人

に

移

行

し

た

の

で

、

個

人

・

法

人

か

ら

の

当

財

団

（

病

院

・

研

究

所

）

へ

の

、

ご

寄

附

は

、

所

得

税

、

相

続

税

、

個

人

住

民

税

等

の

優

遇

措

置

の

対

象

と

な

り

ま

す

。

ご

支

援

を

い

た

だ

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

詳

細

は

、

事

務

所

に

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。 練

馬

総

合

病

院

と

併

設

し

た

、

医

療

の

質

向

上

研

究

所

を

活

性

化

す

る

こ

と

が

課

題

で

す

。

組

織

機

構

再

編

、

研

究

員

確

保

、

研

究

費

確

保

等

々

で

す

。 

 

ⅣⅣⅣⅣ    

近

況

近

況

近

況

近

況

・・・・

病

床

病

床

病

床

病

床

のののの

確

保

確

保

確

保

確

保 

  

満

床

で

ご

不

便

を

お

か

け

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

急

性

期

を

脱

し

た

方

に

は

、

退

院

あ

る

い

は

施

設

に

転

院

を

お

願

い

し

て

お

り

ま

す

。

救

急

を

含

め

、

他

の

患

者

さ

ん

を

受

け

入

れ

る

た

め

に

も

、

ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 
 

患

者

さ

ん

や

ご

家

族

の

不

安

を

な

く

す

た

め

に

、

地

域

医

療

情

報

連

携

、

連

携

施

設

と

の

懇

談

会

、

研

究

会

を

実

施

し

、

逆

紹

介

を

推

進

し

て

い

ま

す

。 

本

年

も

、

多

く

の

新

入

職

員

が

研

修

を

終

え

て

、

皆

様

を

お

迎

え

し

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 

 

さ

ま

ざ

ま

の

地

域

連

携

の

活

動

を

実

施

あ

る

い

は

予

定

し

て

い

ま

す

。

詳

細

は

、

後

述

し

ま

す

。 

 

地

域

の

皆

様

の

ご

支

援

と

ご

協

力

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 
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地

域

地

域

地

域

地

域

のののの

皆

様

皆

様

皆

様

皆

様

へへへへ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

理

事

長

理

事

長

理

事

長

理

事

長

・・・・

院

長

院

長

院

長

院

長 
 

 
 

 
 

 
 

飯飯飯飯    

田田田田    

修修修修    

平平平平    

再

構

築

再

構

築

再

構

築

再

構

築

にににに

向向向向

け

て

け

て

け

て

け

て

    



看

護

部

長

代

行

看

護

部

長

代

行

看

護

部

長

代

行

看

護

部

長

代

行

    

山

縣

山

縣

山

縣

山

縣    

み

ど

り

み

ど

り

み

ど

り

み

ど

り

    

       

新

入

職

員

の

皆

さ

ん

、

ご

入

職

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。 

私

た

ち

も

、

元

気

い

っ

ぱ

い

の

皆

さ

ん

を

お

迎

え

し

、

練

馬

総

合

病

院

の

仲

間

と

し

て

一

緒

に

お

仕

事

が

で

き

る

こ

と

を

、

大

変

う

れ

し

く

思

っ

て

い

ま

す

。 

新

社

会

人

に

な

ら

れ

た

方

、

ま

た

、

今

ま

で

の

経

験

を

生

か

し

新

た

な

職

場

と

し

て

当

院

を

選

ば

れ

た

方

等

背

景

は

様

々

と

思

い

ま

す

。

背

景

は

違

っ

て

い

て

も

、

意

欲

と

不

安

な

気

持

ち

で

あ

る

こ

と

は

、

皆

さ

ん

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

わ

か

ら

な

い

こ

と

が

あ

っ

た

時

は

、

勝

手

に

判

断

し

な

い

で

、

遠

慮

せ

ず

そ

の

都

度

先

輩

た

ち

に

聞

い

て

下

さ

い

。

先

輩

た

ち

は

、

皆

さ

ん

が

一

日

で

も

早

く

当

院

の

環

境

に

慣

れ

、

の

び

の

び

と

働

く

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

、

そ

れ

ぞ

れ

の

部

署

で

オ

リ

エ

ン

テ

ー

シ

ョ

ン

の

準

備

を

し

て

い

ま

す

。

焦

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

の

で

、

ひ

と

つ

ひ

と

つ

確

実

に

自

分

の

も

の

に

出

来

る

よ

う

に

し

て

下

さ

い

。 

私

が

皆

さ

ん

に

期

待

す

る

こ

と

は

、

ま

ず

、

大

き

な

あ

い

さ

つ

が

で

き

る

こ

と

で

す

。

顔

を

見

る

人

ご

と

に

、

自

分

か

ら

率

先

し

て

あ

い

さ

つ

を

し

ま

し

ょ

う

。

特

に

朝

は

、

元

気

で

あ

か

る

い

あ

い

さ

つ

を

心

が

け

て

く

だ

さ

い

。

ま

た

、

色

ん

な

事

に

関

心

を

持

ち

、

他

部

署

と

の

交

流

を

大

切

に

し

な

が

ら

、

積

極

的

に

仕

事

に

取

り

組

ん

で

下

さ

い

。 

今

年

入

職

さ

れ

た

皆

さ

ん

が

当

院

に

新

し

い

風

を

吹

き

込

み

、

今

以

上

に

地

域

の

方

々

に

愛

さ

れ

、

信

頼

さ

れ

る

病

院

に

な

る

よ

う

、

一

緒

に

長

く

お

仕

事

を

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 

                   

事事事事    

務務務務    

長長長長    

岡岡岡岡    

本本本本    

安安安安    

修修修修    

     

新

入

職

員

の

皆

様

、

ご

入

職

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

様

に

は

、

初

め

て

社

会

へ

第

一

歩

を

踏

み

出

す

方

、

他

の

職

場

や

他

の

仕

事

を

経

験

し

て

当

法

人

へ

転

職

さ

れ

た

方

、

医

局

人

事

で

移

動

さ

れ

た

医

師

な

ど

さ

ま

ざ

ま

で

す

が

、

ご

縁

あ

っ

て

私

た

ち

職

員

と

共

に

仕

事

を

し

て

頂

く

こ

と

を

心

か

ら

歓

迎

致

し

ま

す

。 

 

皆

さ

ん

は

三

月

二

八

日

・

二

九

日

の

オ

リ

エ

ン

テ

ー

シ

ョ

ン

を

通

じ

て

当

法

人

の

沿

革

や

理

念

な

ど

理

解

さ

れ

、

練

馬

総

合

病

院

の

位

置

づ

け

は

把

握

さ

れ

て

い

る

こ

と

と

思

い

ま

す

が

、

練

馬

総

合

病

院

は

、

地

域

の

利

用

組

合

の

出

資

に

よ

り

昭

和

二

三

年

に

開

設

さ

れ

、

昭

和

三

八

年

に

総

合

病

院

と

な

り

、

平

成

十

八

年

に

現

在

の

場

所

に

新

築

移

転

し

ま

し

た

。

移

転

を

機

に

さ

ま

ざ

ま

な

最

新

医

療

機

器

を

導

入

し

、

練

馬

地

域

医

療

連

携

シ

ス

テ

ム

を

構

築

し

て

地

域

に

根

ざ

し

て

地

域

医

療

機

関

と

連

携

を

図

っ

て

い

ま

す

。 

 

病

床

数

は

二

二

四

で

す

が

、

病

院

機

能

と

し

て

は

充

実

し

て

お

り

、

外

来

は

一

日

平

均

五

百

人

を

超

え

、

病

床

は

不

足

気

味

で

す

か

ら

、

患

者

さ

ん

に

迷

惑

が

か

か

ら

な

い

よ

う

に

職

種

横

断

的

に

工

夫

を

し

て

お

り

ま

す

。

 

「

地

域

に

あ

っ

て

欲

し

い

、

あ

る

の

で

安

心

」

と

い

う

経

営

理

念

に

基

づ

い

て

職

員

が

ひ

と

つ

に

な

っ

て

取

り

組

み

、

ま

た

「

働

き

た

い

、

働

い

て

よ

か

っ

た

」

と

思

え

る

よ

う

常

に

向

上

心

を

も

っ

て

医

療

の

質

向

上

活

動

を

通

じ

職

員

同

士

で

切

磋

琢

磨

し

て

お

り

ま

す

。 

 

し

た

が

っ

て

、

他

の

職

場

の

経

験

者

の

方

は

最

初

は

戸

惑

い

も

あ

る

か

と

は

思

い

ま

す

が

、

法

人

も

職

員

も

い

い

意

味

で

変

化

し

て

い

っ

て

い

ま

す

。 

皆

さ

ん

も

良

質

の

医

療

を

提

供

し

た

い

と

い

う

気

持

ち

は

お

持

ち

と

思

い

ま

す

の

で

、

私

た

ち

と

共

に

理

念

・

方

針

を

共

有

し

、

時

代

の

変

化

に

対

応

し

て

当

法

人

を

も

り

た

て

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 

ハローホスピタル 87号  2222 

新新新新    

入入入入    

職職職職    
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のののの    

皆皆皆皆    

様様様様    
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・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

    



二

月

五

日

と

二

月

十

四

日

の

二

日

間

、

外

来

患

者

さ

ん

を

対

象

に

『

外

来

ア

ン

ケ

ー

ト

』

を

実

施

い

た

し

ま

し

た

。 

百

二

十

五

名

の

方

々

に

ご

協

力

を

い

た

だ

き

、

誠

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ア

ン

ケ

ー

ト

集

計

結

果

の

一

部

を

報

告

い

た

し

ま

す

。 

 

当

院

で

は

、

ア

ン

ケ

ー

ト

や

ご

意

見

箱

で

皆

様

の

ご

意

見

を

お

伺

い

し

、

医

療

の

質

向

上

を

行

い

、

安

心

し

て

か

か

れ

る

病

院

づ

く

り

を

目

指

し

て

い

ま

す

。 

お

寄

せ

い

た

だ

い

た

ご

要

望

に

対

し

て

随

時

改

善

を

行

っ

て

ま

い

り

ま

す

。 

 

何

か

お

気

づ

き

に

な

り

ま

し

た

ら

、

是

非

、

ご

意

見

箱

へ

投

書

を

お

願

い

致

し

ま

す

。 
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外

来

患

者

外

来
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来
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患
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さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

」」」」

集

計

結

果

集

計

結

果

集

計

結

果

集

計

結

果
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ごごごご

協

力

協

力

協

力

協

力

い

た

だ

き

い

た

だ

き

い

た

だ

き

い

た

だ

き    

あ

り

が

と

う

あ

り

が

と

う

あ

り

が

と

う

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

ご

ざ

い

ま

し

た

ご

ざ

い

ま

し

た

ご

ざ

い

ま

し

た    



             

「「「「

脳脳脳脳

ド

ッ

ク

ド

ッ

ク

ド

ッ

ク

ド

ッ

ク

のののの

案

内

案

内

案

内

案

内

」」」」    

脳

神

経

外

科

脳

神

経

外

科

脳

神

経

外

科

脳

神

経

外

科 
 

 
 

 
 

 
 

荘

司

荘

司

荘

司

荘

司    

英

彦

英

彦

英

彦

英

彦

    

    

国

民

皆

保

険

の

も

と

で

発

展

し

た

日

本

の

医

療

シ

ス

テ

ム

は

、

医

療

技

術

の

進

歩

、

少

子

高

齢

化

と

と

も

に

莫

大

な

医

療

費

が

必

要

と

な

り

、

制

度

疲

弊

と

と

も

に

大

き

な

転

換

点

を

迎

え

る

日

が

近

づ

い

て

き

て

い

ま

す

。

「

病

気

に

な

る

前

に

と

り

く

む

べ

き

医

療

が

あ

る

」

救

急

医

療

を

支

え

て

い

る

医

療

従

事

者

な

ら

、

だ

れ

し

も

感

じ

て

い

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。 

ど

う

し

て

健

康

診

断

を

し

な

い

の

か

。

ど

う

し

て

不

摂

生

な

生

活

を

続

け

る

の

か

。

ど

う

し

て

自

分

の

体

に

無

関

心

な

の

か

。

そ

の

結

果

、

病

気

で

倒

れ

て

、

救

急

車

で

運

ば

れ

る

。

運

ば

れ

た

時

に

は

す

で

に

手

遅

れ

と

い

う

こ

と

も

珍

し

く

あ

り

ま

せ

ん

。 

 

そ

ん

な

悪

循

環

を

断

ち

切

る

た

め

の

医

療

＝

予

防

医

学

を

、

私

は

常

日

頃

か

ら

健

康

保

険

制

度

に

縛

ら

れ

る

こ

と

な

く

自

由

に

実

践

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

し

た

。

「

未

病

」

と

い

う

東

洋

医

学

の

概

念

、

「

早

期

発

見

」

「

早

期

治

療

」

が

非

常

に

大

切

だ

と

考

え

て

お

り

ま

す

。 

つ

ま

り

「

何

も

症

状

が

な

い

う

ち

に

精

密

な

検

査

を

受

け

て

み

る

」

と

い

う

、

一

般

に

行

わ

れ

て

い

る

「

健

康

診

断

」

と

同

じ

も

の

が

『

脳

』

に

対

し

て

も

大

切

な

の

で

す

。 

 

当

院

に

は

、

今

ま

で

も

脳

ド

ッ

ク

が

あ

り

ま

し

た

が

、

ド

ッ

ク

を

受

け

て

か

ら

結

果

が

戻

っ

て

来

る

ま

で

、

数

日

の

時

間

を

要

し

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

こ

の

四

月

か

ら

立

ち

上

げ

る

プ

ラ

ン

は

、

受

け

た

そ

の

日

に

、

脳

神

経

外

科

専

門

医

か

ら

結

果

の

説

明

が

受

け

ら

れ

る

新

し

い

脳

ド

ッ

ク

で

す

。

忙

し

く

て

何

度

も

病

院

に

通

院

で

き

な

い

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

は

、

非

常

に

メ

リ

ッ

ト

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

内

容

も

Ｍ

Ｒ

Ｉ

と

頸

動

脈

エ

コ

ー

だ

け

の

プ

ラ

ン

を

導

入

い

た

し

ま

し

た

。

保

険

適

用

外

の

た

め

、

い

ま

ま

で

は

脳

ド

ッ

ク

を

受

け

た

く

て

も

高

額

す

ぎ

て

遠

慮

さ

れ

て

い

た

方

た

ち

も

、

も

う

少

し

気

軽

に

受

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

る

と

思

い

ま

す

。 

今

や

世

界

一

の

長

寿

を

誇

る

我

が

国

で

す

が

、

生

活

習

慣

病

に

関

連

し

て

発

症

す

る

「

脳

卒

中

」

は 

も

ち

ろ

ん

、

脳

の

病

気

に

起

因

す

る

「

認

知

症

」

や

「

寝

た

き

り

」

が

大

き

な

社

会

問

題

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

 

高

齢

者

に

お

け

る

病

気

の

予

防

や

治

療

は

当

然

大

事

で

す

が

、

働

き

盛

り

「

現

役

世

代

」

の

方

々

は

社

会

的

に

も

家

庭

内

で

も

そ

の

果

た

す

役

割

が

大

き

い

だ

け

に

、

ひ

と

た

び

病

気

に

倒

れ

、

長

期

の

療

養

は

も

ち

ろ

ん

重

度

の

合

併

症

や

死

亡

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

と

、

御

本

人

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

家

族

や

会

社

・

所

属

組

織

に

お

け

る

損

失

は

多

大

と

な

る

懼

れ

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

た

め

、

「

早

期

発

見

」

、

「

早

期

治

療

」

が

大

切

で

す

。 

今

回

、

当

院

で

脳

ド

ッ

ク

チ

ェ

ッ

ク

し

て

頂

き

、

幸

い

問

題

が

な

け

れ

ば

ご

自

分

の

脳

に

「

自

信

」

を

持

っ

て

頂

い

て

、

ま

す

ま

す

お

仕

事

に

家

事

に

趣

味

に

と

ご

活

躍

で

き

る

の

で

は

な

い

か

と

考

え

て

お

り

ま

す

。

万

が

一

、

何

ら

か

の

異

常

や

疾

病

が

疑

わ

れ

た

り

見

つ

か

っ

た

場

合

に

は

、

強

い

症

状

を

呈

し

た

り

後

遺

症

を

残

さ

な

い

う

ち

に

手

を

打

ち

、

健

康

で

イ

キ

イ

キ

と

仕

事

や

日

々

の

生

活

を

送

っ

て

頂

き

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

。 

そ

れ

が

「

脳

ド

ッ

ク

」

で

す

。 

是

非

一

度

、

で

き

れ

ば

年

に

一

回

の

定

期

的

な

『

脳

の

健

康

診

断

』

を

脳

神

経

外

科

と

し

て

は

お

勧

め

い

た

し

ま

す

。

当

院

で

は

、

脳

外

科

専

門

医

に

よ

る

手

術

・

治

療

を

迅

速

に

行

え

る

体

制

を

整

え

て

お

り

ま

す

。 

★ お 電 話 に て ご 予 約 を 承 り ま す 。 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い ！

　 『　 『　 『　 『 ベ ー シ ッ クベ ー シ ッ クベ ー シ ッ クベ ー シ ッ ク 脳脳脳脳 ド ッ クド ッ クド ッ クド ッ ク 』』』』 コ ー スコ ー スコ ー スコ ー ス

● 診 療 日 ・ ・ ・ 月 曜 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 を 除 く ）

● 検 査 内 容 ・ ・ ・ 頭 部 Ｍ Ｒ Ｉ ・ Ｍ Ｒ Ａ 検 査

頸 動 脈 エ コ ー 検 査

脳 神 経 外 科 医 に よ る 結 果 説 明

● 料 金 ・ ・ ・ 5 0 , 0 0 0 円

● ｵ ﾌ ﾟ ｼ ｮ ﾝ 検 査 ・ ・ ・ 頭 部 Ｃ Ｔ 検 査 （ 2 0 , 0 0 0 円 ）

● 申 込 方 法 ・ ・ ・ 直 接 お 電 話 く だ さ い 。

※ 受 診 当 日 に 結 果 説 明 が 受 け ら れ る の は 金 曜 日 の 午 後 に な り ま す 。

※ 今 ま で の 脳 ド ッ ク （ 8 5 , 0 0 0 円 ） コ ー ス は な く な り ま し た 。

健 康 医 学 セ ン タ ー 　 　 直 通 電 話 ： ０ ３ － ５ ９ ８ ８ － ２ ２ ４ ６
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セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

セ

ン

タ

ー

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

    



        

今

回

は

皮

膚

科

よ

り

、

ご

存

じ

紫

外

線

の

お

話

で

す

。 

紫

外

線(

Ｕ

Ｖ)

と

は

太

陽

の

光

の

な

か

に

含

ま

れ

る

目

に

は

見

え

な

い

光

で

、

光

の

波

長

の

長

さ

に

よ

っ

て

Ｕ

Ｖ

Ａ

と

Ｕ

Ｖ

Ｂ

が

あ

り

ま

す

。

一

年

中

空

か

ら

降

り

注

い

で

い

ま

す

が

、

と

く

に

四

月

か

ら

八

月

に

多

く

な

り

ま

す

。 

紫

外

線

の

害

の

ひ

と

つ

と

し

て

、

皮

膚

癌

を

引

き

起

こ

す

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

仮

に

今

日

た

く

さ

ん

紫

外

線

を

浴

び

た

か

ら

と

い

っ

て

、

す

ぐ

皮

膚

癌

が

で

き

は

じ

め

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

長

年

の

積

み

重

ね

の

結

果

が

年

を

と

っ

て

か

ら

現

れ

る

も

の

で

す

。

し

た

が

っ

て

高

齢

化

に

伴

い

皮

膚

癌

も

多

く

な

っ

て

い

ま

す

。

一

生

の

う

ち

で

、

子

ど

も

時

代

や

青

年

期

ほ

ど

屋

外

で

紫

外

線

を

受

け

る

機

会

が

多

い

わ

け

で

す

が

、

と

く

に

子

ど

も

の

頃

に

紫

外

線

を

浴

び

す

ぎ

る

と

後

に

皮

膚

癌

が

で

き

や

す

く

な

る

と

い

う

こ

と

が

、

白

人

の

患

者

さ

ん

の

統

計

か

ら

わ

か

っ

て

い

ま

す

。

日

本

で

も

か

つ

て

は

母

子

手

帳

に

赤

ち

ゃ

ん

に

日

光

浴

を

す

す

め

る

一

文

が

載

っ

て

い

ま

し

た

が

、

一

九

九

八

年

か

ら

削

除

さ

れ

ま

し

た

。

日

本

人

は

白

人

よ

り

も

皮

膚

癌

に

な

る

危

険

は

ず

っ

と

低

い

の

で

す

が

、

過

度

な

日

焼

け

は

避

け

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。 

日

焼

け

自

体

も

、

時

に

危

険

な

場

合

が

あ

り

ま

す

。

日

焼

け

止

め

を

塗

ら

ず

に

海

辺

で

遊

ん

で

し

ま

い

、

こ

ん

な

に

な

る

と

は

思

わ

な

か

っ

た

！

と

、

全

身

真

っ

赤

に

な

っ

て

皮

膚

科

を

受

診

す

る

若

者

を

ち

ら

ほ

ら

見

か

け

ま

す

。

範

囲

が

広

く

な

り

ま

す

と

重

症

の

ヤ

ケ

ド

の

よ

う

な

も

の

で

す

。

海

山

な

ど

屋

外

で

過

ご

す

日

に

は

、

日

焼

け

止

め

ク

リ

ー

ム

を

持

っ

て

行

き

ま

し

ょ

う

。 
様

々

な

日

焼

け

止

め

ク

リ

ー

ム

が

売

ら

れ

て

い

ま

す

。

見

る

と

Ｓ

Ｐ

Ｆ

い

く

つ

、

と

か

Ｐ

Ａ

い

く

つ

、

と

か

書

い

て

あ

り

ま

す

。

Ｓ

Ｐ

Ｆ

１

０

で

あ

れ

ば

、

こ

の

ク

リ

ー

ム

を

塗

っ

て

紫

外

線(

Ｕ

Ｖ

Ｂ)
に

当

た

る

と

日

焼

け

し

て

皮

膚

が

赤

く

な

る

ま

で

の

時

間

が

十

倍

に

の

び

ま

す

よ

、

と

い

う

意

味

で

、

Ｐ

Ａ

の

ほ

う

は

Ｕ

Ｖ

Ａ

を

遮

る

効

果

を

＋

、

＋

＋

、

＋

＋

＋

の

三

段

階

の

強

さ

で

表

示

し

て

い

ま

す

。

Ｓ

Ｐ

Ｆ

の

数

字

が

大

き

い

方

が

、

Ｐ

Ａ

の

＋

が

多

い

方

が

紫

外

線

を

ブ

ロ

ッ

ク

す

る

効

果

が

強

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

し

か

し

効

果

が

強

い

ほ

ど

良

い

日

焼

け

止

め

な

の

か

と

い

う

と

、

強

い

も

の

は

人

に

よ

っ

て

は

肌

荒

れ

を

お

こ

す

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

肌

が

弱

い

人

は

む

し

ろ

数

字

の

低

い

も

の

を

選

ん

で

、

そ

の

か

わ

り

ま

め

に

塗

り

直

す

ほ

う

が

よ

い

で

し

ょ

う

。

日

焼

け

止

め

の

成

分

と

し

て

は

紫

外

線

吸

収

剤

、

反

射

剤

の

二

種

類

が

あ

り

、

一

般

的

に

反

射

剤

の

ほ

う

が

肌

荒

れ

し

に

く

い

で

す

。

ま

た

、

せ

っ

か

く

塗

っ

て

も

ク

リ

ー

ム

を

薄

く

伸

ば

し

す

ぎ

て

い

て

は

本

来

の

効

果

が

出

ま

せ

ん

し

、

た

っ

ぷ

り

塗

っ

て

も

時

間

が

経

つ

と

汗

で

取

れ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

で

し

ょ

う

。

十

分

量

を

、

汗

ば

む

と

き

に

は

二

、

三

時

間

お

き

に

塗

り

直

す

、

と

い

う

の

が

日

焼

け

止

め

の

使

い

方

で

す

。 

そ

し

て

紫

外

線

は

シ

ミ

、

シ

ワ

の

原

因

と

し

て

嫌

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

に

つ

い

て

は

こ

こ

で

声

を

大

に

せ

ず

と

も

色

々

な

媒

体

か

ら

目

や

耳

に

情

報

が

入

っ

て

い

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

む

し

ろ

巷

に

あ

ふ

れ

る

美

容

情

報

に

踊

ら

さ

れ

な

い

よ

う

注

意

し

た

い

く

ら

い

で

す

。

た

し

か

に

紫

外

線

は

シ

ミ

、

シ

ワ

、

た

る

み

、

の

原

因

と

言

え

ま

す

が

、

キ

レ

イ

な

お

肌

の

た

め

に

紫

外

線

に

極

力

当

た

ら

な

い

生

活

を

す

る

と

い

う

の

は

ど

ん

な

も

の

で

し

ょ

う

。

寒

い

冬

が

終

わ

っ

た

あ

と

の

春

の

お

日

様

の

暖

か

さ

、

屋

外

に

い

る

こ

と

の

心

地

よ

さ

を

感

じ

る

こ

と

は

、

他

に

代

え

が

た

い

精

神

の

滋

養

の

よ

う

に

思

い

ま

す

。

き

り

が

な

い

美

容

を

追

い

求

め

心

を

病

む

よ

う

な

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

よ

う

に

。

増

え

て

く

る

シ

ミ

に

た

め

息

が

出

る

こ

と

は

あ

っ

て

も

、

年

を

取

っ

て

死

を

迎

え

る

こ

と

を

含

め

て

の

生

命

、

自

然

の

中

に

生

か

さ

れ

て

い

る

感

謝

、

見

せ

か

け

だ

け

に

よ

ら

な

い

美

し

さ

へ

の

感

受

性

を

持

っ

て

生

き

た

い

も

の

だ

と

思

い

ま

す

。 
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デ
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「

紫

外

線

の

は

な

し

」

 

皮

膚

科

医

師

 
 

和

田

 
 

直

子

 



        

 

 

平

成

二

十

五

年

二

月

十

七

日

、

日

本

青

年

館

に

お

い

て

第

八

回

東

京

都

病

院

学

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。 

練

馬

総

合

病

院

か

ら

は

一

般

演

題

六

題

の

発

表

を

行

い

ま

し

た

の

で

、

次

の

通

り

報

告

致

し

ま

す

。 

 

○

主

 

催 

一

般

社

団

法

人

 

東

京

都

病

院

協

会 

 

○

学

会

主

題 

「

病

院

機

能

評

価

を

考

え

る 

─

新

評

価

体

系

に

向

け

て

─

」

 

 

○

開

催

場

所 

東

京

都

新

宿

区

霞

ヶ

丘

町

 

日

本

青

年

館 

 

○

学

会

概

要 

【

基

調

講

演

】 

「

自

主

性

・

第

三

者

・

公

表 

―

内

在

す

る

課

題

―

」

 

 
 

演

者

 

河

北

 

博

文 

（

日

本

医

療

機

能

評

価

機

構

副

理

事

長

・

東

京

都

病

院

協

会

会

長

）

 

 

    

【

パ

ネ

ル

デ

ィ

ス

カ

ッ

シ

ョ

ン

】 

「

病

院

機

能

評

価

の

問

題

点

を

さ

ぐ

る

」 

 
 

座

長

 

飯

田

 

修

平 

（

公

益

財

団

法

人

東

京

都

医

療

保

健

協

会

 

練

馬

総

合

病

院

）

 

 

【

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

】 
「

新

評

価

体

系

に

期

待

す

る

も

の

」 

 
 

座

長

 

木

村

 

厚 

（

一

成

会

木

村

病

院

理

事

長

）

 

 

○

当

院

か

ら

の

発

表

演

題 

「

看

護

技

術

・

教

育

」

部

門 

Ｍ

Ｉ

Ｓ

‐

Ｐ

Ｌ

Ｉ

Ｆ

の

体

圧

に

つ

い

て 

～

水

平

腹

臥

位

と

頭

高

腹

臥

位

の

体

圧

の

違

い

～ 

樫

尾

 

恵

子 

 

「

リ

ハ

ビ

リ

」

部

門 

リ

ハ

ビ

リ

周

辺

業

務

の

改

善

に

よ

る

業

務

時

間

の

短

縮 

渕

野

 

幸

則 

   

「

診

療

情

報

管

理

」

部

門 

統

計

分

科

会

活

動

報

告 

～

統

計

分

科

会

病

院

デ

ー

タ

を

使

っ

て

見

え

た

も

の

～ 

金

長

 

ゆ

か

り 

 

当

院

に

お

け

る

Ｎ

Ｃ

Ｄ

症

例

登

録

に

つ

い

て 

阿

南

 

多

美

恵 

 

「

地

域

連

携

」

部

門 

地

域

医

療

連

携

シ

ス

テ

ム

と

連

携

し

た

予

約

シ

ス

テ

ム

の

構

築  

反

町

 

亮 

 

「

医

師

部

門

」 

練

馬

総

合

病

院

と

練

馬

消

防

署

が

共

同

開

催

し

て

い

る

救

急

症

例

研

究

会 栗

原

 

直

人 

          

○

所

感 

「

診

療

情

報

管

理

部

門

」

よ

り

『

当

院

に

お

け

る

Ｎ

Ｃ

Ｄ

症

例

登

録

に

つ

い

て

』

発

表

し

ま

し

た

。 

発

表

の

場

で

、

同

じ

職

種

の

方

々

と

交

流

す

る

こ

と

で

、

ど

の

よ

う

な

点

に

改

善

が

必

要

か

な

ど

知

る

こ

と

が

で

き

、

今

後

も

こ

の

よ

う

な

学

会

が

あ

れ

ば

積

極

的

に

参

加

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。 

以

上

、

簡

単

で

は

あ

り

ま

す

が

、

学

会

報

告

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

 

医

師

事

務

作

業

補

助

 
 

阿

南

 

多

美

恵

    

        

「

地

域

連

携

部

門

」

よ

り

『

地

域

連

携

シ

ス

テ

ム

と

連

携

し

た

予

約

シ

ス

テ

ム

の

構

築

』

に

つ

い

て

発

表

し

ま

し

た

。

当

院

の

取

り

組

み

を

広

く

紹

介

す

る

こ

と

が

で

き

、

ま

た

他

院

で

の

取

り

組

み

を

知

る

こ

と

も

で

き

大

変

良

い

機

会

と

な

り

ま

し

た

。

学

会

全

体

に

よ

り

質

の

高

い

医

療

を

行

お

う

と

い

う

意

欲

の

強

さ

が

感

じ

ら

れ

、

私

た

ち

も

地

域

の

た

め

に

な

る

医

療

が

提

供

で

き

る

よ

う

励

ま

な

く

て

は

な

ら

な

い

と

思

い

を

新

た

に

い

た

し

ま

し

た

。 

 

企

画

情

報

推

進

室

 
 
 

 
 

反

町

 

亮 
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第

八

回

第

八

回

第

八

回

第

八

回    

東

京

都

病

院

学

会

東

京

都

病

院

学

会

東

京

都

病

院

学

会

東

京

都

病

院

学

会    

参

加

報

告

参

加

報

告

参

加

報

告

参

加

報

告    



   

平

成

二

十

五

年

三

月

十

九

日

（

火

）

練

馬

総

合

病

院

と

練

馬

消

防

署

と

の

共

催

で

第

十

一

回

練

馬

総

合

病

院

救

急

症

例

研

究

会

を

開

催

し

、

練

馬

消

防

署

の

練

馬

救

急

隊

、

平

和

台

救

急

隊

、

貫

井

救

急

隊

の

救

急

救

命

士

、

救

急

隊

員

、

お

よ

び

板

橋

消

防

署

常

盤

台

救

急

隊

、

小

茂

根

救

急

隊

の

救

急

救

命

士

、

救

急

隊

員

、

荏

原

署

か

ら

十

四

名

、

当

院

職

員

の

約

六

十

名

と

あ

わ

せ

て

約

七

十

五

名

が

参

加

し

ま

し

た

。 

今

回

は

当

院

へ

救

急

搬

送

さ

れ

た

二

症

例

に

つ

い

て

搬

送

ま

で

の

経

緯

を

練

馬

消

防

署

坪

井

救

急

救

命

士

、

中

島

救

急

救

命

士

が

発

表

し

、

診

断

、

治

療

お

よ

び

病

態

に

つ

い

て

当

院

内

科

松

田

医

師

、

循

環

器

内

科

伊

藤

医

師

が

詳

細

に

説

明

し

ま

し

た

。

 

救

急

隊

が

日

常

業

務

で

救

急

搬

送

先

の

選

定

先

に

苦

慮

し

て

い

る

頭

痛

や

め

ま

い

に

つ

い

て

要

望

が

あ

り

ま

し

た

の

で

、

当

院

の

脳

神

経

外

科

善

積

医

師

が

頭

痛

と

眩

暈

を

テ

ー

マ

に

講

演

し

ま

し

た

。

 

ま

た

、

練

馬

消

防

署

馬

渡

救

命

士

か

ら

救

急

活

動

の

現

状

に

つ

い

て

の

報

告

、

当

院

か

ら

は

平

成

二

十

四

年

度

救

急

搬

送

患

者

の

実

績

に

つ

い

て

栗

原

医

師

が

報

告

し

ま

し

た

。

 

                

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

    

 

症

例

発

表

①

 

「

三

日

前

か

ら

左

足

部

の

浮

腫

と

食

欲

不

振

が

続

く

傷

病

者

の

搬

送

症

例

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

練

馬

消

防

署

 

救

急

救

命

士

 
 

坪

井

 

友

和

 

 

「

左

下

肢

浮

腫

、

左

膝

関

節

痛

を

主

訴

に

救

急

搬

送

さ

れ

た

１

例

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

練

馬

総

合

病

院

 

内

科

医

師

 
 

松

田

 

英

士

 
 

症

例

発

表

②

 

「

突

然

胸

部

痛

を

発

症

し

た

傷

病

者

の

 

搬

送

症

例

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

練

馬

消

防

署

 

救

急

救

命

士

 

 

中

島

 

孝

充

 

 

「

急

性

心

筋

梗

塞

を

発

症

し

た

三

枝

病

変

の

１

例

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

練

馬

総

合

病

院

 

循

環

器

内

科

医

師

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

伊

藤

 

鹿

島

 
 

 

 

講

演

 

 
 

「

命

に

関

わ

る

頭

痛

・

め

ま

い

 

命

に

関

わ

ら

な

い

頭

痛

・

め

ま

い

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

練

馬

総

合

病

院

 

脳

外

科

医

師

 
 

善

積

 

秀

幸

 
 

       

片

側

性

の

下

肢

浮

腫

の

病

態

、

ま

た

、

心

筋

梗

塞

の

部

位

に

よ

る

心

電

図

変

化

、

心

筋

梗

塞

発

症

後

の

搬

送

か

ら

治

療

ま

で

の

時

間

が

短

い

ほ

ど

、

心

筋

の

虚

血

性

変

化

に

よ

る

影

響

が

少

な

い

た

め

、

救

急

隊

と

病

院

と

の

連

携

が

重

要

で

あ

る

こ

と

を

再

確

認

し

ま

し

た

。

ま

た

、

質

疑

応

答

で

は

症

例

に

対

す

る

選

定

科

目

の

判

断

に

つ

い

て

、

活

発

に

意

見

交

換

し

ま

し

た

。

 
ア

ン

ケ

ー

ト

で

は

、

現

場

で

の

判

断

に

着

目

し

て

説

明

頂

け

た

の

で

わ

か

り

や

す

か

っ

た

と

い

う

意

見

や

、

選

定

判

断

に

迷

う

症

例

を

わ

か

り

や

す

く

解

説

い

た

だ

い

た

と

い

う

意

見

が

あ

り

、

医

療

機

関

選

定

に

関

す

る

知

識

と

勉

強

が

で

き

た

、

と

の

声

が

寄

せ

ら

れ

ま

し

た

。

 

救

急

活

動

の

現

状

に

つ

い

て

救

急

救

命

士

よ

り

報

告

が

あ

り

ま

し

た

。

平

成

二

十

四

年

救

急

出

場

件

数

は

前

年

よ

り

約

一

万

七

千

件

増

加

。

特

に

昨

年

暮

れ

か

ら

救

急

出

場

件

数

が

増

大

し

、

各

救

急

隊

が

受

け

持

ち

管

内

か

ら

離

れ

た

行

政

区

に

も

出

場

し

て

い

ま

す

。

連

続

出

動

、

一

隊

二

十

四

時

間

の

勤

務

時

間

の

多

く

を

救

急

搬

送

の

現

場

で

活

躍

さ

れ

て

い

る

現

実

か

ら

、

救

急

隊

と

医

療

機

関

の

連

携

が

重

要

で

あ

る

こ

と

を

再

認

識

し

ま

し

た

。

当

院

の

救

急

搬

送

患

者

数

は

二

〇

一

一

年

は

二

千

四

百

五

十

件

で

し

た

が

、

二

〇

一

二

年

は

三

千

百

十

四

件

と

大

幅

に

増

加

し

て

お

り

、

救

急

隊

の

活

動

実

績

の

増

加

と

相

関

し

て

い

ま

す

。

 

今

後

も

顔

の

見

え

る

関

係

を

合

言

葉

に

、

救

急

隊

と

練

馬

総

合

病

院

の

連

携

を

深

め

、

練

馬

区

を

は

じ

め

近

隣

の

救

急

医

療

体

制

の

充

実

の

た

め

に

活

動

を

継

続

し

ま

す

。
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第

十

一

回

練

馬

総

合

病

院

救

急

症

例

研

究

第

十

一

回

練

馬

総

合

病

院

救

急

症

例

研

究

第

十

一

回

練

馬

総

合

病

院

救

急

症

例

研

究

第

十

一

回

練

馬

総

合

病

院

救

急

症

例

研

究

会

開

催

報

会

開

催

報

会

開

催

報

会

開

催

報

告告告告    



          

【

プ

ロ

グ

ラ

ム

】
 

１

．

平

成

二

十

四

年

度

地

域

連

携

パ

ス

運

用

状

況

・

経

過

報

告

 

 

練

馬

総

合

病

院

 
 
 

 

整

形

外

科

科

長

 
 
 

井

口

 

理

 

 

２

．

地

域

連

携

パ

ス

改

定

案

に

つ

い

て

 

(
 

症

例

に

関

す

る

状

況

報

告

 
)
 

 

練

馬

総

合

病

院

 
 

 
 

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

主

任 
 
 

土

屋

 

理

枝

子

 

 

３

．

質

疑

応

答

・

各

医

療

機

関

か

ら

一

言

 

    

平

成

二

十

五

年

三

月

七

日

（

木

）

当

院

講

堂

に

て

「

第

三

回

 

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

パ

ス

検

討

会

」

を

開

催

し

、

連

携

医

療

機

関

八

施

設

か

ら

二

十

名

、

当

院

職

員

と

合

わ

せ

て

四

十

五

名

が

情

報

交

換

し

ま

し

た

。

 

は

じ

め

に

当

院

整

形

外

科

井

口

医

師

が

平

成

二

十

四

年

度

の

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

パ

ス

の

運

用

状

況

を

説

明

し

ま

し

た

。

 

    

次

に

地

域

連

携

パ

ス

の

改

定

案

を

検

討

し

ま

し

た

。

前

回

の

連

携

パ

ス

検

討

会

で

の

意

見

を

も

と

に

作

成

し

た

連

携

パ

ス

案

を

提

示

し

、

よ

り

具

体

的

に

意

見

交

換

し

ま

し

た

。

在

宅

復

帰

を

目

指

し

た

リ

ハ

ビ

リ

を

有

効

に

す

る

た

め

に

、

食

事

摂

取

、

家

屋

情

報

な

ど

の

在

宅

環

境

や

生

活

へ

の

ア

ド

バ

イ

ス

、

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

の

介

入

の

有

無

、

介

護

保

険

の

情

報

を

パ

ス

シ

ー

ト

に

記

載

す

る

な

ど

積

極

的

な

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

 

来

年

度

の

地

域

連

携

パ

ス

検

討

会

の

運

営

に

つ

い

て

は

、

パ

ス

の

運

用

状

況

に

つ

い

て

当

院

だ

け

で

は

な

く

、

連

携

施

設

の

実

績

を

報

告

す

る

こ

と

や

最

新

の

治

療

法

な

ど

の

講

演

を

取

り

入

れ

る

な

ど

よ

り

充

実

し

た

パ

ス

検

討

会

に

す

る

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

 

ひ

と

り

ひ

と

り

の

貴

重

な

ご

意

見

を

も

と

に

患

者

の

立

場

に

立

っ

た

地

域

連

携

パ

ス

の

実

現

に

向

け

て

、

一

層

努

力

し

て

ま

い

り

ま

す

。

 

            

                                                 

昨

年

度

、

当

院

の

多

数

の

看

護

師

が

Ｂ

Ｌ

Ｓ

（B
a

sic L
ife S

u
p

p
ort

）

講

習

を

受

け

、

認

定

を

取

得

し

ま

し

た

。 

Ｂ

Ｌ

Ｓ

と

は

、

心

肺

停

止

状

態

の

人

に

対

し

て

行

う

救

命

処

置

の

こ

と

で

す

。

ひ

と

口

に

「

救

命

処

置

」

と

い

っ

て

も

状

況

や

環

境

に

応

じ

て

様

々

で

す

が

、

そ

の

中

で

も

Ｂ

Ｌ

Ｓ

は

急

な

心

肺

停

止

を

想

定

し

た

救

命

処

置

で

す

。

Ｂ

Ｌ

Ｓ

は

患

者

さ

ん

が

容

態

急

変

な

ど

で

心

配

停

止

状

態

に

陥

っ

て

し

ま

っ

た

時

、

医

師

や

医

療

機

器

が

揃

う

ま

で

の

即

時

対

応

と

し

て

行

わ

れ

て

い

ま

す

。 

    

講

習

は

最

新

の

国

際

ガ

イ

ド

ラ

イ

ン

に

沿

っ

て

行

わ

れ

ま

す

。

基

本

的

な

心

肺

蘇

生

法

を

マ

ネ

キ

ン

を

使

用

し

て

実

践

し

ま

し

た

。

目

の

前

で

人

が

倒

れ

て

い

た

ら

・

・

・

と

い

う

状

況

設

定

で

、

ま

ず

は

じ

め

に

行

う

心

肺

蘇

生

法

を

学

び

ま

し

た

。

傷

病

者

の

意

識

を

確

認

し

応

援

を

呼

び

、

人

工

呼

吸

や

心

臓

マ

ッ

サ

ー

ジ

な

ど

を

ひ

と

つ

ひ

と

つ

実

習

し

ま

し

た

。

今

ま

で

触

れ

た

こ

と

が

無

か

っ

た

Ａ

Ｅ

Ｄ

も

、

実

際

に

使

用

さ

せ

て

も

ら

い

、

繰

り

返

し

使

用

方

法

を

練

習

し

、

習

得

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

教

科

書

の

中

に

「

質

の

高

い

心

肺

蘇

生

に

よ

り

、

傷

病

者

の

生

存

率

を

高

め

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

質

と

は

、

根

拠

に

基

づ

い

た

方

法

で

あ

る

。

」

と

あ

り

ま

し

た

。

科

学

的

根

拠

に

基

づ

い

た

指

導

を

し

て

頂

き

、

心

肺

蘇

生

・

循

環

状

態

の

維

持

・

呼

吸

な

ど

に

つ

い

て

知

っ

て

い

た

よ

う

で

曖

昧

な

知

識

と

技

術

だ

っ

た

こ

と

を

実

感

し

ま

し

た

。 

病

院

の

中

で

も

、

入

院

病

棟

の

看

護

師

は

二

十

四

時

間

患

者

さ

ん

の

そ

ば

に

い

ま

す

。

患

者

さ

ん

の

急

変

に

一

番

最

初

に

対

応

す

る

の

が

私

た

ち

で

す

。

担

当

医

あ

る

い

は

当

直

医

が

到

着

す

る

ま

で

、

最

善

を

尽

く

せ

る

よ

う

に

、

今

回

の

学

び

を

臨

床

に

生

か

す

努

力

を

い

た

し

ま

す

。    
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ＢＬＳ研修報告 

「「「「

第

三

回

第

三

回

第

三

回

第

三

回    

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

大

腿

骨

頸

部

骨

折

地

域

連

携

パ

ス

パ

ス

パ

ス

パ

ス

検

討

会

検

討

会

検

討

会

検

討

会

」」」」

開

催

報

告

開

催

報

告

開

催

報

告

開

催

報

告

    



 

脳

の

血

管

に

ま

つ

わ

る

病

気

を

ま

と

め

て

脳

卒

中

と

呼

び

ま

す

。

脳

卒

中

は

、

介

護

が

必

要

と

な

る

原

因

の

第

一

位

で

す

。

患

者

数

は

一

五

〇

万

人

ほ

ど

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。 脳

卒

中

の

中

で

、

血

管

が

詰

ま

る

こ

と

に

よ

っ

て

起

こ

る

の

が

脳

梗

塞

で

す

。

 

脳

梗

塞

の

治

療

薬 

●

急

性

期

治

療 

 

発

症

直

後

か

ら

二

～

四

週

間

を

急

性

期

と

い

い

ま

す

。 

二

〇

〇

五

年

よ

り

、

日

本

で

も

急

性

期

に

効

果

の

高

い

薬

（

ｔ

❘

Ｐ

Ａ

製

剤

）

が

用

い

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

ｔ

❘

Ｐ

Ａ

製

剤

は

脳

の

血

管

に

出

来

た

血

栓

（

血

の

塊

）

を

溶

か

し

、

脳

梗

塞

を

治

療

し

ま

す

。 

た

だ

し

、

発

症

か

ら

三

時

間

以

内

に

使

う

必

要

が

あ

り

ま

す

。 

 

血

栓

溶

解

剤

以

外

に

も

使

わ

れ

る

薬

は

あ

り

ま

す

。

専

門

医

の

診

断

の

も

と

に

、

で

き

る

だ

け

速

や

か

に

治

療

を

始

め

る

こ

と

が

重

要

で

す

。 

●

慢

性

期

治

療 

 

急

性

期

が

過

ぎ

た

後

を

慢

性

期

と

い

い

ま

す

。 

主

な

治

療

は

リ

ハ

ビ

リ

で

す

が

、

脳

梗

塞

が

再

び

起

こ

る

事

（

再

発

）

を

予

防

す

る

為

に

薬

が

使

わ

れ

ま

す

。

主

に

脳

血

栓

症

に

は

抗

血

小

板

薬

と

分

類

さ

れ

る

薬

が

、

脳

塞

栓

症

に

は

抗

凝

固

薬

と

分

類

さ

れ

る

薬

が

使

わ

れ

ま

す

。

以

下

に

代

表

的

な

薬

を

ま

と

め

ま

し

た

（

表

）

。 

予

防

に

は

血

圧

の

管

理

や

生

活

習

慣

の

改

善

も

必

要

で

す

。 

    

    
    

9999        ハローホスピタル 87号 

●抗血小板薬：止血成分(血小板)の働きを抑えて、血液をサラサラにする薬 ●共通する注意事 

当院処方薬 特徴・注意点 

・胃のむかつきや胸やけ等（消化性潰瘍）の症状が出た

場合、主治医へ相談してください。 

バイアスピリン
®
 

・鎮痛薬を飲んで喘息を起こしたことがある方は必ず主

治医へ相談してください。 

プレタール
®
 

グレープフルーツを摂取すると薬の効果が強くでるこ

とがあります。詳しいことは医師、薬剤師へご相談下さ

い。 

プラビックス
®
 

白目が黄色くなったり、尿が茶色くなるといった症状が

出た場合はすぐに主治医へ相談してください。 

●抗凝固薬：血栓の形成を抑えて、血液をサラサラにする薬 

当院処方薬 特徴・注意点 

ワーファリン
®
 

・ビタミンＫを多く含む食品（納豆、クロレラなど）は、

ワーファリンの効果を弱めるので摂取してはいけませ

ん。緑黄色野菜は適量であれば避ける必要はありませ

ん。 

イグザレルト
®
 ・ワーファリンのような食事制限はありません。 

○必ず医師の指示に従って服用し、自分の判

断で飲むのを止めたり、薬の量や回数を変更

したりしないでください。 

○薬を飲んでいる間は出血しやすくなりま

す。 

・鼻や歯ぐきからの出血 

・血尿や血便 

・あざができやすい 

などの症状がでたらすぐに主治医へ相談して

ください。 

○医療機関の受診時は必ず薬を飲んでいるこ

とを伝えてください。 

特に 

・手術、内視鏡検査、抜歯の予定があるとき

（前もって薬を休止する事があります。） 

・新しく他の薬を飲み始めるとき 

・これまで飲んでいた他の薬を中止するとき 

注意が必要です。 

表．脳梗塞の慢性期治療に使う薬 

 



                                          

二

〇

〇

二

年

に

は

、

総

人

口

の

一

〇

％

で

あ

る

一

二

〇

〇

万

人

が

花

粉

症

で

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

。

二

〇

一

三

年

の

現

在

で

は

、

ス

ギ

花

粉

だ

け

で

一

五

〇

〇

万

人

以

上

、

花

粉

症

総

人

口

は

二

〇

〇

〇

万

人

以

上

に

な

り

、

五

人

に

一

人

は

花

粉

症

と

も

い

わ

れ

、

今

後

も

増

加

す

る

こ

と

が

予

想

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

花

粉

症

の

原

因

植

物

は

大

き

く

樹

木

と

草

花

に

分

け

ら

れ

、

代

表

的

な

植

物

は

ス

ギ

・

ヒ

ノ

キ

・

カ

モ

ガ

ヤ

・

ブ

タ

ク

サ

・

ヨ

モ

ギ

・

シ

ラ

カ

バ

な

ど

が

あ

げ

ら

れ

ま

す

。

い

ず

れ

の

植

物

も

「

風

媒

花

」

と

い

う

タ

イ

プ

の

植

物

で

あ

り

、

こ

の

タ

イ

プ

の

植

物

は

風

に

花

粉

を

乗

せ

て

受

粉

す

る

為

多

く

の

花

粉

が

風

に

乗

っ

て

運

ば

れ

る

と

い

う

特

徴

が

あ

り

ま

す

。

 

■■■■

花

粉

症

花

粉

症

花

粉

症

花

粉

症

のののの

症

状

症

状

症

状

症

状

・・・・

風

邪

風

邪

風

邪

風

邪

と

の

と

の

と

の

と

の

違違違違

いいいい    

    

花

粉

症

と

風

邪

の

症

状

は

大

変

似

て

い

る

為

自

身

で

判

断

し

て

し

ま

う

と

、

実

は

花

粉

症

だ

っ

た

と

い

う

例

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

 

花

粉

症

の

主

な

症

状

と

し

て

は

、

く

し

ゃ

み

・

鼻

水

・

鼻

づ

ま

り

と

、

最

大

の

特

徴

で

あ

る

目

の

か

ゆ

み

が

あ

げ

ら

れ

ま

す

。

 

 

通

常

の

風

邪

で

あ

れ

ば

、

鼻

水

は

黄

色

み

が

か

っ

た

粘

り

気

の

あ

る

も

の

で

す

が

、

花

粉

症

の

場

合

は

無

色

透

明

の

サ

ラ

サ

ラ

と

し

た

よ

う

な

も

の

に

な

り

ま

す

。

 

 

今

ま

で

症

状

が

無

か

っ

た

方

で

も

あ

る

日

突

然

花

粉

症

に

な

っ

た

り

し

ま

す

。

 

 
 

             

■■■■

花

粉

症

花

粉

症

花

粉

症

花

粉

症

のののの

仕

組

仕

組

仕

組

仕

組

みみみみ    

人

間

の

体

に

は

体

内

に

有

害

な

物

質

が

侵

入

し

た

時

に

そ

れ

を

排

除

し

よ

う

と

す

る

働

き

（

＝

免

疫

反

応

）

が

あ

り

ま

す

。

 

本

来

の

免

疫

反

応

は

体

に

必

要

な

生

体

反

応

で

す

が

、

特

定

の

物

質

に

対

し

過

剰

な

反

応

を

起

こ

す

の

が

ア

レ

ル

ギ

ー

で

す

。

    

目

や

鼻

な

ど

の

粘

膜

に

花

粉

が

付

着

す

る

と

、

花

粉

内

か

ら

ア

レ

ル

ギ

ー

の

元

（

ア

レ

ル

ゲ

ン

）

が

溶

け

出

し

、

体

が

そ

れ

を

異

物

で

あ

る

と

認

識

す

る

と

、

対

抗

す

る

抗

体

と

し

て

Ｉ

ｇ

Ｅ

抗

体

が

作

ら

れ

ま

す

。

再

び

花

粉

ア

レ

ル

ゲ

ン

が

侵

入

し

て

Ｉ

ｇ

Ｅ

と

結

合

す

る

と

症

状

を

引

き

起

こ

し

ま

す

。

 

    

■■■■

予

防

予

防

予

防

予

防

とととと

検

査

検

査

検

査

検

査

    

予

防

に

は

、

マ

ス

ク

や

ゴ

ー

グ

ル

等

で

花

粉

を

眼

や

鼻

の

粘

膜

に

付

か

な

い

よ

う

に

す

る

、

花

粉

の

飛

散

す

る

季

節

は

洗

濯

物

を

外

に

干

さ

な

い

、

外

出

か

ら

帰

っ

た

ら

手

を

洗

い

う

が

い

を

す

る

こ

と

な

ど

が

有

効

で

す

。

 

ア

レ

ル

ギ

ー

の

検

査

で

は

 

・

本

当

に

花

粉

症

な

の

か

？

 

・

ど

の

種

類

の

花

粉

が

原

因

か

？

 

ア

レ

ル

ゲ

ン

と

呼

ば

れ

る

特

定

の

物

質

を

突

き

止

め

る

為

、

採

血

を

し

て

血

中

の

抗

体

の

有

無

を

調

べ

た

り

し

て

い

き

ま

す

。

 

    

下

記

グ

ラ

フ

の

よ

う

に

年

間

を

通

し

て

花

粉

は

飛

ん

で

い

る

の

で

、

花

粉

症

特

有

の

症

状

が

み

ら

れ

る

場

合

に

は

医

療

機

関

へ

の

受

診

・

検

査

を

お

勧

め

し

ま

す

。
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カ

テ

ー

テ

ル

検

査

室 

             

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

と

は

？ 

心

臓

病

の

検

査

に

は

心

電

図

、

胸

部 
 

レ

ン

ト

ゲ

ン

写

真

、

心

エ

コ

ー

、

心

筋

 
 

シ

ン

チ

グ

ラ

フ

ィ

ー

、

心

臓

Ｃ

Ｔ

な

ど

が

 

あ

り

ま

す

が

、

よ

り

詳

し

い

検

査

を

す

る

 

た

め

に

、

『

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

』

 
 
 

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

検

査

は

、

血

管

内

や

 

心

臓

の

各

部

屋

の

圧

力

を

測

定

し

た

り

、

 

レ

ン

ト

ゲ

ン

に

う

つ

る

特

殊

な

薬

剤

 
 

（

造

影

剤

）

を

注

入

し

、

心

臓

の

血

管

状

態

や

、

心

臓

の

動

き

、

弁

の

働

き

を

調

べ

た

り

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。 

  ○

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

の

目

的 

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

の

中

で

冠

動

脈

造

影

検

査

と

い

う

検

査

が

主

に

行

な

わ

れ

て

い

ま

す

。

冠

動

脈

造

影

と

は

心

臓

に

栄

養

を

分

布

し

て

い

る

冠

動

脈

と

い

う

動

脈

の

 

入

り

口

ま

で

カ

テ

ー

テ

ル

（

合

成

樹

脂

で

 

で

き

た

特

殊

な

細

い

管

）

の

先

端

を

進

め

、

造

影

剤

を

注

入

し

冠

動

脈

を

撮

影

す

る

 

検

査

の

こ

と

で

す

。

こ

の

検

査

に

よ

っ

て

、

狭

心

症

や

心

筋

梗

塞

の

確

定

診

断

を

す

る

と

と

も

に

、

冠

動

脈

の

ス

テ

ン

ト

治

療

や

 

冠

動

脈

バ

イ

パ

ス

手

術

と

い

っ

た

治

療

方

針

の

決

定

を

行

い

ま

す

。 

  

○

 

狭

心

症

と

は

な

に

か

？ 

心

臓

に

あ

る

血

管

が

細

く

な

っ

て

、

血

流

が

少

な

く

な

り

、

そ

の

結

果

、

心

臓

の

細

胞

に

行

く

血

液

が

少

な

く

な

り

痛

み

が

生

じ

る

病

気

の

こ

と

を

言

い

ま

す

。 

胸

の

あ

た

り

が

急

に

苦

し

く

な

っ

た

り

、

 

痛

く

な

っ

た

り

、

そ

れ

は

代

表

的

な

狭

心

症

の

症

状

で

す

。 

 

○

 

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

は

ど

の

く

ら

い

の

時

間

が

掛

か

る

の

か

？ 

 

一

般

的

な

心

臓

カ

テ

ー

テ

ル

検

査

は

、 
 

約

十

五

～

三

十

分

の

短

時

間

で

検

査

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

ま

た

、

基

本

的

に

は

 

一

泊

の

入

院

で

行

な

う

こ

と

が

可

能

で

す

。

 

             

正

常

な

冠

動

脈 

             

 

狭

窄

の

あ

る

冠

動

脈 
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○

あ

ぶ

ら

と

は

？ 

栄

養

学

で

は

脂

質

と

も

い

い

、

炭

水

化

物

・

た

ん

ぱ

く

質

と

共

に

三

大

栄

養

素

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

炭

水

化

物

と

た

ん

ぱ

く

質

は

一

ｇ

で

四

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

の

熱

量

を

持

つ

の

に

対

し

、

脂

質

は

一

グ

ラ

ム

で

九

キ

ロ

カ

ロ

リ

ー

で

あ

り

、

少

量

で

も

多

く

の

カ

ロ

リ

ー

を

持

っ

て

い

る

た

め

、

減

量

や

カ

ロ

リ

ー

制

限

の

時

に

は

真

っ

先

に

注

目

さ

れ

る

栄

養

素

で

す

。

焼

き

、

揚

げ

、

和

え

料

理

と

ど

ん

な

調

理

方

法

に

も

利

用

さ

れ

、

摂

取

さ

れ

て

い

ま

す

。 

 
 

あ

ぶ

ら

を

漢

字

に

す

る

と

「

油

」

と

「

脂

」

が

あ

り

ま

す

が

。

油

が

常

温

で

液

体

の

も

の

、

脂

は

常

温

で

固

体

の

も

の

と

大

き

く

区

別

さ

れ

て

い

ま

す

。

植

物

を

絞

っ

た

液

状

の

あ

ぶ

ら

が

「

油

」

、

食

肉

や

動

物

の

蓄

え

た

脂

肪

が

「

脂

」

と

い

っ

た

と

こ

ろ

で

す

。

あ

ぶ

ら

を

構

成

す

る

脂

肪

酸

と

い

う

物

質

の

種

類

、

含

有

量

の

違

い

に

よ

り

融

点

が

変

わ

り

、

常

温

で

も

液

体

の

も

の

や

固

体

の

も

の

が

み

ら

れ

ま

す

。

英

語

で

も

同

じ

分

類

が

さ

れ

て

い

て

、

液

状

の

油

を

Ｏ

Ｉ

Ｌ

、

固

体

の

脂

を

Ｆ

Ａ

Ｔ

と

呼

び

ま

す

。

体

に

脂

を

過

剰

に

蓄

え

た

状

態

を

Ｆ

Ａ

Ｔ

Ｔ

Ｙ

（

太

っ

て

い

る

）

と

言

う

よ

う

に

、

あ

ぶ

ら

と

肥

満

に

は

深

い

縁

が

あ

る

よ

う

で

す

。 

 

○

ど

ん

な

あ

ぶ

ら

が

あ

る

か

？ 

液

体

の

油

に

は

大

豆

油

、

キ

ャ

ノ

ー

ラ

油

（

な

た

ね

油

）

、

オ

リ

ー

ブ

油

、

ご

ま

油

な

ど

の

植

物

油

が

あ

り

不

飽

和

脂

肪

酸

を

多

く

含

ん

で

い

ま

す

。

不

飽

和

脂

肪

酸

に

は

抗

酸

化

作

用

を

も

つ

も

の

や

、

人

間

の

体

内

で

は

合

成

で

き

ず

、

食

物

か

ら

摂

取

し

な

く

て

は

補

充

で

き

な

い

必

須

脂

肪

酸

と

呼

ば

れ

る

も

の

も

あ

り

ま

す

。

固

体

の

脂

に

は

、

バ

タ

ー

や

ラ

ー

ド

、

ヘ

ッ

ト

（

牛

脂

）

や

肉

の

霜

降

り

・

さ

し

な

ど

食

肉

に

付

随

し

た

も

の

が

多

く

、

飽

和

脂

肪

酸

を

多

く

含

ん

で

お

り

、

主

に

運

動

な

ど

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

源

と

し

て

利

用

さ

れ

ま

す

。

例

外

的

に

、

魚

介

類

、

特

に

青

魚

に

は

Ｅ

Ｐ

Ａ

や

Ｄ

Ｈ

Ａ

と

い

っ

た

 

不

飽

和

脂

肪

酸

が

多

く

含

ま

れ

て

い

ま

す

。

 

○

病

気

と

の

関

係

 
 

一

般

的

に

、

動

物

性

食

品

か

ら

の

飽

和

脂

肪

酸

の

過

剰

摂

取

は

血

中

中

性

脂

肪

値

や

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

値

の

上

昇

に

関

与

し

、

高

脂

血

症

や

動

脈

硬

化

症

に

つ

な

が

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

種

類

に

関

係

な

く

、

油

脂

類

は

少

量

で

も

高

カ

ロ

リ

ー

で

す

の

で

肥

満

に

な

り

や

す

く

、

肥

満

は

様

々

な

生

活

習

慣

病

の

リ

ス

ク

要

因

で

す

の

で

油

脂

類

の

過

剰

摂

取

は

避

け

た

ほ

う

が

よ

い

で

し

ょ

う

。 

 

○

あ

ぶ

ら

と

の

上

手

な

付

き

合

い

方

。 

動

物

性

の

脂

を

減

ら

し

、

植

物

性

の

油

に

置

き

換

え

る

こ

と

が

勧

め

ら

れ

ま

す

。

脂

身

を

は

ず

し

て

食

べ

た

り

。

ロ

ー

ス

よ

り

ヒ

レ

肉

、

バ

ラ

肉

か

ら

モ

モ

肉

な

ど

食

肉

類

は

脂

身

の

少

な

い

部

位

の

も

の

を

使

う

と

良

い

で

し

ょ

う

。

焼

き

・

炒

め

油

も

バ

タ

ー

で

は

な

く

オ

リ

ー

ブ

油

や

ゴ

マ

油

に

変

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

電

子

レ

ン

ジ

（

シ

リ

コ

ン

ス

チ

ー

マ

ー

な

ど

）

を

利

用

す

る

と

油

脂

を

使

用

し

な

く

と

も

調

理

が

で

き

る

の

で

積

極

的

に

利

用

し

た

い

も

の

で

す

。

減

量

を

目

指

し

て

い

る

方

は

ま

ず

あ

ぶ

ら

に

目

を

向

け

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。 

            

                                                                                                                    

ハローホスピタル 87号  12121212 

○ 白身魚のマリネ風 ○ 

・材料【２人分】・ 

 ・白身魚の切り身     2切 

 ・塩    少々（ひとつまみ） 

  ・オリーブオイル   大さじ 1/2 

  ・酢        大さじ 1/2 

  ・塩    少々（ひとつまみ） 

・キュウリ        1/2本 

・ニンジン     1/4本程度 

 

・手順・ 

1． 魚の切り身に塩を一振りし、魚焼きグリルで焼

き目が付くまで焼く。 

2． 器にオリーブオイル、酢、塩を入れよく混ぜて

ドレッシングを作る。野菜を小さめのさいのめ

状に切り、ドレッシングの器に混ぜる。 

（固い根菜類は電子レンジで十秒程温める） 

3． 焼きあがった魚を皿に盛り、2 のドレッシング

をかけてできあがり 

4．  

～～～～あぶらのあぶらのあぶらのあぶらの話話話話～～～～    



                                

は

じ

め

に

は

じ

め

に

は

じ

め

に

は

じ

め

に    

あ

な

た

に

と

っ

て

歩

く

こ

と

は

普

通

の

こ

と

で

す

か

。

ヒ

ト

は

幼

い

頃

か

ら

歩

行

を

反

復

練

習

し

、

成

人

型

歩

行

を

獲

得

し

ま

す

。

成

人

型

歩

行

と

は

合

理

的

で

最

適

化

さ

れ

た

歩

き

方

で

す

。

し

か

し

、

一

度

獲

得

さ

れ

た

成

人

型

歩

行

も

永

遠

に

持

続

す

る

と

は

限

り

ま

せ

ん

。

歩

き

方

や

歩

く

量

に

よ

っ

て

、

高

齢

者

に

限

ら

ず

健

康

成

人

で

も

歩

行

が

不

安

定

に

な

り

ま

す

。

不

安

定

な

歩

行

は

転

倒

を

招

き

ま

す

。 

 

歩

行

老

化

度

歩

行

老

化

度

歩

行

老

化

度

歩

行

老

化

度

チ

ェ

ッ

ク

チ

ェ

ッ

ク

チ

ェ

ッ

ク

チ

ェ

ッ

ク    

関

西

医

科

大

学

名

誉

教

授

で

歩

行

開

発

研

究

所

所

長

で

あ

る

岡

本

務

氏

の

著

書

『

老

化

予

防

の

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

（

転

倒

・

寝

た

き

り

を

防

ぐ

歩

行

と

日

常

動

作

）

』

か

ら

「

歩

行

老

化

の

七

つ

の

サ

イ

ン

」

を

紹

介

し

ま

す

。

 

◎

猫

背

で

あ

る

。 

老

化

、

運

動

不

足

、

首

や

背

中

の

筋

肉

の

弱

化

、

姿

勢

保

持

困

難

（

猫

背

）

、

こ

れ

ら

は

相

互

に

関

連

し

、

原

因

で

あ

る

と

同

時

に

結

果

に

も

な

り

ま

す

。

猫

背

に

な

る

と

背

中

、

お

し

り

、

脚

の

後

ろ

側

の

筋

肉

の

負

担

が

増

し

ま

す

。 

◎

膝

が

曲

が

っ

て

い

る

。 

太

も

も

の

前

側

の

筋

肉

は

膝

を

伸

ば

す

作

用

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

が

衰

え

る

と

膝

が

曲

が

り

腰

の

低

い

歩

き

方

に

な

り

ま

す

。 
◎

両

足

の

横

幅

が

広

い

。 
太

も

も

内

側

の

筋

肉

が

衰

え

る

と

現

れ

ま

す

。

ま

た

、

バ

ラ

ン

ス

が

悪

い

場

合

も

同

様

で

す

。

重

心

の

動

揺

が

大

き

い

た

め

筋

肉

の

効

率

が

低

下

し

、

疲

労

し

や

す

い

歩

行

と

い

え

ま

す

。 

◎

小

股

で

歩

き

が

遅

い

。 

ふ

く

ら

は

ぎ

の

筋

肉

が

衰

え

る

と

爪

先

で

地

面

を

蹴

る

力

が

衰

え

、

進

行

方

向

へ

の

推

進

力

が

不

足

し

、

歩

き

は

小

股

で

遅

く

な

り

ま

す

。

姿

勢

と

も

密

接

に

関

連

し

て

い

ま

す

。 

◎

す

り

足

で

つ

ま

ず

き

や

す

い

。 

す

ね

の

筋

肉

が

衰

え

る

と

爪

先

が

上

が

ら

ず

す

り

足

に

な

り

ま

す

。

つ

ま

ず

き

や

転

倒

の

原

因

に

な

り

ま

す

。 

◎

足

腰

が

曲

が

っ

て

い

る

。 

体

幹

か

ら

下

肢

の

広

範

囲

な

筋

肉

の

衰

え

が

原

因

で

す

。

背

中

・

腰

・

足

に

負

担

の

大

き

い

歩

き

方

で

す

。 

◎

バ

ラ

ン

ス

が

悪

い

。 

原

因

は

姿

勢

や

筋

力

だ

け

で

な

く

、

平

衡

機

能

を

つ

か

さ

ど

る

神

経

系

に

お

よ

ぶ

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

 

さ

て

、

い

く

つ

思

い

当

た

り

ま

す

か

。

本

書

の

判

定

法

を

紹

介

し

ま

す

の

で

参

考

に

し

て

く

だ

さ

い

。 

◎

チ

ェ

ッ

ク

＝

０

個 

↓

安

定

し

た

成

人

型

歩

行

で

す

。 

◎

チ

ェ

ッ

ク

＝

一

～

二

個 

↓

歩

行

が

老

化

し

始

め

て

い

ま

す

。 

◎

チ

ェ

ッ

ク

＝

三

～

五

個 

↓

歩

行

が

老

化

し

て

い

ま

す

。 

◎

チ

ェ

ッ

ク

＝

六

～

七

個 

↓

誰

か

ら

見

て

も

老

人

型

歩

行

で

す

。

 

 

正正正正

し

い

し

い

し

い

し

い

歩歩歩歩

きききき

方方方方

とととと

予

防

法

予

防

法

予

防

法

予

防

法    

七

つ

の

チ

ェ

ッ

ク

ポ

イ

ン

ト

に

沿

っ

て

正

し

い

歩

き

方

と

予

防

法

の

基

本

を

紹

介

し

ま

す

。 
◎

猫

背

で

あ

る

。 

意

識

し

て

姿

勢

を

正

し

て

み

ま

し

ょ

う

。

背

筋

や

お

尻

の

筋

肉

を

強

化

し

ま

し

ょ

う

。

 

◎

膝

が

曲

が

っ

て

い

る

。 

脚

を

振

り

出

し

た

際

、

膝

を

伸

ば

す

よ

う

に

意

識

し

ま

し

ょ

う

。

膝

を

伸

ば

し

て

引

き

締

め

る

運

動

が

効

果

的

で

す

。 

◎

両

足

の

横

幅

が

広

い

。 

太

も

も

を

閉

じ

て

引

き

締

め

る

運

動

が

効

果

的

で

す

。

ま

た

、

バ

ラ

ン

ス

能

力

を

高

め

る

た

め

に

は

片

足

立

ち

も

有

効

で

す

。

安

全

の

た

め

手

す

り

な

ど

に

軽

く

手

を

添

え

て

行

い

ま

し

ょ

う

。 

◎

小

股

で

歩

き

が

遅

い

。 

ア

キ

レ

ス

腱

の

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

と

そ

の

強

化

が

必

要

で

す

。

爪

先

立

ち

は

効

果

的

で

す

が

、

転

ば

な

い

よ

う

安

全

に

留

意

し

て

行

い

ま

し

ょ

う

。 

◎

す

り

足

で

つ

ま

ず

き

や

す

い

。 

振

り

出

し

た

足

を

踵

か

ら

着

け

る

よ

う

意

識

し

て

く

だ

さ

い

。

す

ね

の

筋

肉

を

強

化

す

る

に

は

、

つ

か

ま

り

立

ち

の

姿

勢

で

踵

立

ち

を

す

る

と

よ

い

で

す

。 

◎

足

腰

が

曲

が

っ

て

い

る

。 

姿

勢

を

保

持

す

る

筋

肉

を

強

化

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

歩

行

中

の

姿

勢

を

矯

正

す

る

こ

と

は

そ

う

簡

単

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

ま

ず

は

正

し

い

立

位

姿

勢

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。 

◎

 

バ

ラ

ン

ス

が

悪

い

。 

 

自

己

判

断

は

危

険

で

す

。

専

門

家

に

相

談

す

る

こ

と

を

お

勧

め

し

ま

す

。 

        

13131313        ハローホスピタル 87号 

～～～～転転転転ばないためのばないためのばないためのばないための知恵知恵知恵知恵～～～～    



                                                        

退

院

時

ア

ン

ケ

ー

ト

に

寄

せ

ら

れ

た

患

者

さ

ん

か

ら

の

ご

意

見

に

お

答

え

し

ま

す

。 

 

Ｑ

１

 

総

合

受

付

で

髪

の

毛

を

サ

イ

ド

に

垂

ら

し

て

い

る

の

が

だ

ら

し

な

く

見

え

ま

す

。 

Ａ

１

・

医

事

課

職

員

で

話

し

合

い

、

身

だ

し

な

み

に

、

注

意

い

た

し

ま

す

。 

                            

Ｑ

２

 

玄

関

の

前

に

送

迎

車

が

止

ま

り

ま

す

が

、

朝

等

、

通

る

時

に

大

変

迷

惑

で

す

。

あ

の

玄

関

の

ス

ペ

ー

ス

で

は

車

を

止

め

る

に

は

無

理

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

裏

口

の

方

へ

止

め

て

裏

口

か

ら

入

る

な

ど

車

イ

ス

等

の

方

は

し

た

方

が

よ

い

と

思

い

ま

す

。

タ

ク

シ

ー

も

止

ま

り

ま

す

、

そ

の

よ

う

な

ス

ペ

ー

ス

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

迷

惑

で

す

。 

 
 Ａ

２

 

玄

関

前

の

歩

道

は

病

院

の

敷

地

内

で

、

玄

関

前

は

車

寄

せ

と

し

て

使

用

で

き

る

よ

う

に

設

置

し

て

い

ま

す

が

、

長

時

間

待

機

し

な

い

よ

う

に

表

記

し

ま

す

。 

                                                             

                                                                                                                    

                                                                                                                    

ハローホスピタル 87号  14141414 

患者患者患者患者さんのさんのさんのさんの声声声声にににに    

おおおお答答答答えしますえしますえしますえします    

（（（（患者満足向上委員会患者満足向上委員会患者満足向上委員会患者満足向上委員会））））    

 

接遇ワンポイント講

 1・電話を受けたとき 部署名・名前を名乗りましょう 

 2・はっきりと話しましょう 

 3・相手を必ず確認しましょう 

  

    電話電話電話電話をををを受受受受けたけたけたけた時時時時 

    第一声第一声第一声第一声はははは「「「「はいはいはいはい！！」！！」！！」！！」 

* 電話の応対－２ * 



                

四

月

か

ら

十

二

月

ま

で

の

ア

ン

ケ

ー

ト

を

集

計

し

ま

し

た

の

で

報

告

し

ま

す

。 

                                                                                            

                                                                                                                    

                                                                                                                    

                                                                                                                    

15151515        ハローホスピタル 87号 

退

院

時

退

院

時

退

院

時

退

院

時

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

ア

ン

ケ

ー

ト

集

計

結

果

報

告

集

計

結

果

報

告

集

計

結

果

報

告

集

計

結

果

報

告    

■■■■満足満足満足満足■■■■やややややややや満足満足満足満足■■■■やややややややや不満不満不満不満■■■■不満不満不満不満    

入院入院入院入院までのまでのまでのまでの手続手続手続手続きききき    

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

医師医師医師医師のののの対応対応対応対応    

75% 80% 85% 90% 95% 100%

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

食事食事食事食事についてについてについてについて    



                                                                                                                

ハローホスピタル 87号  16161616 

　　　　【【【【記念講演会記念講演会記念講演会記念講演会】】】】 　  　  　  　 開場開場開場開場13131313::::00000000　　　　開演開演開演開演13131313::::30303030

　看護の日にちなみ、旭丘小学校の児童の皆さんの描いた絵や作文を

　１階外来に展示いたします。大人とは違う純真な目・やさしい心が

　見える作品を、ぜひご覧下さい。

【【【【旭丘小学校児童旭丘小学校児童旭丘小学校児童旭丘小学校児童のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの作品展作品展作品展作品展】】】】

リハビリリハビリリハビリリハビリ

テーションテーションテーションテーション室室室室

　　　　15151515::::00000000～～～～15151515::::05050505

 　 【 　 【 　 【 　 【休憩休憩休憩休憩】】】】

5月8日（水）

     ～14日（火）

日日日日　　　　　　　　時時時時 催事内容催事内容催事内容催事内容 開催場所開催場所開催場所開催場所

9999::::00000000～～～～11111111::::30303030

血圧測定血圧測定血圧測定血圧測定・・・・ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ測定測定測定測定・・・・健康相談健康相談健康相談健康相談

15151515::::00000000～～～～15151515::::15151515・・・・15151515::::30303030～～～～15151515::::45454545

転倒予防体操転倒予防体操転倒予防体操転倒予防体操

５月９日(木）

　　　　14141414::::30303030～～～～16161616::::00000000

　　　　中国茶中国茶中国茶中国茶・・・・ハーブティーハーブティーハーブティーハーブティーののののサービスサービスサービスサービス

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年

看護週間看護週間看護週間看護週間のごのごのごのご案内案内案内案内

毎年、5月12日は「看護の日」です。

これを記念して当院では、様々な催しを準備いたしました。

ご町内、ご友人とお誘い合わせの上、ぜひご参加下さい。

【【【【予定表予定表予定表予定表】　　】　　】　　】　　＊＊＊＊9999日日日日（（（（木木木木））））のののの催事催事催事催事のののの開催場所開催場所開催場所開催場所はははは都合都合都合都合によりによりによりにより変更変更変更変更になるになるになるになる可能性可能性可能性可能性がありますのでごがありますのでごがありますのでごがありますのでご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

外来外来外来外来

病棟病棟病棟病棟

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関

旭丘小学校児童旭丘小学校児童旭丘小学校児童旭丘小学校児童のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの作品展作品展作品展作品展

　　　　15151515::::45454545～～～～15151515::::55555555

  　質疑応答  　質疑応答  　質疑応答  　質疑応答

　　　　15151515::::55555555～～～～14141414::::00000000

  　閉会挨拶  　閉会挨拶  　閉会挨拶  　閉会挨拶

　　　　15151515::::30303030～～～～15151515::::45454545

  　「  　「  　「  　「看護看護看護看護のののの日日日日・・・・看護週間看護週間看護週間看護週間についてについてについてについて」」」」

　　　　　　　　　　　　看護部長代行看護部長代行看護部長代行看護部長代行　　　　　　　　山縣山縣山縣山縣　　　　みどりみどりみどりみどり

10101010::::00000000～～～～11111111::::30303030

入院患者入院患者入院患者入院患者さんへのおさんへのおさんへのおさんへのお花花花花ののののプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

正面玄関正面玄関正面玄関正面玄関

５月１０日（金）

練馬区生涯練馬区生涯練馬区生涯練馬区生涯

学習学習学習学習センターセンターセンターセンター

　　　　13131313::::30303030～～～～14141414::::00000000

  　挨拶  　挨拶  　挨拶  　挨拶・・・・病院長病院長病院長病院長　　　　講話講話講話講話

　　　　　　　　　　　　病病病病　　　　院院院院　　　　長長長長　　　　　　　　飯田飯田飯田飯田　　　　修平修平修平修平

　　　　14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000

  　「  　「  　「  　「脳脳脳脳ドックドックドックドック～～～～脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中でででで転転転転ばぬばぬばぬばぬ先先先先のののの杖杖杖杖」」」」

　　　　　　　　　　　　脳外科医師脳外科医師脳外科医師脳外科医師　　　　　　　　善積善積善積善積　　　　秀幸秀幸秀幸秀幸

　　　　15151515::::05050505～～～～15151515::::30303030

  　「  　「  　「  　「糖尿病予防糖尿病予防糖尿病予防糖尿病予防についてについてについてについて」」」」

　　　　　　　　　　　　病棟師長病棟師長病棟師長病棟師長　　　　　　　　三嶋三嶋三嶋三嶋　　　　ミナミナミナミナ子子子子

記念講演会記念講演会記念講演会記念講演会にににに参加参加参加参加をををを希望希望希望希望されるされるされるされる場合場合場合場合はははは事前事前事前事前におにおにおにお申込申込申込申込みをみをみをみを受付受付受付受付しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

詳細詳細詳細詳細はははは後日後日後日後日、、、、配布配布配布配布するするするする「「「「看護週間看護週間看護週間看護週間のごのごのごのご案内案内案内案内」」」」をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。    



おおおお待待待待ちしてちしてちしてちして

おりますおりますおりますおります

患者満足向上委員会・広報委員会では、

当院に対する皆様からのご意見・ご質問など

（その他何でも結構です）お待ちしております。

院内に設置してあるご意見箱、または

E-mailでお待ちしております。

＊ご意見箱設置場所＊ 各階談話室

玄関入口総合案内

連絡先 Tel 03-5988-2200（代表）

Fax 03-5988-2250

e-mail : info@nerima-hosp.or.jp

http://www.nerima-hosp.or.jp

次号次号次号次号はははは 第第第第８８８８8888 号号号号

平成平成平成平成 ２５２５２５２５年年年年 ７７７７ 月月月月１１１１ 日日日日発行発行発行発行ですですですです。。。。
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当院へのご案内

〒〒〒〒176176176176----8530853085308530 東京都練馬区旭丘東京都練馬区旭丘東京都練馬区旭丘東京都練馬区旭丘１１１１----２４２４２４２４----1111

★診療科目★ 内科／外科／循環器内科／整形外科／皮膚科／泌尿器科

産婦人科／眼科／小児科／脳外科／リハビリテーション科／漢方内科

特殊外来（尿失禁外来・禁煙外来）

健康医学センター（各種ドック・健診）

糖尿病センター ／創傷センター ／内視鏡センター／漢方医学センター

★受付時間★ 午前の診療受付

午後の診療受付

午前８時～午前１１時

正午～午後４時

★休 診 日★ 土曜日／日曜日／祝祭日／年末年始

急患は年中無休で２４時間診療いたします

★２４時間救急受付★ 当直医常時３名体制 （内科／外科系／産婦人科）

★面会時間★ 午後３時～午後８時平日

土･日･祝日 午前１０時～午後８時

＊平日午後平日午後平日午後平日午後７７７７時時時時・・・・休日午後休日午後休日午後休日午後５５５５時時時時３０３０３０３０分以降分以降分以降分以降はははは夜間救急入口夜間救急入口夜間救急入口夜間救急入口になりますになりますになりますになります。。。。

☆新生児面会時間☆ 平日

土･日･祝日

午後３時～３時３０分 午後５時～午後７時

午前１１時～１２時

午後３時～３時３０分 午後５時～午後７時

新江古田新江古田新江古田新江古田

至池袋至池袋至池袋至池袋至所沢至所沢至所沢至所沢

日大芸術学部日大芸術学部日大芸術学部日大芸術学部

西武池袋線西武池袋線西武池袋線西武池袋線

都営大江戸線都営大江戸線都営大江戸線都営大江戸線

江古田江古田江古田江古田 東長崎東長崎東長崎東長崎

東京三菱東京三菱東京三菱東京三菱ＵＦＪＵＦＪＵＦＪＵＦＪ銀行銀行銀行銀行

旭丘文化通旭丘文化通旭丘文化通旭丘文化通りりりり

千川通千川通千川通千川通りりりり

武蔵大学武蔵大学武蔵大学武蔵大学

江古田江古田江古田江古田バスバスバスバス停停停停

ファミリーマートファミリーマートファミリーマートファミリーマート

公益財団法人公益財団法人公益財団法人公益財団法人 東京都医療保健協会東京都医療保健協会東京都医療保健協会東京都医療保健協会

練馬総合病院練馬総合病院練馬総合病院練馬総合病院

・・・・診療診療診療診療 問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ ０３０３０３０３－－－－５９８８５９８８５９８８５９８８－－－－２２９０２２９０２２９０２２９０

・・・・各種各種各種各種ドックドックドックドック、、、、健診健診健診健診 ０３０３０３０３－－－－５９８８５９８８５９８８５９８８－－－－２２４６２２４６２２４６２２４６

・・・・そのそのそのその他問他問他問他問いいいい合合合合わせわせわせわせ ０３０３０３０３－－－－５９８８５９８８５９８８５９８８－－－－２２００２２００２２００２２００（（（（代表代表代表代表））））

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ ０３０３０３０３－－－－５９８８５９８８５９８８５９８８－－－－２２５０２２５０２２５０２２５０
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