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練馬総合病院
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裏面に７月の外来担当医表を掲載しています。練馬総合病院

 

からの

～～

 

おお 知知 らら

 

せせ ～～

理　　念

職員が働きたい、働いてよかった

患者さんがかかりたい、かかってよかった

地域が在って欲しい、在るので安心

といえる医療をおこなう。

e-mail.info＠nerima-hosp.or.jp
http://www.nerima-hosp.or.jp

◆当院は土曜日・日曜日・祭日の
外来は休診です。

◆救急患者さんは、24時間診療

　いたしますのでご安心ください。

ご不明な事がございましたら

受付・外来までお問い合わせください。

　

●外来アンケート実施のお知らせ●

　６月２３、２４日の消防設備点検による

 

停電にご協力いただきまして、ありがとう

 

ございました。

アンケート実施日

　当院ではより良い病院づくりのために７月

 

と２月の年２回、外来患者さんを対象にアン

 

ケートのご記入をお願いしております。　　

 

　皆様のご意見を参考にさせていただき、職

 

員一同、医療の質の向上を目指しています。

 

ご協力をお願い致します。

　係りの者がアンケート用紙をお配りいたし

 

ます。ご記入が済みましたら、アンケート回

 

収箱にお入れください。　　　　　　　　　

 

　アンケートの集計は１０月１日発行の「ハ

 

ローホスピタル」にてお知らせいたします。

７月　３日（火）午前中

７月１９日（木）午前中

　熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができ

 

ます。またレジャーのときばかりではなく、普段

 

から心掛けて欲しいポイントを挙げてみました。

 

さっそく今日から試してみましょう。

ポイント①　体調を整える
睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは暑い日中の外

 

出や運動は控えましょう。

ポイント②　服装に注意
通気性の良い洋服を着て、外出時に

 

はきちんと帽子をかぶりましょう。

ポイント③　こまめに水分補給

「のどが渇いた」と感じたときには、すでにかなりの水分

 

不足になっていることが多いもの。定期的に少しずつ水分

 

を補給しましょう。特に夏場は汗と一緒に塩分が失われる

 

ことを考えると、スポーツドリンクなどを飲むのがオスス

 

メです。

●熱中症に注意しましょう●

熱中症になってしまったら・・・
①涼しい日陰やクーラーの効いた室内などに移動す

 

る

②衣類をゆるめて休む

③体を冷やす　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

　氷や冷たい水でぬらしたタオルを手足に当てる

④水分を補給する　　　　　　　　　　　　　　　

 

　このとき、水分だけではなく、汗によって失われ

 

た塩分も補給する必要があります。スポーツドリン

 

クなどを少しずつ何回にも分けて補給しましょう。

●当院は節電実施中です●　　　　　　　

 

・便座ヒータ、ジェットタオルの停止
・室内温度の適正化（外気の適正利用）
・節水の徹底
ご不便をおかけしますが、ご協力お願い致します。



土日・祝日

電 話

電 話

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

柳川
甲状腺

豊田
禁煙・睡眠時無呼吸症候群外来

帝京(予約制)

循環器外科

松崎 石崎
12日

山岸
26日

小平 河野
大腸・肛門 呼吸器外科

栗原
再診

月村
13日

實重
9、23、30日

朝倉

永谷 冨永
癌ｸﾘﾆｯｸ

井上
予約制

循環器内科

原田

井口

松浦

市原

松尾

三宅 三宅

発達健診
予約制

三戸 石井

原田

三戸

小児科

整形外科

外　　科 河原

栗原

三宅

森

伊藤

藤井

渡邊

漢方内科

松尾

三宅

安田

三宅

村田

秋山中尾

西川中澤

松本

栗原

三宅 三宅

１７：００～１９：００

松田

松本

中田 中田

： ０ ３ － ５ ９ ８ ８ － ２ ２ ４ ６

木

村田

森

塚田

7月    診療科別外来担当医表
○面会時間
平日　　　　 　１５：００～２０：００

【ご　案　内　図】

○診療受付時間
＜午前＞

土日・祝日　 １０：００～２０：００

豊田 松田

新生児の面会時間

中尾

平日　
１５：００～１５：３０　／

１５：００～１５：３０　／

１１：００～１２：００

１７：００～１９：００

※担当医は学会等の都合により休診・代診の場合があります。受付の「休診・代診のお知らせ」をご覧下さい。

月 火 水 金

秋山 西川

柳川

木村

清水
15:00～
16:00

検査外来
予約制

永谷

長谷川

古屋

三宅

飯田

小坂

清水

井上

林

工藤

10:00～
11:00

井上

和田

實重 林

筋野
ﾚｰｻﾞｰ外来

予約制 筋野 筋野

實重

子宮鏡外来
予約制

實重

和田

柳川

内　　科

豊田

中澤

脳外科

2日　尿失禁外来

林

泌尿器科

善積

清水
産婦人科

永谷

８：００～１１：００
診療開始   ９：００

＜午後＞

（健康診断・ドック）練 馬 総 合 病 院
（診療問い合わせ）公益財団法人　東京都医療保健協会 ： ０ ３ － ５ ９ ８ ８ － ２ ２ ９ ０

◎
外
来
処
方
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は
、
発
行
日
を
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め
4
日
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す
。
◎
月
に
1
度
保
険
証
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

木村

中尾 豊田

川崎

額賀

清水

村上 ﾚｰｻﾞｰ外来
予約制 村上

１２：００～１６：００
診療開始 １３：３０

皮膚科 筋野
ﾚｰｻﾞｰ外来

予約制

依田

柳澤

創傷
センター

慶應

眼　　科
村上

松本

中田

三宅

市原

中島

松浦

三宅

根本藤江 原田井口

川崎

井口

伊藤

宇髙 阿部

伊藤

堀

宇髙三戸

和田

上杉

善積荘司 荘司

猪俣

子宮頸がん
ワクチン外来

清水

上杉 村上 ﾚｰｻﾞｰ外来
予約制 村上村上

清水

永谷

子宮頸がん
ワクチン外来
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