
          

●

は

じ

め

に 

 

当

院

の

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

で

は

入

院

患

者

さ

ん

を

中

心

に

医

師

の

指

示

の

下

、

手

術

直

後

、

発

症

直

後

か

ら

ベ

ッ

ド

サ

イ

ド

に

て

日

常

生

活

に

必

要

な

動

作

の

維

持

、

改

善

を

目

的

に

訓

練

を

開

始

し

ま

す

。

そ

の

中

で

大

腿

骨

頚

部

骨

折

、

上

腕

骨

骨

折

、

橈

骨

（

と

う

こ

つ

）

遠

位

端

骨

折

、

脊

椎

圧

迫

骨

折

、

脊

柱

管

狭

窄

症

、

腰

椎

椎

間

板

ヘ

ル

ニ

ア

、

そ

の

他

の

脊

椎

疾

患

、

脱

臼

、

靱

帯

損

傷

な

ど

多

く

の

整

形

外

科

疾

患

に

対

し

て

も

リ

ハ

ビ

リ

を

行

っ

て

い

ま

す

。

 

●

骨

折

と

は 

骨

折

で

は

、

骨

が

全

体

ま

た

は

部

分

的

に

そ

の

連

続

性

を

断

た

れ

る

こ

と

に

よ

り

、

運

動

や

支

持

性

が

障

害

さ

れ

ま

す

。

ま

た

周

辺

の

軟

部

組

織

（

血

管

・

神

経

・

靭

帯

・

関

節

包

・

筋

肉

な

ど

）

の

損

傷

を

合

併

す

る

こ

と

が

多

く

、

そ

れ

に

よ

り

種

々

の

問

題

が

発

生

す

る

こ

と

も

多

い

で

す

。

 

骨

折

の

治

療

は

骨

の

再

生

を

促

進

さ

せ

る

だ

け

で

な

く

、

そ

れ

に

よ

っ

て

引

き

起

こ

さ

れ

る

と

思

わ

れ

る

機

能

低

下

を

最

小

限

に

と

ど

め

て

い

く

こ

と

が

大

切

で

す

。

そ

の

た

め

リ

ハ

ビ

リ

で

は

受

傷

後

よ

り

治

療

を

開

始

す

る

こ

と

も

多

い

で

す

。

 

●

骨

折

の

症

状 
 

①

全

身

状

態

・

・

・

発

熱

、

貧

血

、

顔

面

蒼

白

、

ふ

る

え

、

冷

汗

、

脈

拍

弱

小

な

ど

。

 

②

局

所

症

状

・

・

・

疼

痛

、

圧

迫

痛

、

異

常

可

動

性

、

変

形

、

腫

脹

・

皮

下

出

血

 

●

骨

折

の

合

併

症 
 

受

傷

の

経

緯

に

よ

っ

て

は

多

く

の

合

併

症

を

伴

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

①

骨

折

に

伴

う

皮

膚

、

筋

肉

、

靭

帯

、

血

管

、

神

経

な

ど

の

損

傷

。

動

脈

の

損

傷

が

あ

る

場

合

で

は

広

範

な

壊

死

。

感

染

症

。

 

②

ギ

プ

ス

固

定

や

不

良

姿

勢

よ

る

神

経

障

害

。

 

③

脂

肪

塞

栓

に

よ

る

脳

梗

塞

、

肺

塞

栓

。

下

肢

深

部

静

脈

血

栓

症

。

 

④

肋

骨

骨

折

や

骨

盤

骨

折

な

ど

に

よ

る

内

臓

損

傷

。

 

●

高

齢

者

の

骨

折 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

骨

折

を

全

身

疾

患

と

し

て

の

対

応

が

必

要

で

す

。

 

◎

廃

用

性

筋

萎

縮

 

◎

意

識

障

害

や

認

知

症

の

発

生

と

進

行

 

◎

肺

炎

や

そ

の

他

の

感

染

症

 

◎

尿

路

障

害

 

◎

褥

瘡

（

床

ず

れ

）

 

◎

感

覚

障

害

や

認

知

機

能

低

下

な

ど

に

よ

る

二

次

的

な

損

傷

。

（

痛

み

な

ど

う

ま

く

訴

え

る

こ

と

が

で

き

な

い

。

再

び

転

倒

し

ま

う

こ

と

な

ど

）

 

●

リ

ハ

ビ

リ

に

必

要

な

骨

折

の

評

価 

①

Ⅹ

線

像

読

影

 

 

術

前

・

術

後

を

通

し

て

骨

折

部

の

骨

癒

合

、

偽

関

節

、

組

織

壊

死

、

骨

萎

縮

（

骨

粗

鬆

症

）

の

把

握

。

 

②

手

術

所

見

の

確

認

 

 

手

術

時

の

状

態

を

、

Ⅹ

線

像

を

通

し

て

確

認

し

て

お

く

。

（

固

定

し

て

い

る

道

具

、

傷

口

）

 

③

問

診

 

 

な

ぜ

骨

折

を

し

て

し

ま

っ

た

の

か

は

再

骨

折

の

予

防

の

た

め

、

状

況

を

把

握

し

て

お

く

。

重

篤

な

合

併

症

が

な

け

れ

ば

骨

折

前

の

運

動

機

能

が

目

標

と

な

り

ま

す

。

そ

の

た

め

日

常

生

活

・

職

業

な

ど

現

病

歴

と

併

せ

て

、

家

屋

構

造

、

特

に

床

面

の

状

態

や

段

差

の

有

無

は

高

齢

者

の

再

骨

折

を

予

防

す

る

う

え

で

も

把

握

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

 

④

軟

部

組

織

の

状

態

 

 

ギ

プ

ス

な

ど

の

外

固

定

が

長

期

に

な

れ

ば

組

織

の

癒

着

や

傷

口

が

固

く

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

み

ら

れ

ま

す

。

皮

膚

を

含

め

周

囲

組

織

の

硬

さ

、

可

動

性

や

周

径

、

色

調

を

確

認

し

て

お

く

。

 

⑤

関

節

可

動

域

テ

ス

ト

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

関

節

の

拘

縮

や

変

形

の

有

無

。

最

低

限

、

骨

折

部

の

周

囲

の

関

節

可

動

域

は

測

定

。

 

⑥

徒

手

筋

力

テ

ス

ト

 

 

骨

折

し

て

い

な

い

方

の

手

足

を

含

め

た

筋

力

テ

ス

ト

を

実

施

。

特

に

高

齢

者

の

下

肢

の

骨

折

で

は

、

骨

折

部

ば

か

り

で

な

く

体

幹

の

筋

群

に

対

し

て

も

筋

力

検

査

を

行

う

。

ま

た

リ

ハ

ビ

リ

中

に

定

期

的

に

筋

力

テ

ス

ト

を

行

う

こ

と

で

機

能

の

回

復

を

確

認

し

ま

す

。

 

⑦

感

覚

検

査

 

 

一

次

的

ま

た

は

二

次

的

神

経

損

傷

の

有

無

。

 

⑧

疼

痛

 

 

リ

ハ

ビ

リ

前

後

の

疼

痛

の

度

合

い

を

確

認

。

痛

み

が

異

常

に

強

く

、

長

期

に

及

ぶ

場

合

は

神

経

損

傷

な

ど

の

可

能

性

も

あ

り

ま

す

。

 

⑨

日

常

生

活

動

作

テ

ス

ト

 

 

運

動

機

能

回

復

は

受

傷

前

の

生

活

状

態

に

よ

っ

て

影

響

さ

れ

ま

す

。

骨

折

前

の

生

活

自

立

度

と

日

常

生

活

動

作

の

評

価

を

行

い

、

比

較

検

討

し

ま

す

。

 

●

お

わ

り

に 

 

骨

折

の

部

位

に

よ

っ

て

必

要

な

治

療

、

リ

ハ

ビ

リ

は

そ

れ

ぞ

れ

で

す

。

次

回

か

ら

は

そ

の

中

で

も

よ

く

み

ら

れ

る

骨

折

に

つ

い

て

紹

介

し

て

い

き

た

い

と

お

も

い

ま

す

。

 

＜骨折のリハビリ＞ 
  ～第 1 弾～骨折について 
 



           

●

は

じ

め

に 

 

手

関

節

の

骨

折

は

い

ろ

い

ろ

な

骨

折

の

中

で

も

最

も

頻

度

の

高

い

も

の

の

一

つ

で

す

。

 

前

腕

の

二

本

の

骨

の

う

ち

の

橈

骨

（

と

う

こ

つ

）

が

手

首

の

と

こ

ろ

（

遠

位

端

）

で

折

れ

る

骨

折

を

橈

骨

遠

位

端

骨

折

と

い

い

ま

す

が

、

こ

れ

が

最

も

多

く

み

ら

れ

る

手

関

節

の

骨

折

で

す

。 

         

●

な

ぜ

骨

折

す

る

？ 

全

年

齢

層

で

発

生

し

ま

す

が

、

閉

経

後

の

中

年

以

降

の

女

性

は

骨

粗

鬆

症

で

骨

が

脆

く

な

っ

て

い

る

の

で

、

転

倒

時

に

手

を

つ

く

こ

と

で

簡

単

に

折

れ

ま

す

。

ま

た

若

い

人

で

も

高

い

所

か

ら

転

落

し

て

手

を

つ

い

た

と

き

や

、

交

通

事

故

な

ど

で

強

い

外

力

が

加

わ

る

と

起

き

ま

す

。

子

供

で

は

橈

骨

の

手

首

側

の

成

長

軟

骨

板

の

と

こ

ろ

で

骨

折

が

起

き

ま

す

。

 

●

い

ろ

い

ろ

な

治

療

方

法 

①

保

存

療

法

（

ギ

プ

ス

固

定

な

ど

）

 

麻

酔

な

ど

で

痛

み

を

と

っ

て

か

ら

、

手

を

指

先

の

方

向

に

引

っ

張

っ

て

ず

れ

た

骨

片

を

元

に

戻

す

整

復

を

行

な

い

ま

す

。

引

っ

張

る

力

を

ゆ

る

め

て

も

骨

折

部

が

ず

れ

な

い

と

き

は

、

そ

の

ま

ま

ギ

プ

ス

や

ギ

プ

ス

シ

ー

ネ

で

固

定

し

ま

す

。

 

子

供

の

骨

折

の

場

合

は

自

身

で

の

矯

正

力

が

旺

盛

で

、

骨

の

癒

合

も

早

い

の

で

手

術

を

必

要

と

し

な

い

こ

と

も

多

い

で

す

。

 

②

観

血

的

固

定

術

（

手

術

）

 

骨

片

が

い

く

つ

か

わ

か

れ

て

い

る

場

合

や

複

雑

な

骨

折

、

徒

手

整

復

が

困

難

な

場

合

は

手

術

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

 

手

術

で

は

鋼

線

を

刺

入

し

て

骨

折

部

を

固

定

す

る

方

法

や

骨

折

部

を

直

接

開

け

て

骨

片

を

プ

レ

ー

ト

固

定

す

る

方

法

な

ど

が

あ

り

ま

す

。 

●

骨

折

の

合

併

症 
 

①

指

、

手

関

節

、

前

腕

、

肘

、

肩

の

拘

縮

 

 

痛

み

や

腫

れ

、

固

定

な

ど

に

よ

り

動

か

せ

な

い

こ

と

で

各

関

節

が

硬

く

な

り

ま

す

。

 

②

手

根

管

症

候

群 

橈

骨

の

手

の

ひ

ら

側

を

走

っ

て

い

る

成

中

神

経

が

、

圧

迫

さ

れ

る

と

、

親

指

か

ら

薬

指

の

感

覚

が

障

害

さ

れ

ま

す

。

 

③

変

形

治

癒 

 

骨

が

ず

れ

て

く

っ

つ

い

て

し

ま

い

ま

す

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●

リ

ハ

ビ

リ

プ

ロ

グ

ラ

ム 

 

ギ

プ

ス

で

固

定

さ

れ

て

い

る

間

は

肩

や

手

指

な

ど

固

定

部

以

外

の

関

節

を

動

か

し

ま

す

。

例

え

ば

ボ

ー

ル

や

ス

ポ

ン

ジ

、

弱

い

ハ

ン

ド

グ

リ

ッ

プ

等

、

抵

抗

の

弱

い

も

の

を

握

り

手

指

の

運

動

を

行

い

ま

す

。 

ま

た

浮

腫

み

や

熱

感

が

あ

る

場

合

は

手

首

を

心

臓

よ

り

高

く

し

て

寝

る

こ

と

や

三

角

巾

で

固

定

す

る

、

ま

た

浮

腫

み

を

取

る

た

め

の

運

動

や

ア

イ

シ

ン

グ

な

ど

行

い

ま

す

。

ギ

プ

ス

な

ど

の

固

定

が

取

れ

た

ら

、

手

関

節

の

運

動

を

行

っ

て

い

き

ま

す

。

 

①

前

腕

回

内

外

運

動

（

筒

倒

し

運

動

）

 

㈠

テ

ー

ブ

ル

に

前

腕

を

つ

け

ま

っ

す

ぐ

筒

を

も

ち

ま

す

。 

 

 

㈡

筒

を

し

っ

か

り

握

っ

た

ま

ま

、

ゆ

っ

く

り

内

側

に

筒

を

倒

し

ま

す

。

  

㈢

筒

を

し

っ

か

り

握

っ

た

ま

ま

、

ゆ

っ

く

り

外

側

に

筒

を

倒

し

ま

す

。

 

 

テ

ー

ブ

ル

か

ら

前

腕

が

離

れ

な

い

よ

う

、

痛

み

の

範

囲

内

で

こ

れ

を

繰

り

返

し

ま

す

。

 

②

手

関

節

掌

背

屈

（

リ

ス

ト

ラ

ウ

ン

ダ

ー

）

 

丸

形

（

約

０

～

三

〇

度

）

や

三

角

型

（

約

三

〇

～

九

〇

度

）

に

手

を

固

定

し

て

丸

み

や

角

に

合

わ

せ

て

手

首

を

前

後

に

動

か

し

ま

す

。

 

 
 

他

に

も

い

ろ

い

ろ

な

リ

ハ

ビ

リ

が

あ

り

ま

す

。

大

切

な

こ

と

は

正

し

い

や

り

方

で

痛

み

に

合

わ

せ

無

理

を

せ

ず

に

行

っ

て

い

く

こ

と

で

す

。 
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●

は

じ

め

に 

肩

関

節

の

骨

折

と

い

っ

て

も

い

ろ

い

ろ

あ

 

り

ま

す

が

、

今

回

は

全

骨

折

の

５

～

７

％

を

占

め

る

上

腕

骨

近

位

部

の

骨

折

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。

 

         

 
 

●

肩

関

節

に

つ

い

て 

「

肩

関

節

」

と

は

図

で

示

す

肩

甲

骨

と

上

腕

骨

が

作

る

肩

甲

上

腕

関

節

の

こ

と

を

い

い

ま

す

。

主

に

上

腕

骨

の

頭

の

部

分

の

骨

折

を

上

腕

骨

近

位

端

骨

折

と

い

い

ま

す

。

 
 
 

 

肩

関

節

は

他

の

関

節

に

比

べ

大

き

な

動

き

（

可

動

域

）

を

す

る

関

節

の

た

め

、

骨

折

す

る

こ

と

で

多

く

の

日

常

生

活

に

影

響

を

あ

た

え

て

し

ま

い

ま

す

。

 

 

●

ど

う

し

て

上

腕

骨

近

位

端

骨

折

に

な

る

？ 

多

く

は

転

倒

の

際

、

床

に

手

を

つ

く

こ

と

で

発

生

し

ま

す

。

ま

た

転

倒

な

ど

に

際

し

、

肩

を

直

接

強

打

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

発

生

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

て

ん

か

ん

に

よ

る

全

身

痙

攣

な

ど

の

際

、

肩

周

囲

筋

の

強

力

な

筋

収

縮

に

よ

り

発

生

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

若

年

者

で

は

骨

の

強

度

が

肩

関

節

周

囲

の

靱

帯

の

強

度

に

勝

り

、

同

じ

受

傷

メ

カ

ニ

ズ

ム

で

も

骨

折

で

は

な

く

肩

関

節

の

脱

臼

を

生

じ

る

場

合

が

あ

り

ま

す

が

、

高

齢

者

で

は

骨

粗

鬆

症

に

よ

り

骨

の

強

度

が

低

下

し

て

い

る

た

め

、

よ

り

骨

折

を

生

じ

や

す

い

で

す

。

高

齢

者

に

好

発

す

る

理

由

は

骨

粗

鬆

症

以

外

に

視

力

の

低

下

、

身

体

バ

ラ

ン

ス

感

覚

の

低

下

、

筋

の

萎

縮

な

ど

関

係

し

て

い

ま

す

。

 

 

●

い

ろ

い

ろ

な

治

療

方

法 

①

保

存

療

法

 

 

骨

折

面

の

ず

れ

（

転

位

）

が

な

い

場

合

は

手

術

を

せ

ず

、

し

ば

ら

く

の

間

三

角

巾

と

バ

ン

ド

で

腕

を

体

に

固

定

し

ま

す

。

 

②

観

血

的

固

定

術

（

手

術

）

 

骨

片

が

い

く

つ

か

わ

か

れ

て

い

る

場

合

や

複

雑

な

骨

折

、

徒

手

整

復

が

困

難

な

場

合

は

手

術

が

必

要

に

な

り

ま

す

。

 

手

術

で

は

鋼

線

を

刺

入

し

て

骨

折

部

を

固

定

す

る

方

法

や

骨

片

を

プ

レ

ー

ト

固

定

す

る

方

法

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

上

腕

骨

の

近

位

部

を

人

工

の

骨

に

置

換

す

る

人

工

骨

頭

置

換

術

な

ど

が

あ

り

ま

す

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

●

リ

ハ

ビ

リ

プ

ロ

グ

ラ

ム 

 

受

傷

直

後

、

手

術

直

後

よ

り

肘

関

節

を

約

９

０

度

曲

げ

た

状

態

で

三

角

巾

を

使

用

し

ま

す

。

そ

の

た

め

手

関

節

や

指

の

簡

単

な

運

動

を

促

し

ま

す

。

そ

の

後

、

骨

折

部

分

が

徐

々

に

治

っ

て

く

る

と

い

ろ

い

ろ

な

運

動

を

行

い

ま

す

。

そ

の

中

で

よ

く

行

わ

れ

て

い

る

運

動

を

紹

介

し

ま

す

。

 

①

振

り

子

運

動

 

立

っ

た

姿

勢

で

お

辞

儀

を

し

て

骨

折

し

て

い

る

腕

を

だ

ら

ん

と

前

に

た

ら

し

ま

す

。

腕

の

力

を

抜

き

体

の

反

動

を

使

い

遠

心

力

で

腕

を

ぐ

る

ぐ

る

ま

わ

し

ま

す

。

 

    

  

②

滑

車

運

動

 

 

椅

子

に

座

り

頭

の

直

上

に

滑

車

を

取

り

付

け

、

滑

車

に

ロ

ー

プ

を

通

し

そ

れ

を

両

手

で

握

り

ま

す

。

一

方

を

引

け

ば

、

そ

の

力

で

反

対

の

腕

が

上

が

り

ま

す

。

 

     

③

棒

体

操

 

棒

を

肩

幅

程

度

に

握

り

、

肘

を

の

ば

し

た

ま

ま

、

両

手

を

、

前

方

、

頭

上

高

く

挙

げ

る

（

屈

曲

）

。

そ

の

持

ち

上

げ

た

棒

を

頭

の

後

ろ

に

降

ろ

す

（

外

旋

）

。

そ

し

て

元

に

戻

す

。

 

     
 
 
 
 
 
 
 

④

壁

の

ぼ

り

運

動

 

壁

に

沿

っ

て

立

ち

、

手

指

で

壁

を

よ

じ

登

り

な

が

た

、

腕

を

上

に

あ

げ

ま

す

。
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