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歩
行
の
発
達
と
退
行 

 
<

は
じ
め
に> 

高
齢
者
の
骨
折
は
転
倒
に
起
因
す
る
こ

と
が
多
く
、
そ
し
て
転
倒
の
原
因
は
内
的
要

因
（
身
体
的
要
因
）と
外
的
要
因
（環
境
要

因
）
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
原
因
に
つ
い
て
の

詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
本
誌
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

骨
折
で
当
院
を
受
診
さ
れ
た
方
の
受
傷

状
況
を
伺
う
と
、
歩
い
て
い
る
時
ば
か
り
で

は
な
く
、
立
ち
上
が
る
時
や
座
ろ
う
と
し

た
時
も
危
険
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

歩
行
を
含
め
移
動
に
は
危
険
が
伴
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
ヒ
ト
の
歩
行
の
発
達
と
退
行
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

<

歩
行
の
発
達
と
退
行>

 

『初
め
は
四
本
、
中
は
二
本
、
終
わ
り
は

三
本
、
何
で
し
ょ
う
？
』と
い
う
ナ
ゾ
ナ
ゾ
で

す
が
、
ご
存
じ
の
と
お
り
答
え
は
人
間
で
す
。

ヒ
ト
の
二
足
歩
行
は
進
化
の
賜
物
で
す
が
、

勿
論
生
ま
れ
た
時
か
ら
歩
け
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
首
の
す
わ
り
、
お
す
わ
り
、

は
い
は
い
…
と
歩
行
に
先
行
す
る
過
程
は

多
く
あ
り
ま
す
。
一
見
無
駄
な
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
人
間
発
達
学
で
は
歩
行
を

獲
得
す
る
た
め
の
重
要
な
過
程
と
し
て
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。
発
達
途
上
の
ヒ
ト
、
即

ち
子
供
の
歩
行
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
よ
ち
よ
ち
と
稚
拙
で
今
に
も
転
び
そ
う

な
歩
き
方
で
す
。
い
い
え
、
実
際
に
転
び
ま

す
。
し
か
し
、
転
倒
を
経
験
す
る
こ
と
で
転

び
難
い
身
体
の
仕
組
み
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
こ
う
し
て
成
人
型
歩
行
を
獲
得
す
る

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
一
生
続
く
わ
け
で

は
な
く
、
老
化
に
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
老

年
型
歩
行
は
前
傾
姿
勢
が
特
徴
で
、
足
と

地
面
の
間
隔
が
狭
く
、
時
に
は
引
き
ず
り

な
が
ら
の
歩
行
で
す
。
重
心
は
前
方
へ偏
り

が
ち
で
、
体
勢
の
変
化
に
も
ろ
く
な
っ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
転
び
や

す
い
歩
き
方
と
い
え
ま
す
。 

 

 

 

近
年
、
家
事
の
自
動
化
や
交
通
手
段
の

発
達
に
よ
り
身
体
活
動
量
が
低
下
し
て
い

ま
す
。
子
供
の
遊
び
場
も
屋
外
か
ら
屋
内
へ

と
変
化
し
た
た
め
、
や
は
り
身
体
活
動
量

は
減
少
し
て
い
ま
す
。
一
説
に
は
幼
児
期
の

歩
行
開
始
が
早
ま
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
住
環
境
の
狭
小
化
が
は
い
は
い
の
機

会
を
減
少
さ
せ
、
そ
の
距
離
も
短
縮
さ
せ

て
お
り
、
つ
か
ま
り
立
ち
を
容
易
に
し
て
い

る
と
い
う
の
で
す
。
私
た
ち
成
人
に
と
っ
て

老
化
は
避
け
が
た
い
宿
命
で
す
が
、
未
来
を

担
う
子
供
た
ち
が
転
び
易
い
と
し
た
ら
、
こ

れ
は
も
う
日
本
の
危
機
で
す
。 

転
倒
の
危
険
は
歩
行
中
に
限
ら
ず
動
作

の
転
換
時
に
も
潜
ん
で
い
ま
す
。
先
に
も
述

べ
た
と
お
り
、
立
ち
上
が
る
時
や
座
ろ
う
と

し
た
時
の
骨
折
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
静

か
ら
動
へ
の
変
化
、
方
向
転
換
、
重
心
の
移

動
が
大
き
い
場
面
で
は
要
注
意
で
す
。 

 

<

転
び
や
す
い
歩
き
方
と
は
？>

 

一
冊
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。
関
西
医
科

大
学
名
誉
教
授
で
歩
行
開
発
研
究
所
所
長

で
あ
る
岡
本
務
氏
の
著
書
『老
化
予
防
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
（
転
倒
・
寝
た
き
り
を
防
ぐ
歩

行
と
日
常
動
作
）
』
で
す
。
本
書
は
、
歩
行

老
化
の
サ
イ
ン
と
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。 

興
味
深
い
記
述
を
紹
介
し
ま
す
。
「歩
行

老
化
の
七
つ
の
サ
イ
ン
」と
い
う
も
の
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

① 

猫
背
歩
行 

背
中
が
曲
が
っ
て
、
あ
ご
が
前
に
出
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

② 

膝
曲
が
り
歩
行 

膝
が
曲
が
っ
て
、
腰
が
低
く
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

③ 

二
直
線
歩
行 

足
の
横
幅
を
広
げ
て
、
二
直
線
上
を

歩
い
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

④ 

小
股
ス
ロ
ー
歩
行 

小
股
に
な
っ
て
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

⑤ 

す
り
足
歩
行 

つ
ま
先
が
上
が
ら
ず
、
す
り
足
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

⑥ 

足
腰
屈
曲
大
歩
行 

脚
や
腰
が
深
く
曲
が
り
、
歩
く
の
が
し

ん
ど
く
な
い
で
す
か
？ 

⑦ 

不
安
定
歩
行 

ふ
ら
つ
い
た
り
、
つ
ま
ず
い
た
り
し
ま
せ

ん
か
？ 

結
果
は
い
か
が
で
す
か
。
本
書
に
よ
る
と

チ
ェ
ッ
ク
が
一
～
二
個
で
既
に
歩
行
は
老
化

し
始
め
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
。 

 

<

お
わ
り
に>

 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
解
説
と
転
び
に
く
い

歩
き
方
に
つ
い
て
は
次
号
に
譲
り
ま
す
。 

転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、

常
に
注
意
を
払
い
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
生
活
の
中
で
注
意
す
べ
き
場
面
を
よ
く

認
識
し
て
行
動
す
る
以
外
に
方
法
は
あ
り

ま
せ
ん
。 
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よく見かける光景です。 
車のおかげで安心して歩

、

け

るのですが、重心は前方へ

偏り、つまずきやすく前方

へ転びやすい状態です。 

 


