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皆
さ
ん
は
毎
日
歩
い
て
い
て
、
若
い
頃

よ
り
つ
ま
ず
き
易
く
な
っ
た
と
感
じ
て
は

い
ま
せ
ん
か
。
も
し
思
い
当
た
る
よ
う
で

し
た
ら
、
歩
行
の
老
化
は
確
実
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
は
転
倒
の
原
因
で
あ
り
、

骨
折
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
歩
行
の
若
返
り
に
役
立
つ
運

動
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

背
筋
を
伸
ば
す 

仰
向
け
に
寝
て
両
足
を
抱
え
る
よ
う
に

し
て
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
腰
掛
け
た
状

態
で
も
で
き
ま
す
。
痛
み
を
感
じ
な
い
程

度
に
ゆ
っ
く
り
と
行
い
、
五
～
十
秒
程
度

止
め
て
か
ら
戻
し
ま
す
。
戻
し
た
ら
同
じ

く
ら
い
の
休
止
時
間
を
と
り
ま
す
。 

 
 

 
② 

太
も
も
の
裏
側
を
伸
ば
す 

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
の
伸
展
性
は
低
下

し
ま
す
が
、
特
に
太
も
も
の
裏
側
の
筋
肉

に
は
顕
著
に
現
れ
ま
す
。 

図
の
よ
う
に
寝
て
、
片
方
の
足
を
両
手

で
抱
え
、ゆ
っ
く
り
と
膝
を
伸
ば
し
ま
す
。 

 ③ 

背
筋
を
強
化
す
る 

図
の
よ
う
に
寝
て
、
腰
を
ゆ
っ
く
り
と

持
ち
上
げ
ま
す
。
背
中
か
ら
お
尻
と
太
も

も
の
裏
側
に
か
け
て
、
広
範
囲
の
筋
肉
が

働
き
ま
す
。
静
止
時
間
と
休
止
時
間
は
①

と
同
じ
で
す
。 

 
 
 
 

 

 
 

④ 

太
も
も
を
引
き
上
げ
る
運
動 

太
も
も
を
片
方
ず
つ
引
き
上
げ
ま
す
。

腰
か
け
た
状
態
で
行
う
の
が
基
本
で
す
が
、

股
関
節
を
深
く
曲
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
難
し
い
方
は
立
っ
て
行
な
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。
必
ず
安
定
し
た
も
の
に
つ

か
ま
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

⑤ 

足
首
の
運
動 

図
の
よ
う
に
足
首
を
動
か
し
ま
す
。
爪

先
を
上
げ
る
と
き
は
か
か
と
を
床
に
着
け

た
ま
ま
、
か
か
と
を
上
げ
る
と
き
は
爪
先

を
床
に
着
け
た
ま
ま
行
い
ま
す
。 

 

図
は
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、
立
っ
て
行
な
え
ば
よ
り
負
荷

の
高
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
立
っ
て
行
な

う
場
合
は
安
定
し
た
も
の
に
つ
か
ま
っ
て

行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

⑥ 

立
位
バ
ラ
ン
ス
訓
練 

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
両
足
で
立
ち
、
重
心
を
片
方
の
足

へ
移
し
反
対
の
足
を
床
か
ら
離
し
ま
す
。 

ふ
ら
つ
く
よ
う
で
し
た
安
定
し
た
も
の

に
手
を
添
え
て
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ

ま
り
も
の
に
頼
っ
て
は
バ
ラ
ン
ス
訓
練
に

な
り
ま
せ
ん
の
で 
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