
ＩＤ 入院　　　   階
患者氏名 担当医師

入院日 退院日

月/日 / /　　　～　　　/

目標

安静度
□指示があるまではお部屋でお待ちくだ
さい

安全対策 □看護師がモニター類を外します。

感染対策

治療・処置

点滴・注射
内服

検査

食事

清潔

説明・指導

その他

□レンタルをご利用の際は、退院時売店
にてお支払いがあります。
□退院時入退院受付に、入院証書をお
持ちください。その際会計についてもご説
明します。

練馬総合病院：内科
作成（改訂）日：2023/8/21

□担当医師及び担当看護師は退院日まで感染対策に応じた予防策をとらせていただきます
　個人防護具の装着により、ナースコールでの対応後、入室までにお時間を頂くことがあります（5～10分程度）
□病室内では、医師・看護師の入室の際、患者さんご本人のマスクの着用をお願い致します

軽症/中等症COVID-19の入院日程表　　　　　　
入院2日目～

本感染症は隔離病室での入院生活となります。症状が軽快し安全な入院生活を送られますように支援していきます

□病室でお過ごしください
□感染防止のため、室内の気圧を調整しています。
□自室内での活動となります、自室内での安全に可能な運動など実施して下さい

□病状の観察のため、心電図モニター・ＳpO2モニター装着をします。

/　　　　　　～　　　　　　/

□売店での食品や雑貨のご注文が可能です。ご利用の際は看護師へ声をかけて下さい
□お会計については隔離解除になってから入退院受付にて説明します。その際、入院証書を入退院受付にお持ち下さい。

□個室隔離となるため、症状の観察、安全確認・安否確認のために心電図モニター・ＳpO2モニターを装着します
□病状、症状に応じて酸素吸入、点滴を実施することがあります
□発熱・吐き気・息苦しさなど症状が出た場合は早めにナースコールでお知らせください

□点滴（症状により）、新型コロナウィルス専用の治療の場合はガイドラインに沿って説明し同意を頂いたうえで実施します
□持参・お薬手帳をお持ちの際は、看護師へお渡しください。

□入院後、必要に応じて採血・胸部レントゲン・胸部CT・心電図などの検査を実施します。

□医師の指示で食事を開始します
□担当看護師がお部屋にお持ちします
□基本的には持ち込み食可能ですが、糖尿病や高血圧など持病がある方に関しては食事制限がかかる場合があります。また、薬の影響
で摂取不可な食品もあります。持ち込み食を希望する際は、医師又は看護師へ確認してください。

□シャワー室が無い為、清拭とお着換えになります
□リネンレンタルしない場合には、患者さん自身のタオルで洗面台で温タオルを作り清拭をして下さい
□洗髪は洗面台で可能です

□病室オリエンテーションを実施します「新型コロナウィルス感染症でご入院の患者さんへお願い」の説明をしますので、説明後も必ずご
一読して下さい
□ゴミ箱・リネン類は決められた箱に入れてください

緊急連絡先

練馬総合病院（内科）

０３－５９８８－２２９０（代表）


