
　　　　　　　　　　　様　　　脊椎造影（ミエログラフィー）の入院日程表

外来 検査当日 退院日

時間の目安 時間の目安

入院前 朝食は普通に食べられます

入院前までは水、お茶は飲んでもかまいません

普段服用している薬があれば別紙（薬の服用中止指示　説明用紙）に沿って

今まで飲んでいたお薬の確認をします 服用して下さい。

9:00 入院窓口で保証金と入院証書を預け、手続きを済ませてください

9:30 病棟の案内と入院の説明をします 　　

今まで飲んでいたお薬を確認します

10:00 退院（受持医より退院許可がある方は退院となります）

10:00 必要があれば、背中または首の後ろの毛を剃ることがあります ★退院時に１階会計窓口で会計をします

　　

11:00 病衣（パジャマタイプ）を着てください

　

薬剤師が薬について説明にきます

造影検査直前 めがね・入れ歯・時計などの貴金属類は外します

トイレを済ませてください

放射線科から連絡が来たら看護師と一緒に放射線科へ移動します

造影検査中 検査台に横向きで寝ていただき、背中全体に消毒します

声をかけてから背中もしくは首に針をさします　

＊このとき動かないでください

造影剤の薬を注入します

針を抜き、いろいろな角度でレントゲン撮影をします

検査と共に神経根ブロックをすることがあります

CT撮影をします

検査後 検査後、ベッドで病棟まで戻ります

検査後１時間はベッド上で安静です

2時間が経ったら水を飲んでもかまいません。

初回歩行は力が入りにくい事があるので、看護師と歩行していただきます

問題がなければ病棟を自由に歩行できます

18:00 夕食が出ます

※　状況によって予定が変更になる場合があります 21:00 消灯です

練馬総合病院：整形外科
改訂日：令和４年８月１８日

＊このとき気分が悪い等体調の変化があれば遠慮なく
スタッフに声をかけてください

⊿  退院日はシャワーのみにしてください
入浴は退院翌日からできます。

⊿  抗凝固剤（ ）は飲まないでください。
次回受診時に再開か決めます。

次回受診日は 月 日 時 分です

※痛みが強い場合は連絡して下さい

緊急連絡先 ： 練馬総合病院 整形外科
０３－５９８８－２２９０

退院後の生活について

入院時の持ち物

入院日程表
入院のしおり
基礎情報用紙
入院診療計画書
入院証書
特別療養環境室入室申込書
診察券
保険証
保証金
現在内服している薬
下着類
ティッシュペーパー
かかとのある靴
スプーン
洗面用具
（石鹸・歯ブラシ・歯磨き粉・髭剃り）
その他、補聴器、眼鏡など必要なもの

受持医：


