
検査・治療前 検査・治療後

月/日 ／ ／ ／ ／ ／

・足の甲と手首の動脈に印をつけます ・足の甲と手首の動脈の確認をします ・検査・治療後は経時的に全身状態の確認をします ・全身状態の確認をします

・身長・体重を測ります ・点滴を始める前に浴衣式の寝巻きに着替えます 検査で終了した場合４時間後まで心電図モニターを装着します

・足の付け根からの検査・治療、治療の場合は尿の管を 治療した場合は翌日の医師の診察後まで心電図モニターを装着します

入れることができます

・下肢からの検査・治療、治療の場合、病衣に着替えてください

　

・薬の確認と説明があります ・薬の確認と説明があります ・その後点滴終了です

・腎機能障害がある方は点滴が始まります ・インスリン注射は検査・治療が午前中の方は朝のみ中止 ・腎機能障害のある方は翌日まで点滴します

　午後の方は朝・昼中止します

・検査・治療のおよそ１時間前から点滴します

・採血、胸部レントゲン、心電図、心エコー検査・治療、 ・心臓カテーテル検査・治療または下肢血管造影 ・検診終了後、特に異常なければ後から食事が食べられます

　四肢血圧測定、24時間心電図（必要時）

・塩分制限食です 水、お茶は飲んでかまいません

・自由です 検査・治療室に車いす又はベッドで行きます ○腕からの検査・治療　　　　車椅子で病室に戻ります ・自由です

検査・治療入室前にトイレは済ませてください ・検査・治療後よりトイレまで歩行ができます

・（４時間後・６時間後）後に止血を解除します

　その後は病棟内を歩行できます

＊圧迫止血している手は、力をいれたり、

　手をつかないようにしてください

○足の付け根からの検査・治療　　　ベッドで病室に戻ります

　◇【アンギオシール使用の場合】2時間は穿刺した側の足を曲げないで下さい 　

　2時間後から尿の管を抜き、歩行できます

　◇【アンギオシール使用しなかった場合】（4時間・６時間）時間は穿刺した側の足を曲げないで下さい

・（４時間・６時間）後から尿の管を抜き歩行ができます　

・入浴、シャワー浴ができます 退院日からシャワーができます

・検査・治療について説明します ・胸痛や動悸が起きた場合はすぐに ・義歯、時計、指輪等のアクセサリーは外してください ・検査・治療後、医師より結果説明があります 退院後の生活について

・検査・治療の同意書は自宅でよく読んで 　教えてください ・シャツは脱いでください ・胸痛や動悸が起きた場合はすぐに教えてください ・何か不安や心配事があればご相談ください

　サインをし、入院前に外来に提出してください ・検査・治療について不安に思っていることは 　（女性の方はブラジャーも外してください） ・腰痛等の痛みがある時はお薬を使うことができますので ・シャワー使用時は傷口をこすらないようにしてください

　スタッフにお聞きください ・家族の方は放射線科受付の前でお待ちください 　我慢せず教えてください ・検査・治療２日後から入浴ができます

　（検査・治療終了後に循環器担当医から説明があります） ＊血液をサラサラにする薬（血を固まりにくくする薬）は

　 ・検査・治療中、痛みや気分が悪い時は我慢せず伝えてください 　中止しないでください

　内視鏡を受ける時、抜歯する時など薬を中止する場合、

　必ず事前に受持医にご相談ください

・日常生活については、受持医に相談してください

※　状況によって予定が変更になる場合があります。

練馬総合病院：放射線科，看護部

改訂日：令和3年11月7日

　　　　　　　　　　　様　　　心臓カテーテル検査・治療又は下肢血管造影の日程表
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