
外来日 入院日・手術前日 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目～６日目 手術後7日目
手術後8日目～14日目

/退院日

月/日 ／ ／ ／ ／ ／　～　／ ／ ／　　～　　／

手術日時を決めます 手術前後は頻回に検温 心電図モニターを 回診があります 傷をとめている金具を 回診があります

に伺います つけます （土・日は除く） 取ります 退院

手術着に着替えます 酸素吸入をします 必要があれば創の消毒

時間は当日看護師が 検温をします をします ＣＴ撮影後退院日が

お知らせします （尿の管を抜きます） 　決まります

（　　　）時から手術です

手術は局所麻酔で行います

必要なら排尿のための

管を入れます

他の病院や当院の他の 普段服用している薬があれば別紙 手術後の点滴は一晩中 点滴をします 点滴をします

　科でもらっている薬が （薬の服用中止指示説明用紙）に あります （抗生剤は午前と午後） （抗生剤は午前と午後）

　ありましたら必ず看護師に 沿って服用して下さい 　

　渡して下さい

内服薬によって手術日を

　決定します 手術前から点滴をします

採血を行います。 採血を行います。

検査 頭のCT検査を行います 頭のCT検査を行います

食事が出ます 朝食は食べられません 朝は食べられません 朝から食事が出ます。

7時から水も飲まないで 医師回診後問題なければ

下さい 飲み物は飲めます。 　　昼から全粥食が出ます

ベッドで移動します 医師の指示に従って ベッド上安静です ベット上安静です 尿の管を抜いた後、初回 病院内自由です

　ください 寝返りはうてます の歩行は看護師が

付き添います

体を拭いて着替えます マニキュア・入れ歯・指輪 体を拭いて着替えます シャワー浴が許可され

可能なら手術前日に 化粧・ピアス・ヘアピン・ ます

髪を洗います コンタクトレンズを外します

入院や治療の流れに 入院時入院療養計画書、 手術前に手術室看護師 　受持医より説明します

ついて説明します 基礎情報を預かります が伺います ・手術後の経過

差額ベッドの説明をします 入院までの経過などを 手術当日のみご家族の ・検査結果

入院のしおりを渡します お聞きします 時間外の面会が ・外来受診　など

入院や手術について できます 　看護師より説明します

説明します ・退院後の日常生活

・退院の手続き　など

薬剤師が伺います

　※　状況によって予定が変更になる場合があります。 何か異常がありましたら以下に連絡してください

　練馬総合病院：脳神経外科 緊急連絡先 ： 練馬総合病院　０３－５９８８－２２９０

作成（改訂）日：令和４年８月１８日

まんせいこうまくかけっしゅ（せんとうせんじょうじゅつ）

手術当日

　　　　《手術前》　　　          　／　　　    　《手術後》

受持医：

活動

治療

処置

慢性硬膜下血腫(穿頭洗浄術）の入院日程表

点滴
注射
内服

説明

指導

術後、頭のCT検査を行い
ます。

食事

　　　　　　　　様

手術後食べたり出来ませ
ん。

21時以降は食べたりしな
いでください水・お茶は飲
んでも構いません。

清潔

退院後の生活について
・シャワーは傷口を擦らないように行いましょう

・食事の制限はありません
・家事やデスクワーク程度の仕事は退院後から

可能です
・次回受診日は 月 日です。

※力仕事、スポーツおよび旅行に関しては外来受診
時に医師より説明を受けてください

〒176-8530

東京都練馬区旭丘1-24-1
練馬総合病院 脳神経外科

０３－５９８８－２２９０

《入院時にご用意いただくもの》

・入院日程表 ・現在内服している薬

・入院のしおり ・下着類
・基礎情報用紙 ・ティッシュペーパー
・入院診療計画書 ・かかとのある靴

・入院証書
・洗面用具（石鹸・歯ブラシ ・歯磨き粉・髭剃り）

・特別療養環境室入室申込書 ・入浴用具（シャンプー･リンス・ボディソープ）

・診察券 ・保険証
・その他、補聴器、眼鏡など必要なもの


