
練馬総合病院 無痛分娩のご案内 

分娩施設情報 

• 施設名：公益財団法人 東京都医療保健協会 練馬総合病院 

• 住所：〒176-8530 東京都練馬区旭丘 1-24-1 

• 電話番号：03-5988-2200 

 

詳細情報（日本無痛分娩学会掲載） 

https://www.jalasite.org/hp/10738.html 

 

無痛分娩とは 

無痛分娩は、分娩時の痛みを軽減し、より安全で安心なお産を目指す方法です。練馬総合

病院では、誘発開始後に硬膜外カテーテルを挿入し、分娩第 1 期（子宮口全開前）から麻

酔処置を行うことで、陣痛の痛みを和らげます。 

 

 

対象となる方 

• 初産婦・経産婦のいずれも対象 

• 妊娠経過に異常がない方 

• 医師による診察で適応と判断された方 

 

実施方法 

• 背中から硬膜外カテーテルを挿入し、麻酔薬を注入 

• 麻酔の実施時間は分娩の進行によって異なります 

 

実施スケジュールと条件 

• ご希望の方は、事前に産科外来でお申し出ください 

• 原則として計画分娩で対応いたします 

• 分娩の進行や健康状態によっては、中止する場合があります 

 

必要な手続き・検査 

• 麻酔科周産期外来にて麻酔科医師の説明を受け、同意書を提出していただきます 

• 緊急時に備え、事前に検査を実施いたします 

 

費用 

• 無痛分娩費用：130,000 円（詳細は説明文書） 

 

https://www.jalasite.org/hp/10738.html


副作用・リスクについて 

• 血圧低下、発熱、頭痛（硬膜穿刺後頭痛）などが起こることがあります 

• 麻酔の効果には個人差があり、痛みが完全に取れない場合もあります 

• ごく稀に重篤な合併症（硬膜外血腫、神経障害など）が生じる可能性があります 

 

ご注意点 

• 母体および赤ちゃんの安全を最優先に対応します 

• 分娩の進行や緊急対応により、計画や方針を変更することがあります 

 

無痛分娩管理責任者 

練馬総合病院 麻酔科 

科長 佐久間 貴裕 

 

私たちは、すべての妊婦さんが安心してお産に臨めるよう、スタッフ一同でサポートいたし

ます。ご不明点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 


