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練馬総合病院：外科
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受持医:

※ 状況によって予定が変更になる場合があります。

様

患者番号:

患者氏名:

今まで飲んでいたお薬の確認をします

指示日 手術当日（手術前～手術中） 手術当日（手術後） 手術翌日（退院）

手術前

手術直前

手術中

朝食は普通に食べてきてください

普段服用している薬があれば別紙（薬の服用中止指示

説明用紙）に沿って服用して下さい

入院窓口で保証金と入院証書を預け、手続きを

済ませてください

病棟の案内と入院の説明をします

今まで飲んでいたお薬を確認します

・手術2時間前から食事はとれません

（水分は飲んでもかまいません）

点滴をするための針を腕に留置します。

めがね・入れ歯・時計などの貴金属類は外します

トイレを済ませてください

手術着に着替えます

時間になりましたら、看護師がお知らせします。診察券を

持って、看護師と一緒に手術室へ移動します

ベッドに仰向けで横になります（血圧計など付けます）

CVポートを入れるところを消毒し布をかけます

痛み止めの麻酔をしてから手術を始めます

・痛み止めをしても、触られている感覚は分かります

・腕を動かしたり、急に動かないようにしてください

・すぐ近くに医師や看護師がいます。

何かあれば声で知らせてください

＊手術時間はおよそ１時間位です

終了後、看護師が手術室へ迎えに行きます

帰室後、創部をさわらないように気を付けてください

帰室後の１時間程度の安静が必要です

☆息苦しくなることがあります

☆傷が痛むこともあります

このような症状がありましたら看護師に

声をかけて下さい

手術後2時間は食事はとれません

（水は飲んでもかまいません）

夕食が出ます

夕食後、お薬を飲んでください

抗凝固剤は次回外来時に再開か決めます

入浴・シャワー浴はできません

消灯です

手術後

18:00

21:00

起床です

検温します

朝食が出ます

朝、医師の回診があります

回診後、退院です

★退院時に１階会計窓口で会計をします

6:00

8:00

10:00

・安静は不要です。

・食事制限はありません。

・退院日から１週間はテープ保護のままシャワーのみ

にしてください。

・入浴は次回外来後、

次回外来がない場合は受持医の指示に従ってください。

・抗凝固剤（ ）は飲まないで下さい。

次回受診時に再開か決めます。

次回受診日は 月 日 時 分です

※何か異常がありましたら下記にご連絡ください。

担当者が対応いたします。

その際、必ずCVポート造設術を受けた旨、伝えてください。

緊急連絡先 ： 練馬総合病院 ０３－５９８８－２２９０

退院後の生活について

9:00

入院日程表、入院のしおり、入院証書、診察券、
保険証、保証金、
現在内服している薬、お薬手帳、ティッシュペー
パー、マスク、
下着類、ＴＶイヤホン(ＴＶを観る方)、かかとの
あるくつ、
洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉・プラスチックのコップ・
ヘアブラシ）、入れ歯ケース(フタのあるもの、入れ歯
を使われる方)、補聴器・補聴器ケース(補聴器を使
われる方)、メガネ・メガネケース(メガネを使われる
方)、自助具(普段使用しているものがあればお持ちく
ださい)、おしりふき(オムツを使用する方)、
テープ式オムツ（売店で購入できます）

寝衣・タオルはレンタル可能です（レンタルしない場
合は手術日にバスタオル２枚必要です。ご持参くださ
い）
○入院前にマニキュア、ペディキュアなどは除去して
きてください

《入院時の持ち物》


